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REKE

Mnoge reke se zaCenjajo kot bobnedi slapovi,
a nobena ne skace in se ne peni vse do morja.

(Indijski pregovor)

To misel sem prebral pred mnogimi desetletji. Vied mi je bila in veckrat sem
se spomnil nanjo, pa vendar nikoli nisem natancno vedel, kaj naj bi mi
pomenila.
Kdo ve, koliko je stara, kdo jo je napisal, koliko [judi jo je prebralo. Kaj
komu pomeni.
Vsak pregovor vsebuje neko resnico, izkusnjo, Zivljenjsko vodilo. Cas ni
pomemben, pomembno je to, da lahko vsak vidi svojo resnico, doZivi svojo
izkuSnjo. Tedaj postane pregovor univerzalen v dveh pogledih. Ustreza
vsakemu posamezniku, podpira njegovo videnje sveta, odkriva njegov
smisel, vodi njegov Zivijenjski stil; obenem pa omogoda neko enotno, globlje
in SirSe spoznanje oblega bivanja.
Nora mladost, nora leta, Sumenje in bobnenje; me§ani ob&utki ugodja in
strahu, prelepe Zelje in hrepenenja, pa spet udarci in nevarnost, da nas bo
potopilo pod seboj. Od Sasa do ¢asa nas privrti do mirnega tolmuncka pa
nas spet odtrga in odnese dalje. To je neminljiva energija, ki bi jo radi
spravili v recno korito. Vse bolj si Zelimo Sirine in miru. Vemo, da se s tem
energija ne bo izgubila.
Po zakonih narave se koncno res znajdemo v mirnej$ih vodah; tu je
pomeSanih mnogo izkuSenj, doZivljajskih slik, Sustev, obZalovanj, nacrtov,
veselja, Zalosti. Vse je mirneje in tece naprej. Lepo je, ée nam to pomeni
novo kvaliteto in smo poteSeni, cedalje bolj spravijeni s svetom, Cedalje bolj
samouresniceni.
Toda, vedno ni tako. Mnogi se na svoji poti ne morejo prikljuciti
normalnemu toku, ki daje smer in omogoca prebijanje preko skalovja, oZin,
vrtincev. Veliko kapelj konca na bregu, kjer se posuSijo - za njih je pot
koncana. Vrtinci so nevarna past in globoka  prispodoba. Predstavijajo
veliko moc, a brezplodno vrtenje na mestu. Ce nam kaj pri rekah ni vieé, so
to prav vrtinci. Kako je potem s clovekom, ki je nemirna reka, ki se je pol
izgubi in je polna kotanj ter zloveSée pene? Se mar najde kdo, ki je
pripravijen obdelati strugo, ji dati pravo smer, pripeljati reko do mirnega
izliva? Je to vedno mogoce?
Ugotovili boste, da je v vsebini te Stevilke veliko odgovorov na takina
razmisljanja. Bojim se, da nas vecina odgovorov ne bo zadovoljila, bo pa
gotovo vzbudila v nas hotenje, da je nekaj vendarle treba narediti. Zdaj ali
kasneje. Reke tecejo dalje.

Urednik
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JEZIK KOT ORODJE PRI DELU Z
VEDENJSKO IN OSEBNOSTNO
MOTENIMI MLADOSTNIKI V SREDNJI
SOLI

Peter Pal

PREBRALI BOSTE MOJO RAZPRAVO.

RAD BI, DA BI PREBRALI MOJO RAZPRAVO.
ZAHTEVAM, DA PREBERETE MOJO RAZPRAVO.

ALI Bl HOTELI PREBRATI MOJO RAZPRAVO?
PREBERITE MOJO RAZPRAVO.

NE MARAM, DA NE BI PREBRALI MOJE RAZPRAVE.
PREBRATI BOSTE MORALI MOJO RAZPRAVO.

RAD BI VAS PROSIL, DA PREBERETE MOJO RAZPRAVO.

Jezik kot orodje - jezik kot orozje

Vseh devet povedi, zapisanih pod glavnim naslovom, izraZa komunikacijske
moZnosti in zmoZnosti vsakega, ki dela z mladino z motnjami vedenja in
osebnosti. Vse povedi so enako jasne in razumljive s semantiénega vidika,
vendar ene predstavljajo orodje, druge oroZje. Katero izbrati pri komunici-
ranju, da bi se mladostniki odzvali nanjo brez obcutka prisile, pa predstavlja
problem dobre komunikacije med uéiteljem in dijaki.

V Solskem polju se prepletata dva elementa: védenje in vedénje. Oba sta
stalno prisotna v razredu, pri poucevanju otrok in mladostnikov z motnjami
vedenja in osebnosti pa prihaja le do bolj skrajnih pojavnih oblik obeh ele-
mentov. Zato je delo z dijakinjami in dijaki na srednji Soli, katera deluje v
okviru vzgojnega zavoda, bolj posebno. Zakaj?

1. Védenje kot izobraZevalni proces mora potekati tako, da dijaki ob koncu
izobraZevanja na zaklju¢nem izpitu znajo enako kot njihovi vrstniki na
maticni srednji Soli. Vemo pa, da gre veCinoma za mladostnike, ki so
imeli stalne ucne teZave v OS, bili oznaceni kot slabi ucenci, ponavljali,
menjavali Solo in ki so povrhu vsega neprostovoljno nameséeni v zavod
in s tem v 1. letnik srednje Sole.

Njihovo védenje ima §tevilne praznine, obvezne ucne vsebine so
neizprosno predpisane. Kako vzpodbuditi notranjo motivacijo?

2. Vedénje dijakov je pri MVO mnogokrat tisto, ki onemogoca potek
spoznavnih procesov in torej zmanjSuje njihovo védenje. Kako to
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prepreciti, kako doseli, da se bodo ti dijaki v interakcijah z ud&iteljem
odzivali spontano, spro§éeno, vendar na socialno sprejemljiv nagin?

I. Ve3&ina komuniciranja je le eden od odgovorov na zastavljena vprasanja.

1.

Ze klasiki (Aristotel, Cicero) so delili komunikacijo na proces informi-
ranja in prepricevanja. Danes lahko temu re¢emo kognitivna in vzgojna
funkcija pouka ali regularne ter priloZnostne vsebine. Ce uéitelj te delitve
nima vnaprej pripravljene, ne bo mogel zadovoljivo odgovoriti na
vpraSanje dijakov tipa (Kaj me briga Kosovel, Kot kuhar ne bom nikjer
rabil alg, Ali vas za to plaujejo moji star$i, da me mudite s pasivom?).

Utitelj mora upo3tevati razliko med tipi sporoé¢il. Ce uéno snov podaja v
obliki razlage ali pogovora, gre za ustno sporocanje, ki ima drugaéne
zakonitosti kot pisno - res pa je ve€ina uéne snovi zapisana v ucbeniku,
priro¢niku in $e kje. PrenaSanje pisnih formulacij v govor uéitelja
povzroci dolgcas, pri dijakih pa odkrito nasprotovanje.

Izrazna podoba govora ucitelja je pri poulevanju dijakov $e kako po-
membna. Glasovni segmenti (stavéna, besedna intonacija), glasnost, nas-
meh, gib, drZa telesa - celotno vedénje uéitelja obarva njegovo sporoéilo.
Pogoj za uspelen sprejem sporodila je, da ulitelja predmet sporofanja
zanima, hkrati mora postati zanimiv za dijake. Ne bi rad izzvenel &istun-
sko, vendar bi si vseeno drznil pripomniti, da mora uéitelj obvladati
sploSni pogovorni jezik (brez nareéne, Zargonske ali slengovske obar-
vanosti). Pokrajinska razli€ica pogovornega jezika je dopustna, ni pa
stilistino priporoc¢ljiva. Se hujSa komunikacijska napaka je, e se
skuSamo mladostniku pribliZati z uporabo slenga. S tem povzro€imo
zmedo v njegovem pojmovanju nase socialne vlioge - vloge uditelja.

Samoanaliti¢na kontrola ucitelju omogoca, da ugotovi, katere okoli¥¢ine
sporocanja vplivajo pozitivno in katere negativno na odziv dijakov. Izbira
pravega trenutka, cilj, trajanje posameznih sporodil, trema pri sporo-
canju, neugodna zvo&na podoba, slab ambient - vse to je potrebno stalno
proulevati in zagotavljati minimalne pogoje za komunikacijo.

Ponotranjenje vrednot (internalizacija) naj poteka izkljuéno v okviru
ulne vsebine. Res je, da druzboslovno-humanisti¢no in naravoslovno po-
droCje nudita ve¢ moznosti identifikacije mladostnika kot matematino-
tehni¢no, pa vendar je tak pristop k vzgojni funkciji bolj koristen. Ena od
zna&ilnosti MVO je visoka zmoZnost manipuliranja. Zrtev manipulacije
postane ulitelj, ki vzneseno govori o svojih idealih in principih ali pa se
ogor&eno odziva in poduduje dijake, kaj je in kaj ni prav. Skoda - v obeh
primerih je smeSenje nepotrebno, ker mu uéna snov nudi vse potrebne
elemente za vzgojo dijakov. Cankarjeva Skodelica kave je tokrat boljsi



primer nehvaleZnosti otroka do starSev, kot razlaga o tem, kaj je ne-
hvaleZnost.

II. Znalilnosti in tipi sporocil v Solski situaciji:

Razvoj semiotike, semantike, kibernetike, teoreti¢ne razprave od De
Sausseurja, francoskih strukturalistov do slovenskih znanstvenikov, nam
ponujajo Stevilne definicije komunikacije. Vsem je skupno, da je komuni-
kacija proces, kar nedvoumno drZi tudi v primeru 3olskega polja. Vendar gre
v $olski situaciji za razmere, ko vir (uéitelj) posreduje prejemniku (dijaku)
sporodilo z zavestnim hotenjem, da bi vplival na njegovo védenje in vedénje.
V smislu Hartleyeve definicije ugotovimo, da ima za dijaka - posameznika
komuniciranje tri pomembne funkcije:

— omejuje svet (naravo in okolje) po posebnih zakonitostih;
— opredeljuje njegov osebni odnos do drugih ljudi;
— pomaga mu, da se uspe$no prilagaja svojemu okolju;

Govor uditelja mora biti-urejen sistem jezikovnih simbolov; hoten, zavesten,
prirejen in selekcionaren, da lahko udejani svoje komunikacijske funkcije.
Mladostniki z MVO Ze v nadelu odklanjajo zakonitosti, imajo poruSen odnos
do drugih ljudi in se teZko prilagajajo okolju.

Kateri tipi sporo¢il so uéitelju na voljo, da bi izpostavil komunikacijo?

1. Sporoéila, s katerimi izraZa ucitelj svoja notranja stanja, prepri¢anje, pri-
jetnost ali neprijetnost. Ceprav, Zivljenjsko gledano, gre za najpogostejsi
tip sporo&il, naj se mu uéitelj po moznosti ¢imbolj izogne. (Ce tega ne
more, naj uporabi vsaj jaz-sporoéila). Mladina z MVO na sporocila (Sit
sem va$ega neznanja, sigurno ne boste napravili zaklju€nega izpita.
Slabo mi je, ko moram poslufati te neumnosti) reagira s prekinitvijo
komunikacije. Ironiéna in cini¢na sporocila (No, pa si se spet izkazal z
nezadostno oceno, Kar nadaljuj, saj je ez dva meseca konec pouka) pa
povzroéijo daljSe prekinitve komunikacije.

2. Sporo¢ila, pri katerih je ugitelj posrednik, ki dijaku posreduje tisto, Cesar
sam ne bi opazil, so veliko bolj koristna od prej navedenih.

Pri dijaku spodbudijo procese razumevanja, uporabe, analize ter sinteze.
Tovrstna sporofila ne povzrofajo odklonskega vedenja, ker usmerjajo
pozornost na snov samo. Temu tipu sporocanja, metodolosko gledano,
ustreza razlaga.

3. Sporotila, ko gre Ze za dvosmerni proces glede na koli¢ino - gre za
ob&evanje, pri emer pri¢akujemo bodoce ravnanje naslovnika, oziroma
ko naslovnika spodbujamo k dolo¢enem vedenju. Tukaj gre za vred-
notenje osvojenih delov uéne snovi, pri ¢emer sta ucitelj in dijak ena-
kovredna udeleZenca sporofanja. Metodolosko gledano, temu tipu
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sporocanja ustreza pogovor (raziskovalni, pogajalni, prepri¢evalni). Upo-
rabimo lahko skupinsko obliko dela, ki jo vodi uditelj ali dijak, moje
izku$nje pri delu z mladostniki z MVO pricajo, da se pri tovrstnem tipu
sporoCanja motnje ne pojavljajo.

IIl. Klasi¢no pojmovanje dobre komunikacije pomeni obvladovanje
naslednjih procesov:

1. Inovativnost je sposobnost odkrivanja primernih jezikovnih sredstev in
dejstev, ki so nujna za preprievanje. Dobro lahko govorimo o stvareh, ki
jih poznamo, s katerimi smo Custveno povezani.

2. Organizacija sporoanja mora biti prilagojena potrebam in zmoZnostim
naslovnika (logi¢no prikazovanje dejstev, sposobnost poiskati ustrezno
gradivo, uéne pripomocke in sredstva za doseganje zastavljenega cilja).

3. Jezik sporodanja mora biti smiseln, smotern, jasen, ekspresiven, glasen in
Zivahen.

Pojava, ki onemogocata dobro komunikacijo, sta:

— entropija: del pomenske vsebine sporo€ila sploh ni bil prenesen zaradi
nesposobnosti naslovnika, da bi sporoéilo sprejel (ucitelj mora stalno pre-
verjati, ali je njegov govor razumljiv - glede na slabo predznanje dijakov
MVO in veckratno diskontinuiteto v njihovem izobraZevanju se pogosto
zgodi, da uéitelj misli, da dijak snov razume).

— redundanca: uporaba besed, ki ne prenasajo informacije, povzrocijo nego-
tovost pri naslovniku sporocila. U¢&itelj mora uravnovesiti redundantno
(Ze znano) in informativno vsebino.

Konflikti med uciteljem in uéencem

Postavi se vpraSanje, kako je mogode, da kljub dobri komunikacijski nameri
in uéiteljevi zmoznosti do konfliktov vseeno pride. Gledano z vidika komuni-
kacijskih procesov, gre lahko za motnje v kanalu (hkratno govorjenje, odpi-
ranje vrat, ropot, vro¢ina). Poleg teh zunanjih vzrokov, lahko pozornost
porusijo notranji vzroki (raztresenost, osebne reakcije...).

Razlogov za konfliktne situacije je veliko (izmikanje Solskim obveznostim,
fizitna agresija in znaSanje nad soSolci, verbalna agresija, branje revialnega
tiska, neopravieno izostajanje, nesramno govorjenje, preklinjanje, arogant-
nost, ¢eCkanje po stenah in mizah, namerno unicevanje vti¢nic ter stikal;
izsiljevanje vi§je ocene...).

Ucitelj ima kaj malo moZnosti za formalno reSevanje konfliktov (gre za di-
jake, ki so bili Ze v prej$njih srednjih Solah kaznovani z ukori; iz zavoda jih je
skoraj nemogode izkljuciti).
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Za ulitelja v teh razmerah je nedvomno bolje, da se konfliktom izogne v na-
jve&ji moZni meri. Opozoril bi naj na pomemben komunikacijski razlocek v
izrekanju uciteljeve zahteve: lahko jo izre€e neposredno ali posredno.

Posredno izraZanje zahtev je kar nekaj avtorjev povezalo z vljudnostjo
(Leech 1983, Kulka 1987, pri nas Gnamu§ 1992).

Osnovno nadelo sodelovanja je Leech razgiril z nacelom vljudnosti (vzdrzuje
socialno ravnoteZje, prijateljsko razmerje). Razmerje med vljudnostjo in
sodelovanjem je razli¢no; v¢asih je v ospredju ena, v€asih druga kategorija.
Avtor uvaja termin absolutna vijudnost, ponazarja jo z lestvicami:

1. lestvica: STROSEK - KORIST
Pri sporo&anju ulitelj s sporofilom: Napravi domalo nalogo! tvega le
strosek, koristi bo bolj malo.
Bolj vljudna razli¢ica: Rad bi, da bi napravili domaco nalogo (Naslovnik
na to sporo¢ilo ne more reagirati nevljudno).

2. lestvica: IZBIRNOSTI

Nanjo uvr§¢amo kot pozitivna tista sporocila, ki naslovniku - dijaku
omogodajo vel proste izbire pri uresniCevanju dejanja npr.: Upo3tevaj
moja navodila!, bolj vljudno: Saj ti lahko upoSteva$ moja navodila, kaj-
ne?

(Naslovnik lahko odgovori na ved nacinov, skoraj noben odgovor ne more
biti nevljuden, ker uéitelj dopu$ca moZnost zavrnitve).

3. lestvica: POSREDNOSTI

Tukaj so izraZene zahteve uditelja na razline nacine z isto namero, da di-
jak napiSe spis za Solsko glasilo:

glagolsko naklonsko: Napisi spis za glasilo. (5
performativno: Zahtevam, da napiSe§ spis za glasilo. ©)
zabrisano performativno: Rad bi te prosil, da napiSe§ spis za glasilo. (3)
obvezujole: Napisati bo§ moral spis za glasilo. @)
Zelja: Rad bi, da bi napisal spis za glasilo. @
spodbuda: Kaj &e bi napisal spis za glasilo? (2)
pripravljalno vpraSanje:  Ali bi hotel napisati spis za glasilo? ¢))]
moden namig: Napisal bog spis za glasilo. )
milej$i namig: Ne maram, da ne bi napisal spisa za glasilo. (8)

Kakor je razvidno iz lestvice, sestavljajo prvo skupino izraZenih zahtev velel-
nik, Zelja, obvezujo¢a trditev in performativ. Drugo skupino sestavljajo spod-
buda, zakriti performans in pripravijalno vpraSanje.
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Tretjo skupino sestavlja namig.

Po mnenju avtorice Blum-Kulkove so AngleZi kot najbolj vljudno oznadili
tradicionalno obliko zahteve (Ali bi lahko?) najmanj vljudno pa velelnik, ob-
vezujoco trditev ter namig.

Lestvico posrednosti sem preveril pri dijakih z MVO tako, da sem jih v anketi
povprasal, na katero od navedenih zahtev bi se najlaZe odzvali. Stevilke v ok-
lepajih izkazujejo enak rezultat, kot ga je dobila Bloom-Kulkova. Iz tega lah-
ko sklepamo, da mladostniki z MVO potrebujejo enako mero vljudnosti, kot
obifajni ljudje. Rezultat ne preseneca, saj vemo, da gre vefinoma za Custveno
deprivirane posameznike, ki so bili vedno zadnji v svojih okoljih - njihova
specifika je le v tem, da potrebujejo Se ve¢, kot drugi. Ob tem spoznanju za-
hteve posameznih star§ev, strokovnjakov in dela strokovne javnosti, naj jih v
zavodu "trdo primemo", izzvenijo brez smisla. Te zahteve izrazajo tisti, ki
zaradi lastnega neznanja in osebnostne naravnanosti s tovrstnimi mladostniki
nimajo moznosti in zmoZznosti komunikacije.

Leech je nacelo vljudnosti opredelil kot vodilno, dodal mu je $e nekaj dodat-
nih nacel, ki pa so po pomembnosti rangirana:

1. Nacelo TAKTA - pomeni, da ne Zelimo prizadeti sogovorca

2. Nacelo RADODARNOSTI - popustimo sogovorcu, podobno kot pri igri
"podarimo tocko"

3. Nacelo ODOBRAVANIJA - smo dobrodu$ni in sogovorca ne grajamo
prevec

4. Nalelo SKROMNOSTI - se ¢immanj hvalimo

Nacelo SOGLASJA - skuSamo zmanjSevati razlike v mnenju med seboj
in drugimi

6. Nacelo NAKLONJENOSTI - skuSamo biti ¢imbolj naklonjeni sogo-
vorcu.

Ta nacela je treba s komunikacijskega vidika uporabljati po vrsti, ne zaCnemo
z nacelom skromnosti, imamo ga v rezervi, ¢e odpove takt, radodarnost, odo-
bravanje,...

Upostevanje navedenih lestvic in komunikacijskih nacel lahko z malo srece
tudi pri delu z vedenjsko in osebnostno motenimi mladostniki prispeva k
izogibanju konfliktnim situacijam. V tovrstnih Solskih okoljih se uditelj na-
haja med Scilo in Karibdo; izre€i zahtevo dovolj jasno in izogniti se prisil-
nosti.

Da ne pride do pojmovne zmede, si mora ufitelj izoblikovati ustrezno tak-
sonomijo vzgojno izobraZevalnih ciljev. Z njo si olaj$a komunikacijo, prever-
janje ter ocenjevanje znanja, motivira ucence in klasificira njihovo ravnanje.
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Taksonomija B. Blooma nekaj tega omogo&a: Vsebuje jasne razmejitve kate-
gorij znanje-razumevanje-uporaba-analiza-sinteza-vrednotenje in je v pomoc
uditelju pri formiranju vpraanj oZjega in vi§jega nivoja. NiZji nivo vsebuje
spominska, alternativna, retori¢na ter organizacijska vprasanja. (npr. Kje je
PreSeren prvi€ srecal Julijo?, Krst pri Savici ima dva dela - da ali ne?, In kaj
se zgodi s Crtomirom po bitki?, Ali ste poiskali pravo stran?).

Vprasanja v18jega nivoja na ravni razumevanja (S svojimi besedami razloZi
Crtomirov pozw tovari§em), uporabe (poi¥¢i pesniSka sredstva), analize
(Kateri pojav je bil usoden pri odlocitvi Crtomira za sprejem kri¢anske
vere?) sinteze (Napifi sodobno verzijo Krsta) in vrednotenja (oceni Krst
glede na uporabljena pesnifka sredstva, primerjaj z...) dijakom omogocajo
doseganje visjih ocen.

Jasna taksonomija, strategija spraSevanja, jezikovna in logina pravilnost
vpraSanj - vse to olaj§uje komunikacijo, pri mladini z MVO pa izboljSuje
njeno védenje in vedénje, ji §iri svet ter poznavanje pravil in zakonitosti, po-
zitivno gradi osebni odnos do drugih ljudi in ji pomaga, da se uspe3no prila-
gaja svojem okolju.
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PSIHOSOCIALNE OBREMENITVE
VZGOJITELJEV V VZGOJNIH ZAVODIH

Marica Horvat

Veliko je permanentnega izobraZevanja, govorimo o drugacnih otrocih in
i§¢emo drugacne metode, raziskujemo ter analiziramo, vse s ciljem, da bi bila
edukacija in reedukacija v na$ih vzgojnih zavodih §e efektnej$a. Zavodski
¢lovek se je prisiljen soocliti s spremembami, vecjimi pritiski in obre-
menitvami, kar povzroca vrsto tezav ali Ze kar bolezenskih sprememb. Go-
vorim o burn-outu, o izgorevanju (izpraznjenosti) zavodskega ¢loveka.

Vzgojitelji vlagajo v svoj poklic mnogo osebnega dela in imajo zato vecja
pri¢akovanja glede uspehov. Pogosto se mocno €ustveno predajajo delu, zato
je tudi njihova samopodoba in samovrednotenje pogojeno s poklicem.

Pri delu je veliko teZav in takrat vlagajo Se vel Casa vanj in izopostavijo sebe
e vedji izgorelosti. Vse probleme v vzgoini skupini sprejemajo za svoje in
jih Zelijo tudi resiti. Ker pa tega ne zmorejo, doZivljajo krivdo in nezado-
voljstvo.

Vzgojiteljeva visoka pricakovanja izvirajo tudi iz mita "idealnega vzgo-
jitelja", ki je bil umirjen, obvladan, poln znanja. To potrjuje, da se od vzgo-
jitelja pri¢akuje dolodeno vedenje, ki je tudi agens izgorevanja. Torej, izgori
lahko le tisti, ki je pred tem gorel z vso mocjo, ki je bil kar naprej "priZgan”
in se je potem izpraznil kot akumulator. Ne gre za iztro§enost zaradi bolezni,
starosti ali izérpanosti, zaradi utrujenosti, pa¢ pa za izpraznjenost zaradi
izgube duhovne modi, ki je doslej predstavljala vzgojitelju njegovo poklicno
poslanstvo in mu dajala potrebni delovni elan.

Osnovni mehanizem burn-out sindroma je stres in odgovor organizma na
stres. Organizem se na katerokoli nevarnost najprej odzove nevrohumoralno,
z izlo¢anjem hormonov nadledviéne Zleze, da bi vzpostavil ravnoteZje med
zahtevami okolja in njegovo sposcbnostjo, da tem zahtevam zadovolji. Ce
posameznik ne more ugoditi zahtevam okolja, je v neprestanem stresu in je v
telesu nenehno prisotna povecana koli¢ina nadledviénih hormonov. Tak8no
stanje pripelje do konca vzdrZljivosti, do funkcionalnih motenj, zlasti psi-
hosomatskih bolezni (bolezni srca, zviSan krvni pritisk, angina pektoris,
astma, rana na 7elodcu). Koncna stopnja stresa pri vztrajnem delovanju stre-
sorjev pomeni za telo iz¢rpanost in smrt.
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Za delavce v vzgojnih zavodih je pomembno, da se na stres ustrezno
odzovemo 7e v 1. fazi, da problem &m prej zaznamo in si reCemo: "TAKO,
7DAJ PA MORAM NEKAJ SPREMENITI!" Pogosto sami ne prepoznamo
simptomov stresa. Sodelavci nas odklanjajo, saj smo sitni, razdraZljivi,
prepirljivi, nezadovoljni. Vse to pa Se bolj omaja naso samopodobo, Se slable
se odzivamo na stres, vse manj imamo zado§Eenja in lezemo v zalaran krog,
v izgorelost, bolezen, smrt.

Pri vzgojiteljih se simptomi kaZejo na ve¢ podrogjih in so indikatorji potre-
bne pomoéi, ne pa zavracanja in celo posmeha. Ljudje si v svoji nestrpnosti
ne znamo prisluhniti. DruZbeni (birokratski) nadzor nas oblikuje v posesivne
posameznike, kateri vse bolj ti¢imo v svojih vzgojnih skupinah in nimamo
tasa za konverzacijo s kolegi. Kurikulum je dolo€en, vzgojitelj postaja loCen
od na&rtovanja in je le Se izvajalec.

Znaki izgorelosti:
A) Vedenjski simptomi

— izogibanje delovnim obveznostim,

— prepiri s sodelavci,

— nara§&ajola sovraZnost,

— odpor do sluzbe, sodelavcev, nadrejenih,
— teZnja po spremembi delovnega mesta,
— prepirljivost in teZave doma,

— agresivnost do vseh

B) Telesni simptomi

— nespecnost,

— glavoboli,

— slabo pocutje,

— boleline v krizu,

— kroni&na utrujenost, iz¢rpanost,
— pogosti prehladi,

— teZave oZilja in srca,

— teZave z Zelodcem,

— prebavne motnje itd.

C) Custveni simptomi

— depresivnost,

— tesnoba pred vsako novo nalogo,

— neodzivnost na potrebe gojencev,

— izguba smisla za humor,

— nesramen, piker in Zaljiv odnos do sodelavcev in gojencev,
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-~ vse vecja nestrpnost do vseh ljudi,

— pomanjkanje energije in volje do dela,
- razdraZljivost,

— pobitost,

— pesimizem, povezan z Zalostjo

D) Simptomi na podro¢ju mis§ljenja

— pozabljivost,

- raztresenost ali slabSa sposobnost koncentracije,
— izguba motivacije za ustvarjalno delo,

— neuspeSnost (obCutenje) pri delu z gojenci,

— iskanje krivcev za lastno neuspe$nost

Sindrom izgorelosti oznacuje postopno usihanje idealizma, peSanje mod&i in
izgubo motivacije za poklicno dejavnost zaradi zahtev, obremenitev in
stresov delovnega okolja. Stres, ki ga ob¢utimo, lahko razumemo s pomogjo
treh komponent:

1. Kontekst ali zunanje okolje (socialno, delovno, psiholosko), kjer po-
tekajo medsebojne interakcije.

2. Ranljivost posameznika (Custveno ranljivi, preobutljivi sanjaéi, idealisti
in naivneZi so dovzetni za stres)

3. SpecifiCni stresorji so dogodki ali okolis¢ine, ki proizvajajo simptome
stresne reakcije.

Torej mora8 biti posebno obcutljiv ali pa se pocutiti ogroZen v svojem okolju,
da specifi¢ni stresor sproZi simptome; razen, e stresor ni zelo mocan. In-
terakcijo med temi komponentami ponazarjajo spodnji krogi (model stresnih

dogodkov):
»Q&

Vsak krog se lahko priblizuje ali_oddaljuje od drugega, odvisno od
pomembnosti vseh treh komponent. Ce se dva kroga prekrivata, oznafimo
posameznika za rizi€nega, Ceprav se simptomi niso razvili. Posameznik kaZe
stresne reakcije, Ce tretji krog prekriva ostala dva.

stresni simptomi

Ko govorimo o vzrokih izgorelosti, bi se sama opredelila glede na dejavnike
delovnega okolja. Na fizi¢no in mentalno zdravje vzgojiteljev neugodno vpli-
vajo:
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— Preveliko $tevilo gojencev v skupini.

— Neprijetni delovni pogoji: nujno potrebno turnusno delo, delo ob sobotah
in nedeljah in deljen delovni ¢as.

— Kvantitativna preobremenjenost z delom, kar pomeni preve¢ dela s
Casovnim pritiskom. V vzgoji in izobraZevanju je prisotna feminizacija
poklica, kar pomeni §e dodatno nadomeScanje Zensk, ki so odsotne zaradi
bolezni otrok ali nosecnosti. Zavodska vrata se le izjemoma zaprejo,
vzgojitelji morajo biti prisotni vse dni, tudi med prazniki.

— Kvalitativna preobremenjenost pomeni, da je delo pretezko, ker zahteva
stalno koncentracijo, visoko stopnjo odloCanja in potrebo po sprotnem
dogovarjanju, usklajevanju, teamskemu delu, prilagajanju, hitri interven-
Ciji...

— Intenzifikacija (Apple, 1992) - predstavlja otipljiv nacin, ki razjeda de-

lovne privilegije delavecev v vzgoji in izobraZevanju. Indikatorji so
Stevilni - od tega, da vzgojitelj nima nobenega Casa, da bi si odpo¢il, spil
skodelico kave, do tega, da nima sploh nobenega Casa, da bi sledil stro-
kovnemu razvoju. Intenzifikacija pri umskem delu se kaZe v trajnem
obCutku delovne preobremenjenosti, ki se $e povecuje. Prav tako pa in-
tenzifikacija uni¢uje druZabnost, prosti Cas se izgublja.
Vzgojitelj vse teZje postavlja mejo med svojim privatnim in poklicnim
Zivljenjem. Svoje nere$ene probleme nesi domov in tako mu zmanjkuje
Casa In energije za nova prijateljstva, razvedrilo in smeh, knjigo in spre-
hode v naravo. Skupnost se vse bolj redefinira okrog potreb delovnega
procesa. In ker vlada pomanjkanje ¢asa in komunikacije, nara$¢a nevar-
nost osame.

-~ Visoka pri¢akovanja, ki sem jih Ze omenila in so obiajno velja kot so
naSe moZnosti, saj nobena ustanova ne more nadomestiti druZine.

— Na vzgojtelje neudogno vpliva izostanck povratne informacije o njihovi
uspe§nosti (udinki reedukcije so znani Sele po odpustu gojencev iz zavoda
ali pa sploh ne), slabo opredeljeno delovno mesto, pomanjkljiv opis del in
nalog.

— Ne nazadnje, je za izgorevanje kriva tudi splo$na naravnanost druzbe, ki
Se vedno ekonomsko uravnava medsebojne odnose na osnovi dobicka.
Clovek je vreden toliko, kolikor je vredno njegovo delo. Osebnostno -
vedenjsko moteni imajo nizko "trZno" vrednost, saj Zivijo od kruha
zdravih ljudi. Tako vrednoteni pa so tudi delavci v vzgojnih zavodih, kar
potrjujejo nizki osebni dohodki. To potrjuje $e dejstvo, da so zaposlene
predvsem Zenske, saj moski beZijo iz slabo plaCanih sluzb. So pa na vodil-
nem mestu (ravnatelj).

Ob koncu pa $e nekaj podatkov, ki so indikatorji teZavnosti dela v vzgojnih
zavodih. V VZ Logatec se je v dveh letih zamenjalo dvanajst vzgojiteljev.
Policijski zapisniki pri¢ajo o intervencijah v fizi¢nih obraunavanjih med
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mladostniki in pri uniCevanju zavodskega inventarja. Ob porastu mlado-
letniSke kriminalitete je del teh na varnem v vzgojnih zavodih.

To varnost pa delavci dosegajo z izpostavljanjem sebe v nevarnostih!

Omenila pa bi tudi tiste, ki so uspeli koncati svojo profesionalno kariero v
tem poklicu in teZave, s katerimi se sreCujejo. VZ Slivnica poro&a, da je
velina njihovih upokojencev morala v pred¢asno upokojitev.

Zato delavci vzgojnih zavodov zahtevamo benificirano delovno dobo. Pri-
pravljamo elaborat, ki bo argumentiral to zahtevo.
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(NEYMOC (PRE)VZGOJE - STUDLJE
PRIMEROV!

Gorazd Me§ko2

1 Uvod

Clanek predstavlja ugotovitve $tudij primerov kriminalnih in institucionalnih
karier oseb, ki se nahajajo na prestajanju zaporne kazni. Ugotavljali smo
Zivljenjsko pot respondentov-obsojencev, ki so jih v Zivljenju (pre)vzgajali
predvsem v vzgojnih, prevzgojnih in penalnih institucijah. Studija primera je
bila ob soglasju respondentov najbolj primerna metoda za zbiranje tovrstnih
podatkov. Na podlagi teorije kriminalnega Zivljenjskega stila, avtorja Glenna
D. Waltersa, smo analizirali nekatere postavke navedene teorije - od zgodnjih
Zivljenjskih nalog, kasnej§ih Zivijenjskih nalog, sekundarnih motivov,
spoznavnih vzorcev in specificnega vedenja. Ugotovili smo, da je vsem re-
spondentom skupno naslednje: neurejene druZinske razmere v otro$tvu, nei-
zobraZenost star§ev, alkoholizem v druZini, uéne in vedenjske teZave v nizjih
razredih osnovne $ole, zgodnja kriminalna aktivnost in (pre)vzgojna nemod&
institucionalne vzgoje.

2 Studija primera

Sistematino preulevanje posameznega prestopnika mora biti pomemben
pristop k proudevanju vzrokov prestopni§tva (Milutinovic, 1981). Avtorji
kriminoloZkih del v poglavjih o metodah v kriminologiji predstavljajo tudi
Studijo primera kot zelo pomemben pristop k raziskovanju prestopniStva.
Singer (1994: 31) pravi, da se Studijo primera uporablja v raziskovanju
posebnih oblik kriminalitete kot so tatvine, umori, prometni delikti in pose-
bne kategorije prestopnikov, kot so npr. povratniki, poklicni kriminalci in
drugi.

1 Clanek predstavlja del magistrske naloge z naslovom Kriminalni Zivljenjski stil
in kriminalne kariere gojencev slovenskih vzgojnih zavodov.

2 mag.prof.defektolog, asistent na Visoki $oli za notranje zadeve v Ljubljani, stro-
kovni sodelavec VIZ Frana Mil¢inskega v Smledniku.
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Adler, Mueller in Laufer (1991: 26) opredeljujejo Studijo primera kot analizo
dejavnikov, ki vplivajo na delovanje posameznikov, institucij, skupin in
druzbe. Viri podatkov so lahko biografije, Zivljenjske zgodbe, zapiski,
seznami, pisma in drugi zapisi. Najbolj klasiden primer uporabe $tudije
primera v kriminologiji je Sutherlandovo delo Poklicni tat, ki temelji na in-
tervjujih s poklicnimi tatovi. V razgovorih s poklicnimi tatovi je Sutherland
spoznal razlike med poklicnimi in slucajnimi tatovi, spoznal je tehnike
komuniciranja med njimi, pridobivanje zaupanja in delovanje mreZ. Suther-
land je ugotovil, da tat postane poklicni tat Sele, ko gre skozi usposabljanje
poklicnih tatov, kar pomeni pridobivanje dolo¢enih spretnosti, spreminjanje
staliS€ in pridobivanje zvez, potrebnih za opravljanje poklica. Zbiranje podat-
kov iz samo enega vira lahko popaci resni¢no sliko pojava ali dogodka, zato
ni mogo&e zanesljivo posploSevati ugotovitev.

Bistvo Studije primera je, da osvetljuje odloéitve ali nastajanje odlofitev;
zakaj so takSne odloCitve bile sprejete, kako so jih izvedli in kak8en je bil
rezultat (Yin, 1989: 23).

3 Predstavitev Studije primera

Predstavili bomo eno od treh $tudij primerov obsojencev, ki so na prestajanju
zaporne kazni v KPD Dob in so v svoji preteklosti bili gojenci vzgojnih zavo-
dov v Sloveniji. Obsojence na prestajanju zaporne kazni smo zaprosili za
sodelovanje pri raziskavi. Kriterij izbire respondentov je bil ta, da so bili v
preteklosti gojenci vzgojnih zavodov in da imajo za seboj kriminalno in insti-
tucionalno kariero. Vsi respondenti so dali pisno soglasje v skladu z 8.
¢lenom Zakona o varstvu osebnih podatkov, da lahko zbiramo podatke o nji-
hovem Zivljenju in uporabljamo evidence institucij, ki so jih v preteklosti ob-
ravnavale. Strinjali so se, da podatke lahko uporabljamo v znanstveno razis-
kovalne namene in ugotovitve objavimo.

3.1 Zivljenje obsojenca Z.
Predstavitev obsojenca

Z. prestaja kazen zapora v KPD Dob zaradi kaznivih dejanj ropa, posebno
hude telesne poSkodbe in velikih tatvin. Star je 26 let. V svoji preteklosti je
bil gojenec vzgojnega zavoda v Planini pri Rakeku, VZ Slivnica pri Mariboru
in VPD Radece. Je eden izmed najnevarnejsih obsojencev, ki sedaj prestajajo
zaporno kazen. Izredno je konflikten do soobsojencev in do delavcev KPD. V
¢asu prestajanja zaporne kazni je Ze tudi pobegnil iz Doba in na begu poden-
jal kazniva dejanja. Zivi izolirano, ker ob druZenju takoj povzro&a konflikte,
pri tem pa fizi¢no obracunava z delavci KPD in soobsojenci. Zaradi fiziénih
izpadov je bil v €asu prestajanja zaporne kazni tudi Ze obsojen in so mu kazen
zapora tudi podaljSali.
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Rojstvo, zgodnje otrostvo, primarno socialno okolje

Rodil se je leta 1968. StarSa sta neizobraZena, mati je nepismena, oce pa ima
tri razrede osnovne Sole. Priselili so se iz Hrvaske na delo v Slovenijo. Ima Se
brata in sestro. Mati je duSevni bolnik. Vrsto let je uZivala pomirjevala in al-
koholne pijace.

Solsko obdobje

Kmalu po vstopu v prvi razred so se pricele teZave, tako, da so Z.a v drugem
razredu razvrstili kot laZje motenega v druSevnem razvoju. PreSolan je bil v
posebno $olo v kraju bivanja. Pri fantu so se v 2. razredu priceli kazati znaki
disocialnosti. Kradel je soSolcem in uditeljem, izostajal od pouka in se
agresivno vedel do soSolcev. Tak§no obnaSanje se je stopnjevalo do Cetrtega
razreda. Kazal je znake Custvene motenosti in agresivnosti. V Cetrtem razredu
je razredniCarka predlagala oddajo v vzgojni zavod, ker v Soli niso ve¢ mogli
obvladovati njegovega vedenja. Razmere v §oli so postale nevzdrine, saj se je
Z. obnaSal napadalno do soSolcev, neprestano je motil pouk, lagal je
uditeljem, izvrSeval je tatvine in ni opravljal Solskih obveznosti. Peti razred
osnovne Sole je pricel obiskovali v VZ Planina pri Rakeku. Tam je bil na-
jbolj8i uéenec, vendar vedenjsko najbolj problematicen. Po konfanem Sestem
razredu je doma star$e preprical, da ga drugi gojenci v zavodu maltretirajo in
da so tam razmere nevzdrZne. Star$i so vztrajali in dosegli, da so Z. odpustili
iz zavoda. Vrnil se je v domadi kraj, kjer je nadaljeval Solanje v sedmem
razredu. Namesto v Solo, je pri¢el hoditi na pustoloviine po Sloveniji in
Hrvagki, kjer je izvajal kazniva dejanja.

DoseZena izobrazba, zaposlitve in odnos do dela

Z. je v VZ Slivnica dokoncal skrajSani program izobraZevanja na agroZivilski
§oli v Mariboru, smer pek. Po odhodu iz VPD Radele je odSel takoj na
sluZenje vojaSkega roka. Po odsluZenem vojaSkem roku je bil na prostosti
leto in pol. V tem &asu je zamenjal ve¢ sluzb, nikjer pa ni vztrajal dalj Casa.
Nazadnje se je v domadem kraju tudi zaposlil kot pek, vendar je sluzbo pre-
kinil zaradi kaznivih dejanj. V vzgojnih in prevzgojnih institucijah ter v
zaporih je ob&asno opravljal razli¢na dela, vendar ni bil nikoli posebno vztra-
jen pri delu. Pogosto so se pojavijali tudi konflikti z drugimi delavci, ker je
imel obcutek, da dela vaé kot drugi. V KPD Dob je v zacetku prestajanja
zaporne kazni delal v pekarni. Ko je dobil s sodiS€a odlo¢bo, da mora
pladevati od8kodnino za povzro¢eno $kodo s kaznivimi dejanji, je prenechal
delati.



Vojaska obveznost

VojaSko obveznost je odsluZil leta 1987 in 1988. V prevzgojnem domu v
Rade&ah se je proti koncu vedel primerno, ker je pri¢akoval odhod na presta-
janje vojaSkega roka. V Casu sluZenja vojaske obveznosti ni bilo posebnosti.

Lastni Zivljenjepis
Zivljenjepis, 1.8.1990

Sem sin Draga in Anice."V 3oli sem konéal est razredov osnovne $ole, kjer
sem nato zacCel begati od doma zaradi slabih razmer doma, saj sta bila starfa v
lo¢itvenem postopku. Nato so me poslali v vzgojni zavod v Planino pri
Rakeku, kjer sem koncal sedmi in osmi razred osnovae $ole. Potem so me
dali v Slivnico zaradi tatvin, kjer sem koncal srednjo agroZivilsko Solo, smer
pek. Tam sem ponavljal kazniva dejanja in sem Sel v Radede, kjer sem delal v
pekarni in potem odsluZil vojaSki rok. Nato sem se zaposlil v tovarni, kjer
sem menjal sluZbo in se premestil v elektrarno. Tam sem delal kraj$i Cas.
Iskal sem sluzbo v svojem poklicu in jo tudi dobil v pekarni. Nato sem imel
spet kazniva dejanja in bil obsojen na pet let zapora.

Z.

Zdravstvene, psiholoSke in psihiatricne obravnave

Z. je bil prvi€ strokovno obravnavan ob teZavah, ki so se pojavile v 1. razredu
osnovne Sole, ko ni zmogel predpisanega programa, poleg tega pa je bil tudi
zelo neprilagojen. Obravnavala ga je komisija za razvridanje v sestavi psi-
hiater, pediater, psiholog, defektolog in socialna delavka. Ugotovili so, da je
ucenec telesno zdrav in da je laZje motem v duSevnem razvoju. Psihiater je
dal diagnozo "mejna inteligentnost in vzgojna zanemarjenost”. Psiholog je
ucenca testiral z razli¢nimi psiholoSkimi testi, ki so pokazali izstopajocéo
potrebo po socialnih stikih ob togi naravnanosti v smislu nepri¢akovanih do-
godkov ter moZnost ustveno hladnega reagiranja. Ima znacilnosti impulz-
ivnega in odklonilnega vedenja. Defektolog je ugotovil zaostanke na po-
drocju slovenskega jezika, matematike, likovnega izraZanja in spoznavanja
narave in druzbe. Predlagali so prelolanje v 2. razred osnovne 3ole s prilago-
jenim ulnim progamom v kraju bivanja. V vzgojnem zavodu Planina pri
Rakeku je bil za sestavo individualnega vzgojnega nacrta obravnavan pri psi-
hologu, ki je opravil z njim razgovor o $olskem delu ter delu v zavodu. Psi-
holog je v vzgojnem zavodu veckrat z njim opravljal razgovore in spremljal
njegov razvoj, pri tem pa je ugotovil, da je v zaCetku bivanja v zavodu skrival
svojo problemati¢nost. Ceprav je bil majhen in §ibak, je izredno izstopal od
ostalih, bil je negativistino nastrojen, veliko je kadil, zapu§cal vzgojno
skupino brez razloga, rad se je pohvalil z raznimi oblikami negativnih dejanj
in nakazoval je, da z njimi ne bo prenehal, begal je iz gole Zelje po pus-

22



tolovi¢inah in samopotrjevanju, bil je hudo Custveno moten zaradi neus-
trezne vzgoje in zavrt v izpolnjevanju potreb ter Zelja. V vzgojem zavodu
Slivnica je gojenca obravnavala strokovna skupina, ki je zanj sestavila indi-
vidualni prevzgojni program. Obravnaval ga je tudi psiholog, ki ga je testiral
z razliénimi psiholoskimi testi. Pri tem je ugotovil, da ima gojenec sploSne
intelektivne sposobnosti pod povpredjem. Tak3no stanje pripisuje vzgojni
zanemarjenosti v otro§tvu oz. psihosocialni prikrajanosti. Glavna konfliktna
podro&ja gojentevega delovanja in prilagajanja so druZinsko Zivljenje, po-
dro&je medosebnih odnosov in doZivljanje samega sebe. Kljub Zelji, da bi
imel prijatelje, le-te hitro izgubi zaradi neprimernega odnosa, ki se kaZe v
agresivnih izpadih. Ob prihodu v prevzgojni dom Radece je bil obravnavan
pri psihologu in psihiatru. Psihiater je z gojencem opravil ve¢ razgovorov,
vendar mu ni predpisal terapije. V KPD Dob je bil obsojenec obravnavan psi-
hiatri¢no in psiholo$ko. Prav tako je bil opravljen tudi EEG. Psiholog ga je
testiral s psiholoskim testom MMPI, ki je pokazal na problem osebnostne
motenosti. EEG pokaZe abnormno valovanje nad sprednjimi predeli moZgan.
Psihiater je ugotovil, da je obsojenec tetoviran skoraj po celem telesu, v
razgovoru je bil zadregljiv in redkobeseden, grozi, da se bo mas€eval vsem v
KPD, hvali se s kaznivimi dejanji. Z. ob psihiénih teZavah v zaporu sprejema
medikamentozno terapijo, ki vsebuje preparate Haldol, Akineston, Apaurin
in Hemineurin.

Prva kazniva dejanja in ukrepanje starSev, ufiteljev, strokovnih sluzb

Prva kazniva dejanja so se pojavila Ze zelo zgodayj, to je pri osmih letih, ko je
kradel soSolcem. Zaradi disocialnega vedenja in $olske neuspednosti so ga v
drugem razredu pre$olali v osnovno Solo s prilagojenim uénim programom.
Tam je u¢no bil sposobnejsi od drugih, vendar je vedenjsko izstopal v nega-
tivni smeri. Star§i so bili vzgojno nemocni, oce si je prizadeval *popravljati’
njegovo vedenje tako, da ga je pretepel, vendar je Z. Se bolj begal od doma.
Pojavile pa so se tudi tatvine doma. V $oli so postale razmere nevzdrZne tako,
da je razredni&arka predlagala oddajo v VZ Planina, kjer je bilo tudi sprejeto.
V starosti 12 let je bil oddan v VZ Planina pri Rakeku, od koder je veliko
begal. V zavodu je bil znan kot *zavodski tat’. Imel je tudi agresivne izpade,
pri Semer je razbijal Sipe, z noZem prebadal slike in grozil gojencem. Kljub
majhni telesni rasti so se ga bali tudi ve¢ji in mocne;jsi gojenci. Ukrepi vzgo-
jiteljev so bili neuspesni, saj je dosegel pri stardih, da so ga vzeli iz zavoda in
je Solanje nadaljeval v kraju bivanja. Kljub obljubam, da se bo ob vrnitvi do-
mov popravil, se to ni zgodilo. Se bolj se je potepal in zvrstila so se kazniva
dejanja, ki jih je poZenjal po celi Sloveniji in na HrvaSkem. Zaradi teh
kaznivih dejanj je bil oddan v VZ Slivnica.
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Kriminalna kariera, kriminalna infekcija in nadin izvr§evanja kaznivih
dejanj

Kot smo Ze omenili v prejSnjem odstavku, je Z. zadel s prestopniSkim veden-
jem Ze v 2. razredu osnovne $ole. Prvi¢ je bil obravnavan na sodiidu leta
1983, ko je storil vrsto kaznivih dejanj na potepu v slovenskem in hrvakem
primorju. Kljub 3tevilnim poskusom obvladovati njegovo vedenje ni bilo us-
pehov, saj je takoj spet zaSel na pot kriminala. V prevzgojnih institucijah je
bil zelo konflikten do drugih gojencev v Zivljenju in pri delu. S kaznivimi de-
janji se je hotel dokazovati, koliko zmore, da je boljsi od ostalih gojenceyv, saj
je bil povsod najmanjsi. Ideje za kazniva dejanja je ponavadi on dajal drugim.
Imel je bogato kriminalno domiSljijo. Vzgojiteljev se ni bal, sa je v VZ Plan-
ina celo napadel vzgojiteljico. Prav tako je kradel gojencem in tudi delavcem
zavodov. Ze zelo zgodaj si je pridobil sloves zavodskega tatu. Kazniva de-
Janja so se stopnjevala, iz tatvin je preSel na izvajanje kaznivih dejanj vlo-
mov, najveckrat v bencinske ¢rpalke, trafike in trgovine. V Zasu potovanj si je
tudi dvakrat izposodil motorna vozila, ki jih je uporabljal za voZnjo. Zadnje
kaznivo dejanje, ki ga je storil na prostosti, je bil rop, pri katerem je o¥ko-
dovanca tudi okamenjal, tako da mu je povzrodil posebno hude telesne
poskodbe. V KPD Dob ni prenehal s kaznivimi dejanji, ampak se je priel
obnagati Se bolj agresivno. Tako je fizi¢no napadel paznika, ki mu je pregle-
doval sobo in z noZem zabodel soobsojenca v roko. Privo¥¢il si je tudi enod-
nevni beg iz KPD Dob in na begu storil ve¢ vlomov. Naslednji dan je bil ujet
in pripeljan nazaj v KPD Dob.

Nadin izvrSevanja kaznivih dejanj (modus operandi)

Kaznivo dejanje nacin storitve

velika tatvina metanje predmeta v okno,

— trganje kljuke na vratih

— napad po zasledovanju, trganje torbice iz roke,
— odstranjevanje okna na vzvod,

— odpiranje kljucavnice s fizi¢no silo,
— plezanje, plazenje,

~ razbijanje stekla,

— potiskanje odmicnega stekla,

— plazenje skozi majhno odprtino,

— dvig roloja,

-~ odklepanje kljuc¢avnice

odvzem motornega |- odpiranje klju¢avnice s fizi¢no silo,
vozila — trganje kljucavnice
rop — metanje predmetov v Zrtev, pretepanje Zrtve

24



posebno huda ~ pretepanje Zrtve, metanje predmetov v Zrtev
telesna poSkodba

ogroZanje z - vbadanje Zrtve
nevarnim orodjem
pri pretepu ali
prepiru

Kronologija in frekvenca KD, sodb, prestajanja zaporne kazni

1982 2 tatvini,

1983 10 tatvin, 1 viom,

1984 2 tatvini, 5 vlomov,

1985 1 vlom, 1 poskodovanje tuje stvari,

1986 1 vlom,

1987 1 tatvina,

1988 1 vliom,

1989 1 tatvina, 5 vlomov, 1 rop, 1 posebno huda telesna poSkodba, 2 od-
vzema motornega vozila, in 1 napad na poobla$¢eno uradno osebo in 1
kriva ovadba,

1991 1 ogroZanje z nevarnim orodjem pri pretepu ali prepiru (v KPD
Dob),

1992 4 viomi (na begu iz KPD Dob)

Sodbe:

|

1983, izrek vzgojnega ukrepa oddaje v vzgojni zavod, TS Celje,

1985, izrek vzgoinega ukrepa oddaje v prevzgojni dom, TS Celje,

1988, pogojna kazen $estih mesecev za dobo treh let zaradi kaznivih de-
janj tatvin, TS Celje,

1990, obsojen na zaporno kazen v dolZini 5 let zaradi ropa in posebno
hude telesne poskodbe, TS Celje,

Institucionalna kariera

VZ Planina pri Rakeku (2 leti),
VZ Slivnica (2 leti, 18 dni),
VPD Radeée (2 leti),

KPD Dob 1990 -
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Zavodska kariera in posebnosti v ¢asu bivanja v razli¢nih zavodih
VZ Planina pri Rakeku

Na CSD so se odlodili za oddajo v VZ Planina pri Rakeku zaradi naslednjih
posebnosti: zaradi uéne neuspeSnosti, negativizma, tatvin, mejnega IQ, ne-
posludnosti doma, potepanja, izostajanja iz $ole, negativnih tendenc,
Custvene motenosti in disocialnega osebnostnega razvoja. Ob prihodu v
vzgojni zavod so zanj napisali individualno prevzgojni program, ki so ga
zaCeli takoj uresniCevati. Kljub nacrtovanju aktivnosti, je bil gojenec od
vsega uspelen le na Solskem podrocju. Kljub poskusom vzgojiteljev in
drugih delavcev zavoda, so se omenjeni disocialni vedenjski vzorci pri njem
Se krepili. V €asu bivanja v zavodu je bil v Soli uéno uspeSen, veckrat je
begal, sledil je negativnim vplivom, v kriznih situacijah je grozil z begom,
skrival se je, nagovarjal je druge na beg, nagajal uciteljem, ob izhodih doma
ni ubogal, imel je manj primerno vedenje kljub najboljSem uspehu v razredu,
bil je moten na vseh podro&jih funkcioniranja. Obravnava vzgojiteljev in
uciteljev je pri njem vzbujala modéne odpore, ki so se kazali skozi bege,
kazniva dejanja in agresivne izpade proti stvarem in ljudem. Naj omenimo le
nekaj prestopkov, ki jih je storil Z. v Planini. Sogojenca, ki ga je zatoZil
vzgojitelju, da je kadil, je porezal po rokah s steklovino. Z noZem je v Soli
prebodel sliko Franceta Bevka in strgal sliko marSala Tita. V vasi je iz avto-
mobila ukradel cigarete. Ko ga je vzgojitelj zaradi tatvine obravnaval, ni
pokazal obZalovanja, ampak je dejal, da je to Sele zacetek. Kljub temu, da so
mu kazniva dejanja dokazali, jih ni nikoli priznal. V €asu bivanja v zavodu je
izredno veliko kadil. Ko mu je zmanjkalo cigaret, jih je kradel sogojencem,
zaradi ¢esar so ga veckrat pretepli. Na izhode je hodil redno, vendar se skoraj
nikoli ni vrnil pravo€asno. Zmerom je nasel izgovor za zamudo. Materi je
veckrat pisal domov, da ga v zavodu pretepajo starejsi gojenci in da se zaradi
tega pocuti zelo slabo. Ob posredovanju matere na CSD in obisku v VZ je
dosegla odpust sina domov, kjer je nadaljeval s $olanjem v 7. razredu. Ob
vrnitvi domov se ni ni¢ spremenilo. Z. je nadaljeval s kaznivimi dejanji tatvin
in se potepal po Sloveniji. V $oli je popustil, Solskih obveznosti ni opravljal,
nabral si je veliko neopravicenih ur izostanka od pouka. Storil je ve& kot 10
kaznivih dejanj, zaradi ¢esar so mu na sodi3cu izrekli vzgojni ukrep oddaje v
vzgojni zavod, ki ga je zacel prestajati v VZ Slivnica.

VZ Slivnica

Ob prihodu v vzgojni zavod v Slivnici pri Mariboru so ga teamsko obravna-
vali strokovni delavci. Vklju€ili so ga v izobrazevanje v agroZivilski $oli v
Mariboru, kjer se je pricel uciti za mesarja - klavca. Hodil je na prakso v
klavnico, vendar so ga zalotili, ko je kradel meso. Programa tudi ni zmogel
zaradi nerednega obiskovanja §ole in se je v naslednjem Solskem letu prepisal
v program za peka, ki ga je kasneje zaklju€il v VPD Radece. V Slivnici je bil
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vedenjsko izredno problematicen. Imel je zelo veliko izostankov od pouka,
veliko je begal, izvrSeval je kazniva dejanja tatvine in vlomov. Skupaj z go-
jenci, ki so hodili v §olo, je imel klju¢ skladis€a pijac gostilne v Mariboru,
kamor so se hodili vsak dan po $oli opijat. Obravnavali so ga v vzgojni
skupini, pri Cemer se je zaCel obnaSati infantilno. Individualno obravnavo pri
psihologu in vzgojitelju je zavracal in grozil z novimi kaznivimi dejanji. Kot
protest zoper bivanje v zavodu in prepovedi, je vrgel opeko v zbornico, razbil
sedem stikal in razbil Sipo v avli zavoda. Med begi je storil ve€ vlomov v
vikende in bencinske Crpalke. Pri poskusu bega si je pri plezanju po steni in
padcu zlomil obe petnici. Cim so se mu kosti zarasle, je Sel na beg in storil
vel kaznivih dejanj. V ¢asu bivanja v Slivnici je 20-krat pobegnil. V vzgo-
jnem zavodu so obupali nad njim in priporo¢ali oddajo v VPD Radece, ker se
je na vsa prizadevanja vzgojnega osebja odzival z odpori in begi. Ukrep od-
daje v prevzgojni dom so mu izrekli v ¢asu bivanja v VZ Slivnica. V VPD
Radede je bil odpeljan iz Slivnice.

VPD Radece

Ob prihodu v VPD Radece so za Z.a sestavili delovni in vzgojni program.
Pri¢el je z delom v pekarni, kjer bi dosegel izobrazbo za peka z usposab-
ljanjem z delom. Takoj ob prihodu v VPD Radece se je zaCel druZiti z najbolj
problematinimi gojenci. Po pol leta bivanja v domu je prvi¢ el na beg, kjer
se je druZil s homoseksualci in bil ob vrnitvi v zavod poslan na infekcijsko
kliniko v Ljubljani, kjer ga vodijo v evidenci rizi¢nih oseb. Z. je postal kon-
flikten do sogojencev, katerim je kradel razli¢ne stvari. Pri osebju je toZil
druge, da ga maltretirajo, da se jim zaradi §ibke telesne konstitucije ne more
upreti. Ni pa povedal, da je sogojence izzival in se do njih vedel neprimerno
in da jim je kradel. Na izhode so ga pustili in ¢ez vikende se je zadrZeval pri
domacih. Po letu dni bivanja v domu so ugotavljali, da se bo poboljSal, ven-
dar je optimizem vzgojiteljev kmalu zamrl. Kmalu je prifel s starimi
navadami in je pobegnil v Nemcijo, kjer je storil ve¢ kaznivih dejanj. Zaprt je
bil 2 meseca, nakar so ga izrocili slovenskim organom. Nagnjen je bil k
uZivanju alkoholnih pija¢ in kadil je velike koliine cigaret. Veliko
problemov je imel na delovnem mestu, izpitov ni opravljal v rokih. Neresno
je jemal individualni program dela. Na vzgojnem podro&ju ni bilo uspehov. V
Zasu bivanja v Radeéah so dosegli le to, da si je pridobil poklic peka. Veliko
motivacijo za primerno vedenje mu je predstavijala moZnost odhoda na
sluZenje vojaSkega roka, zaradi Cesar se je zadnji del bivanja nekoliko boljSe
vedel. Iz VPD Radede je odSel na sluZenje vojaskega roka v Bileco.

KPD Dob

Zaradi kaznivega dejanja ropa in posebno hude telesne poskodbe je bil obso-
jen na 5 let zaporne kazni. Ob sprejemu v KPD je bil nastanjen na sprejem-
nem oddelku, kjer so zanj sestavili prevzgojni program za obsojenca.
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Zaposlil se je v domski kuhinji, v pekarni. Ni kazal interesa za dodatno izo-
braZevanje. Obiskov svojcev ni pri¢akoval. Na glavni diagnostiéni konferenci
so predlagali svetovalko Ministrstva za pravosodje, ki bi hodila k njemu na
obiske. Obsojenca redno obravnavajo na spremljevalnih konferencah, vendar
ni zaslediti pozitivnih sprememb v vedenju. Obsojenec se je vedel primerno
nekaj mesecev. Kasneje se je vZivel v okolje in pricel z iskanjem konfliktov s
soobsojenci ter pazniki. Pricel se je tudi tetovirati in tetoviral je tudi druge
obsojence. Sedaj je tetoviran Ze skoraj po celem telesu. Konflikti so se
mnoZili. V sobi je zabodel soobsojenca v roko, ki mu po njegovem ni dal
miru. Prav tako je napadel paznika, ki mu je hotel vzeti strojéek za tetovi-
ranje in ga zase€i. V pekarni je izdeloval tudi alkoholno pijaco iz kvasa, ki jo
je prodajal v zaporu. Zaradi verbalne in fizi¢ne agresivnosti so se ga obso-
jenci bali. Iz skupne spalnice so ga premestili v samsko sobo, da ne bi bilo
preve¢ obracunov. Tudi sam je bil zadovoljen z bivanjem v samski sobi. Z
vzgojiteljico je v zacetku sodeloval, kasneje pa se je pricel upirati in groziti,
da bo vse pobil. Tudi iz KPD Dob je Ze pobegnil in na begu storil vec
kaznivih dejanj vlomov. Kazniva dejanja je poCenjal blizu Trebnjega in
Novega mesta. Kmalu je bil prijet in pripeljan nazaj. Takrat pa so se teZave
zacele stopnjevati. Izdelal si je seznam oseb, ki jih bo na Dobu ’pospravil’.
Obsojenec se ne Zeli pogovarjati z osebjem. Povedal je, da ¢e bo to hotel, bo
Ze napisal, drugae naj mu dajo mir in ga pustijo v samski sobi ter na spre-
hode. Napisal je Ze proSnjo za premestitev v Zapor v Celju, vendar mu niso
ugodili, ker na Ministrstvu za pravosodje menijo, da je prestajanje zaporne
kazni na Dobu primerno zanj in da bi v Celju storil preveliko §kodo v smislu
ucenja kriminalitete mlaj§ih obsojencev.

Analiza primera z vidika teorije kriminalnega Zivljenjskega stila

Zgodnje Zivljenjske naloge

V zgodnjem otro§tvu Z. ni bil zaradi nizke razgledanosti in neosves§enosti
starSev ter psihi¢nih teZav matere primerno vzgajan. Ob vstopu v osnovno
Solo so bile opazne zaostalosti na socialnem, psihi¢énem in telesnem po-
dro€ju. Navezanost na starSe je bila ambivalentna, saj je imel oCeta zelo rad,
le-ta pa je zapustil druZino in se odselil drugam. Zgodaj so se pojavili znaki
nemirnosti in iskanja razli¢nih spodbud, ki jih star$i niso znali usmerjati v so-
cialno zaZeleno smer. Negativno podobo si je zacel graditi Ze ob vstopu v os-
novno $olo, ko ni bil uspeSen in je bil presolan v osnovno Solo s prilagojenim
uénim programom. Solanje na tej $oli bi z lahkoto zmogel, vendar za to ni bil
motiviran in se je usmeril predvsem v iskanje potrditev na druZbeno
neprimeren nacin. O neprimernosti svojih dejanj je dobival povratne infor-
macije v druZini. OCe ga je veCkrat pretepal. Mati pa je bila nekriti¢na ob nje-
govem pocetju in mu zmerom dajala potuho. Pocasi si je gradil samopodobo
uspesnega manipulanta.
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KasnejSe Zivljenjske naloge

Z. je kazal izredno usmerjenost navzven. V okolju je iskal vzroke za svoje
neprimerno vedenje in druge krivil za svoje napake. Nikoli ni bil sposoben
sam sebi priznati, da povzroca teZave drugim in sebi. Izrazita eksternalnost z
opozarjanjem na samega sebe se kaZe v kasnejSem alkoholizmu ter tetovira-
nosti po celem telesu. Na podro&ju ustvarjanja odnosov na interpersonalnem
nivoju ni uspel. Zanj je bilo Ze zelo zgodaj znadilno izredno egocentri¢no in
nekriti¢no vedenje. Na kritiko okolice se je odzival z uporom in odpori ter
razli¢nimi uporniSkimi dejanji. Krivdo za svoje podetje je zmerom pripisoval
drugim. V Z-jevem otro$tvu ni bilo osebe, s katero bi se lahko identificiral v
pozitivnem smislu in od nje prevzel vzorce druzbeno sprejemljivega vedenja.
Locitev starSev, Zelja po oletu, ki se je sramoval svojega sina, je predstavljalo
zelo konfliktno podrodje. Zgodnji odhod v vzgojne zavode ter neprestani
upor avtoriteti druzbe ga je pripeljal tja, kjer se nahaja danes.

Ucenje in kriminaliteta kot Zivljenjski stil

Z. je bil uspeSen pri prvih manipulacijah v Soli. Kasneje se mu je posredila
manipulacija v VZ Planina, ko je mater preprical, da ga je vzela iz zavoda,
ker naj bi ga tam maltretirali drugi gojenci. Verjetno je ta uspednost "vleéi za
nos" socialno sluzbo, starSe in delavce vzgojnega zavoda vplivala na kasnejsi
razvoj negativnih oblik vedenja. Povratna informacija o uspe$nosti in nemo¢i
druZbene obravnave je zanj pomenila "zeleno 1ud" za zaletek kriminalne
kariere. Stopnjevanje kaznivih dejanj od tatvin do zadnjega ropa in kaznivih
dejanj z elementi nasilja, kot je ogroZanje z nevarnim orodjem pri pretepu ali
prepiru, kaZejo na to, da se je Z. razvil v kriminalca, ki je v zadetku podenjal
manj nasilna kazniva dejanja, kasneje pa je kljub svoji majhni postavi
uporabljal silo za doseganje svojih nizkotnih ciljev. Institucionalna kariera,
druZenje z najbolj problemati¢nimi gojenci ter konflikti z vsemi, so poleg
osebnostne strukture pogojevali nastanek agresivne egocentri¢ne kriminalne
osebnosti. Njegova znacilnost je tudi ta, da nikoli ne prizna kriminalnega de-
janja, kljub temu, da mu to neizpodbitno dokaZejo.

Sekundarni motivi in spoznavni vzorci

Za storitev kaznivih dejanj so zanj znacilni sekundarni motivi jeze in upora
(razbijanje Sip v VZ Slivnica in kasneje razbijanje avtomobilov), vznemir-
jenost in zadovoljstva (potepi po Sloveniji in Hrvaski ter storitev kaznivih de-
janj tatvin, kaznivi dejanji odvzema motornih vozil). Motiv mo¢i in nadzora
se kaZe v agresivanih dejanjih (rop, posebno huda telesna poskodba in posko-
dovanje z nevarnim orodjem, prav tako je zanj znalilna izredna verbalna
agresivnost ter stalne groZmje). Motiv pohlepa in lenobe se kaZe v
nepripravljenosti dalj ¢asa vztrajati pri delu, pri predstavljanju Zelja kot
potreb in pogostem izvrSevanju kaznivih dejanj velikih tatvin, s katerimi si je
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pridobival sredstva za Zivljenje. Poleg tega je ta motiv mocno izraZen tudi pri
ropu.

Spoznavni vzorei, ki se pojavljajo pri Z. so naslednji:

UblaZitev se kaZe v neprestanem racionaliziranju in nevtraliziranju svojih de-
janj. Za razbremenitev je znacilno uZivanje alkoholnih pijac ter storitev ropa
v opitem stanju. Jemanje pravice je zelo mo¢no prisotno pri Z., saj je storil
veliko §tevilo kaznivih dejanj iz upora proti avtoriteti. Ob obravnavi v za-
vodu je grozil, da je vse to Sele zaCetek. Usmerjenost v mo¢€ se kaZze v teZnji
po potrjevanju ter obvladovanju okolice in ljudi. Za ta vzorec so znacilna
kazniva dejanja z elementi nasilja kot so poSkodovanje tuje stvari ter napadi
na druge (napad na policista, napad na paznika v KPD, napad na soobsojenca,
nasilnost pri ropu). Nadoptimizem se izraZa v obcutkih, da mu nihe ni¢ ne
more. Ta oblutek se mu je okrepil po manipulaciji s star§i, ko so ga odpustili
iz vzgojnega zavoda v Planini. Kasneje pa se mu je ta oblutek krepil ob
nepriznavanju kaznivih dejanj, ki mu jih niso mogli dokazati. Spoznavna
lenoba se pri njem kaZe v odklanjanju 3ole, kasneje pa nerednem opravljanju
dela ter nepripravljenosti za izobraZevanje. Prav tako ni sposoben dalj Casa
vztrajati pri druZbeno priznanih dejavnostih (redna sluZba). Protislovnost je
moéno izraZzena pri njem, saj se kaZe kot mo¢na ambivalentnost v odnosih do
druZbe, do starSev. Veasih izraZa Zelje po normalnem delu in Zivljenju v
druZbi, vendar tega ne vzdrZi.

Vedenje, znadilno za kriminalni Zivljenjski stil

Stalno krienje druZbenih norm se pri Z. izraZa tako, da je Ze od mladih nog
kriil pravila, navade, kasneje pa je pricel krSiti tudi kazenskopravne norme.
Stevilna kazniva dejanja, ki jih je storil, so dokaz za obstoj takSne oblike
vedenja. Medosebna vsiljivost se kaZe pri storitvi razli¢nih kaznivih dejanj
(vlomi, rop, povzroCanje telesnih poskodb), prav tako pa tudi v vsiljivem ter
agresivnem vedenju do drugih v vzgojnih zavodih in kasneje v zaporu. Ose-
bne razvade se kaZejo v pogostem uZivanju alkoholnih pijaé kot tudi v tetovi-
ranju lastnega telesa. Z. je tetoviran skoraj po celem telesu. Neodgovornost
se kaZe v nesposobnosti dalj ¢asa vztrajati na delu. Na prostosti je veckrat
menjal sluzbo. Pred storitvijo zadnjega kaznivega dejanja je na delu vzdrZal
tri mesece. Prejdnje zaposlitve so bile vse kraj$e. Neodgovornost se kaZe tudi
v slabem odnosu do zdravstvenih ukrepov. V KPD Dob si je inficiral
oskrbljeno rano tako, da si je odvil povoj ter si povzro€il teZje okrevanje.

Ocena dela druzbenih subjektov

Oddaja v vzgojni zavod v 5. razredu je bila za Z. pomemben dogodek v raz-
voju kriminalnega Zivljenjskega stila. V zavodu je kljub §ibki telesni rasti bil
eden izmed najbolj motedih gojencev. V zavodu so uspeli doseéi le to, da je
dokongal 5. in 6. razred osnovne $ole s prilagojenim u¢nim programom. Na
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vzgojnem podrodju niso imeli uspehov. Na vse ukrepe vzgojiteljev je reagiral
z begom ali upiranjem in agresivnimi izpadi. Napac¢na je bila odlocitev CSD
Velenje, ko so dovolili izkljuéitev gojenca iz zavoda in oddajo v domace ok-
olje, kljub zavedanju, da doma niso sposobni skrbeti zanj in ga vzgajati. Po
letu dni je bil zaradi $tevilnih kaznivih dejanj oddan v VZ Slivnica, kjer so ga
usmerjali predvsem v pridobivanje izobrazbe za peka, ki je zaradi Stevilnih
prestopkov v $oli ni zakljugil (neopraviceno izostajanje, neredno opravljanje
Solskih obveznosti). V VZ Slivnica so ga usmerjali v poklic klavca, ki je bil
popolnoma neprimeren glede na ugotovitve, da je agresiven, mascevalen in
nepredvidljiv v reakcijah. Neposredno iz VZ Slivnica je bil oddan v VPD
Radele, ker je v Gasu bivanja v Slivnici storil ve€ kaznivih dejanj in mu je bil
izrefen ukrep oddaje v prevzgojni dom. Trdnejsi okviri in doslednejse delo
so v zaletku rodili nekaj sadov. Ko se je navadil na okolje, se je zaCel
obnagati po starem. Begal je in storil nekaj kaznivih dejanj. V VPD Radece so
dosegli to, da si je pridobil izobrazbo za peka. To pa je tudi vse, kar so v vseh
letih zavodske obravnave dosegli pri njem. Po vrnitvi s sluZenja vojaskega
roka je bil na prostosti slabo leto. V KPD Dob se nahaja od meseca julija leta
1990. Na centru za socialno delo so Z. priceli spremljati ko je bil v drugem
razredu obravnavan pri kOmISIJI za razvr§canje. RazvriCen je bil kot lazje
moten v duSevnem razvoju. Takrat je bil pre§olan tudi na 0OSs prllauqemm
uénim programom. Na CSD so nudili veliko enkratnih denarnih pomo¢i nje-
govi druZini ter jim uredili, da so dobili novo solidarnostno stanovanje. So-
cialna delavka je veCkrat opravljala razgovore z mamo in Z.. Urejali pa so
tudi logitvene zadeve starSev. Z. se je pogosto zatekal na CSD, kjer ima 3e se-
daj dober odnos s socialno delavko, ki ga obravnava. Veckrat ji piSe pisma in
sedaj je ona edina oseba, s katero ima stike. Na CSD so mu zagotovili tudi
svetovalko, ki je prihajala k njemu dvakrat mese¢no. Pogovarjala sta se o
reSevanju osebnih konfliktov (vsebine razgovorov niso znane). Zaradi spre-
membe odnosov do soobsojencev in zaposlenih v KPD tudi svetovalke ni ved
sprejemal. Za urejanje odnosov med delavei KPD in njim je veCkrat prisla k
njemu na obisk socialna delavka CSD, ki jo je zmerom sprejel in se z njo po-
govarjal. Socialna delavka je tudi urejala odnose med Z.om in domacimi, ko
je ta Ze prestajal zaporno kazen. Kljub njenim prizadevanjem, ga nihCe ni ho-
tel obiskati. Prizadevanja vseh druZbenih institucij so obrodila zelo skromne
rezultate. Z. je ob ustaljeni obravnavi pokazal zobe in se pricel $e bolj upirati
ter polenjal Se bolj neprimerna dejanja. Kljub dokaj dobri obve§¢enosti insti-
tucij med seboj, je bil sposoben manipuliranja med razli¢nimi institucijami
(CSD-VZ Planina).

4 Ugotovitve pri Studijah primerov

Predstavili smo eno od treh Studij primerov obsojenceyv, ki prestajajo zaporno
kazen v KPD Dob in v Zaporih Celje. Strnili bomo skupne znailnosti vseh
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treh primerov ter ugotovitve povezali z ugotovitvami nekaterih raziskav s po-
droc¢ja odklonskega vedenja.

Za vse tri obsojence je znacilno, da so v zgodnjem otroStvu Ziveli v neugod-
nih druZzinskih situacijah, ki so se kazale kot:

— neizobraZenost starSev (nih¢e ni imel dokonCane osnovnoS$olske izo-
brazbe),

~ alkoholizem vsaj enega od starSev,

— grobost v vzgoji,

- nedoslednost v vzgoji,

— vzgojna nemoc starSev,

- neurejene druZinske in materialne razmere.

Pomembne okolis€ine pri posameznikih pa so bile 3e:

— locitev starSev,

- smirt matere,

— alkoholizem obeh starSev,

— grobost in agresivnost oleta.

Za Solsko obdobje je za vse tri znacilno, da se je neuspeh pri Solskem delu
pokazal Ze v 1. razredu, da so bili v razredu izloCeni na rob dogajanja in da so
se uveljavljali na neprimerne nacine. Nihce od njih ni bil zaZelen v razredu,
so8olci jih niso marali. Vsi trije so bili nagnjeni tudi k fizi¢nemu obracuna-
vanju s so$olci.

Ugotovitve Studij primerov obsojencev so skladne z ugotovitvami raziskave
Bayerjeve in Kljajida (1990), ki ugotavljata, da se je pri raziskovancih po-
javljal ucni neuspeh v niZjih razredih osnovne Sole, od pouka so neo-
praviCeno izostajali in se potepali. Prav tako se kot pomembni pokaZejo
druzinski dejavniki, ki vplivajo na disocialni razvoj. Dejavniki, ki moéno
vplivajo na kasnejSe povratniStvo, so zgodnje motnje vedenja in osebnosti,
neustrezna skrb za otroka v otroStvu, ponavljanje razreda, socialno patologki
pojavi v druZini, nepopolnost druZine in neugodna druZinska klima v poznem
otroS§tvu in mladostni$tvu.

Vsi trije obsojenci so si v ¢asu zavodske kariere pridobili poklicno izobrazbo.
Voja¥ko obveznost sta sluZila dva obsojenca, eden pa je bil spoznan kot
stalno nesposoben za sluZenje vojaSkega roka.

Zdravstveno ni imel nihce od njih posebnih somatskih teZav. Za vse tri je
znacilna ugotovitev zdravnikov, da so nagnjeni k nevrovegetativni distoniji.
Vsi so bili zaradi hudih kaznivih dejanj in razli¢nih psihi¢nih teZav obravna-
vani pri psihiatru. Dva dobivata mo¢no medikamentozno terapijo antipsi-
hotikov, antidepresivov, pomirjeval in uspaval.

32



Vi so kriminalno aktivnost priceli v prvih $tirih razredih osnovne $ole, to je
od 11. leta starosti. Na prva kazniva dejanja ni bilo posebne reakcije. Reak-
cije okolja so nastale $ele, ko je prestopniko vedenje postalo nevzdrzno. Cas
med prvim kaznivim dejanjem ter ukrepanjem je bil pri vseh pribliZno eno
leto. Starsi vseh treh obsojencev so pri prvih odklonskih pojavih bili nemo¢ni
in neenotni v ukrepanju (oce grob, mati popustljiva).

Kriminalna aktivnost se je nadaljevala tudi po oddaji v vzgojne zavode, kjer
sta dva obsojenca pofenjala kazniva dejanja, zaradi Cesar jima je bil v Casu
izvajanja vzgojnega ukrepa oddaje v vzgojni zavod izrecen Se vzgojni ukrep
oddaje v prevzgojni dom.

Zgodnjih in kasnej$ih razvojnih nalog po teoriji kriminalnega Zivljenjskega
stila niso opravili v skladu s pri¢akovanji. Slaba navezanost na domade, doma
niso bili deleZni spodbud za sprejemljive oblike vedenja, samopodobo so si
gradili na podlagi reakcij okolja, ki so bile njim sovrazne. Pri kasnej$ih
nalogah se kaZe razvoj v smeri ckstravertiranosti, egocentri¢nosti in
nesposobnosti identificiranja z druZbeno sprejemljivo vliogo (ni bilo identifi-
kacije z oletom).

Sekundarni motivi jeze in upora so znacilni za vse tri obsojence, motiv moci
in nadzora se tudi pojavlja pri vseh treh. Prav tako je izraZen motiv vznemir-
jenosti in zadovoljstva pri storitvah kaznivih dejanj v zgodnjem kriminalnem
obdobju. Motiv pohlepa in lenobe se kaZe pri dveh obsojencih, medtem ko se
pri enem obsojencu ne pojavljajo pridobitniSke teZnje, temvec¢ le upor in
magcevanje. Na sploSno lahko ugotovimo, da je kriminaliteta pri vseh treh
bolj frustracijsko pogojena kot posledica nacrtne, kriminalne motivacije.

Spoznavni vzorci ublaZitve, prekinitve, usmerjenosti v mo¢, sentimental-
nosti, nadoptimizma, jemanja pravice, spoznavne lenobe in protislovnosti se
v velini pojavijajo pri vseh treh obsojencih.

Oblike vedenja, znacilne za kriminalni Zivljenjski stil, ki se kaZejo kot
neodgovornost, medosebna vsiljivost, stalno krSenje druzbenih norm in ose-
bne razvade (samoprizanesljivost), so znacilni za vse tri obsojence.

Vsi trije obsojenci so bili gojenci slovenskih vzgojnih in prevzgojnih insti-
tucij, ki na vzgojnem podro¢ju niso dosegle posebnega uspeha. Edini uspeh
njihovega dela je, da so si obsojenci pridobili poklicno izobrazbo. V vzgojnih
zavodih je bilo delo predvsem usmerjeno v uéenje ter doseganje Solskega us-
peha. Vzgojni ukrepi in pedagoska prizadevanja niso dali pri¢akovanih rezul-
tatov. Kljub vec obravnavam ter poskusom vzgojiteljev v zavodih so se odzi-
vali ve€inoma z odpori in begi.

S kaznivimi dejanji so nadaljevali kljub izre€enim vzgojnim ukrepom in kas-
neje zapornim kaznim. Na Zivljenje v vzgojnih, prevzgojnih in penalnih insti-
tucijah so se Ze tako navadili, da na prostosti kratkomalo ne znajo ve¢ Ziveti.
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Tudi &e pogledamo, koliko let so bili na prostosti od prve obravnave v vzgoj-
nih zavodih, lahko ugotovimo, da so bili od tedaj veé kot polovico Casa go-
jenci in obsojenci. Obravnavani obsojenci so sicer imeli v svoji preteklosti
kriminalno kariero, a bi lahko dejali, da je njihova institucionalna kariera bila
veliko bolj ’uspe$na’ in dolgotrajnejia kot kriminalna kariera (kot krimi-
naliteta, ki nudi sredstva za Zivljenje).

Vzgojne in prevzgojne institucije pri navedenih obsojencih niso dosegle
prevzgoje, temvel se je skozi bivanje v institucijah njihova kriminalnost Se
vedala (3ola kriminala). Edino, kar so jim bili sposobni glede na moZnosti
nuditi, je bilo izobraZevanje za poklic, ki ga lahko ob obstojecih vedenjskih
motnjah opravljajo le v zaporu!? Kot smo Ze na zaCetku omenili, je bistvo
Studije primera osvetlitev odlo¢itev ali nastajanje odlo€itev, vzroki in oko-
li¥¢ine za odloganje in izvedba odlo&itev ter na koncu rezultat. Kljub Zelji
ugotoviti vse to, smo ostali §e zmerom le na povriju problema. Pravzaprav ne
moremo z gotovostjo trditi, zakaj nekdo postane prestopnik, ali zaradi bi-
ologke danosti, ali zaradi psihi¢ne strukture, ali zaradi dejavnikov in reakcij
okolja. Tudi ocena teZe razli¢nih dejavnikov lahko pomeni le domnevo. Za-
klju&imo lahko, da se posamezniki, ki so deleZni institucionalne vzgoje, ves
gas zavedno ali nezavedno zatekajo v varno okrilje drZavne vzgoje in oskrbe.
Osnovni namen resocializacije ni uresnilljiv, saj se socializirajo le za
Zivljenje v segregiranem Zivljenjskem okolju.
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VLOGA (SOCIALNEGA) PEDAGOGA PRI
ODKRIVANJU IN PREPRECEVANJU
TRPINCENJA' OTROK

Marta Povirk2

1. UVOD

Vsakdo, ki se kakorkoli ukvarja z vzgojo otrok, bi moral biti tudi dobro
seznanjen s pojavom nasilja nad otroki.

Klasifikacija trpincenja otroka, kot jo je podal Mednarodni stalni komite
za trpinéenje otrok pri Mednarodnem zdruZenju za varstvo otrok v Zenevi
leta 1983 zajema naslednja ravnanja:

— telesno nasilje v okviru druZine;

— zanemarjanje otroka v druZini, kar ima za posledico zaostanek ali motnjo
v otrokovem telesnem, duSevnem, Custvenem ali druzbenem razvoju;

— spolno zlorabo otroka v druZini;

~ dugevno ali ustveno trpinéenje otroka v druZini. Sem sodi poniZujocCa ali
omalovaZujo¢a obravnava oziroma ravnanje z otrokom.

Na tem mestu ne Zelim podrobno opredeljevati oblik nasilja nad otrokom.
Gotovo najbolj opazno je telesno nasilje nad otrokom. PovzroCa 3tevilne
vidne posledice na telesu; ne dvomim pa, da tudi na dus§i otroka. Rada bi opo-
zorila predvsem na nekatere vidike zlorabljanja in krSenja pravic otrokove
osebe, katerim morda ne daje dovolj pozornosti. V mislih imam dejanja, ki
jih strokovna literatura opredeljuje kot psihi€no nasilje nad otrokom. Pri tem
ima lahko zelo pomembno viogo tudi $ola in pedagog.

1 Povzetek iz diplomskega dela Temeljni vidiki nasilja v druZini in nekatere
oblike pomo¢i. Ljubljana, Pedagoska fakulteta, januar 1995.

2 Marta Povirk, socialni pedagog, Pripravnik na CSD Ljubljana Vic.
3 Selih, A: Nekateri vidiki, s. 8.
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2. Poskus prikaza nekaterih interakcij med otrokom
in odraslim

V pojmu vzgoje je odrasli navadno pojmovan kot subjekt, otrok pa kot ob-
jekt. Vzgoja je vedno vzgoja za nekaj. Nacin socializiranja otroka za nek
vrednostni sistem je razli¢en glede na ¢as in druzbo, vedno pa je prisotna
uporaba dolo¢ene mere prisiljevanja. Meja med $e dovoljenimi sredstvi za
discipliniranje in za doseganje predpisanih norm ter med trpinenjem, je
skrajno nejasna. Ustrezna lo¢nica med rabo in zlorabo mo¢i nad otrokom se
skriva v odgovoru na "kako". Pri tem pa je gotovo najbolj pomembno otro-
kovo doZivljanje. Ravno zaradi tega je izredno teZko zarisati povsem kon-
kretne smernice preprefevanja trpincenja otrok. Kdaj in na kakSen nacin
pose¢i v druZino, da bo intervencija koristna, predvsem pa da ne bo
povzrocala nepotrebnih stigmatizacij?

Bolj kot je otrok "priden, ubogljiv in neproblemati¢en”, torej ukrojen po
nekih vnaprej predpisanih normah, manj je moZnosti, da bodo "morale" avto-
ritete posegati po stroZjih vzgojnih sredstvih. Zlasti socialni pedagog pa ve,
da so otroci razli¢ni, da je veliko trok, ki niso storilnostno in tekmovalno na-
ravnani (torej niso "po meri" sedanje Sole). Tak3ni otroci svojim star§em
navadno povzro€ajo vrsto teZav, skrbi, ru$ijo njihova pricakovanja in jih
napolnjujejo z jezo in razocaranji. Ker pa sta ljubezen in strah osnovni ustvi
otroka do starSev oziroma do avtoritete, smemo sklepati, da takSen otrok do-
bro pozna ob&utke krivde, manj vrednosti, neustreznosti in zmede.

3. Psihi¢no nasilje nad otrokom

Ameriski znanstvenik Stuart Hart* navaja kot najbolj oitne primere psihic-
nega nasilja dejanja zavraCanja, zastra§evanja, osamitve, izrabljanja in
napacne socializacije. Psihi¢no nasilje sovpada z verbalno in Custveno
poskodbo, nepozornostjo do otrokovih potreb, preprecevanjem ali kaznovan-
jem razvoja samospo$tovanja in medosebnih ve$¢in, z oviranjem razvoja ose-
bne avtonomije in integritete. Izmed vseh oblik psihi¢nega nasilja imata
¢ustveno zanemarjanje in Custveno nedostopen roditelj za otroka najbolj
unicujo¢ ucinek.

Posledice psihi¢nega trpin€enja so predvsem vedenjske in Custvene motnje,
kot so laganje, kraje, nizka samopodoba, Custvena neprilagojenost, odvis-
nost, slabi doseZki na storilnostnem nivoju, depresivnost, razvojna
neuspesnost, samomorilnost, nezmoZnost zaupati drugim, agresivnost in celo
umori. K posledicam trpin€enja lahko ob dolocenih pogojih Stejemo tudi
slabo je§&nost, enurezo, enkoprezo, beganje in prostitucijo.

4 Stuart, N. Hart: PsiholoSke pravice otrok...
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Kdo je za tak¥na dejanja oziroma posledice "kriv" - otrok, ki je takSen, kot je,
ali pa morda njegovi star$i. (Ali pa morda druZba, ki nima dovolj posluha za
stiske ljudi?) Tak¥no razmisljanje najveckrat ne prinese ni¢ pretirano korist-
nega. Za socialnega pedagoga je pomembno predvsem to, kako pomagati
druZini, ki se je zna§la v tak¥nem zaCaranem krogu.

Na zadetku sestavka je bila omenjena vloga $ole in pedagoga pri sooCanju s
problemi nasilja nad otrokom. Kak3ne pa so moZnosti pomo¢i?

Potrebno se je ozavestiti, da je pojav psihi¢nega nasilja lahko prisoten,
geprav direktne psoledice niso zelo opazne. Zlasti naj bo pozornost namen-
jena otrokom, ki kaZejo strah pred neogroZujo&imi situacijami, pred vrstniki,
pred domom ipd. Tudi otroci, ki radi ostajajo v Soli $e po pouku, bi morali
biti deleZni naSe posebne pozornosti.

Stari, pri katerih obstaja vedja moZnost, da bodo psihi¢no trpincili svoje
otroke, so navadno preplavljeni z nakopienimi socialnimi teZavami, imajo
veliko otrok, nezadostna materialna sredstva, Zivijo v stalni stresni situaciji
in ne uZivajo Sustvene podpore. Star$i, ki pa imajo do svojega Solanja
prevelika in nerealna pri¢akovanja, lahko ob otrokovem neuspehu
uporabljajo groZnje, kazni in zaniCevanja.

Ce bodo tak$ni pojavi samo opaZani in beleZeni, ne bomo storili niesar
drugega, kot ljudi §e dodatno stigmatizirali. Potrebna so dejanja!

Star$e je potrebno osvestiti o dejanskih zmogljivostih otroka. Zelo pomem-
bne so pozitivine informacije o otroku in sporocila o napredku, ki ga dosega.
Prizadevanja pedagoga naj bodo usmerjena predvsem v izboljSanje celotne
psihosocialne klime v druZini. Vsak ¢lovek z veseljem sprejme pohvalo.

Delo z otrokom naj temelji predvsem na izbolj$anju samopodobe in izgra-
jevanja obcutka varnosti. To paje najlazje doseZeno tako, da se otroka usmeri
v dejavnost, kjer je uspeSen in kjer ima moZnosti za samopotrjevanje. Sola je
v tem smislu varovalni dejavnik psihosocialnega razvoja otroka, ki izhaja iz
zelo neugodnega druZinskega okolja.

Pri tem postopku pa je potrebna previdnost. Moje mnenje je, da so problemi
taksne druZine zelo kompleksni in potrebujejo sistemski pristop reSevanja.
Gotovo je vsaka tak$na druZina funkcionirala najbolje, kot je pac¢ znala. Ne
glede na to, koliko nasilja je bil deleZen otrok v tak3ni druZini, je to Se vedno
njegova druZina. DruZina, kateri pripada in v kateri ima najboljSe moZnosti
za identifikacijo in samouresni¢itev. To je druZina, ki je samo njegova in si je
ne Zeli zapustiti, ne glede na to, kaj se v njej dogaja. Cesto se pozablja, kako
mocéne so druZinske vezi. Funkcioniranje druZinskega sistema se opazuje z
o¢mi opazovalca, ne pa s stali§¢a otroka, ki je njen pomembni vezni del.
Trpindeni otroci navadno §¢itijo svoje starSe, Ceprav jih ti pretepajo spolno
zlorabljajo ali kako drugae trpinlijo. Njihove Custvene vezi do bioloSke
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druZine so izredno mocne. Tako zelo hrepenijo po ljubezni star§ev, da niso
pripravljeni prekiniti tega odnosa niti takrat, ko je za njih Ze zelo boleg. De-
jstvo, da osnovne $ole odkrijejo tako malo primerov trpincenih otrok, v tej
luéi ni vec presenetljivo. Svoje Zalostne zgodbe otroci skrivajo. Povedo jih
ele, ko je situacija resni¢no nevzdrZna.

Ta pomemben fenomen sem poudarila, ker Zelim opozoriti na pomen sistem-
skega pristopa pri obravnavanju omenjene problematike.

Ne zdi se mi toliko pomembna fukcija oziroma izobrazba strokovnjaka, ki se
bo lotil re§evanja, pomembno pri vsem tem je, da dela v soglasju z druZino in
v tesnem sodelovanju z ostalimi strokovnjaki. Lahko se zgodi, da bo odkrit
otrok, ki je Zrtev vsakodnevnih obrafunavanj svojih starev; otrok, ki ga
zapostavljajo, zanemarjajo in zaniujejo. Morda kaZe tudi veliko psihosomat-
skih teZav, ki so direktna posledica psihi¢nega trpinCenja. Velika nevarnost
je, da odreagiramo Custveno in - po svoje - hofemo "pomagati”" otroku.
Morda se odlo¢imo, da otroka kar takoj odpeljemo k zdravniku, ali pa primer
vsaj prijavimo Centru za socialno delo. Koliko bo takSna reakcija koristna za
otroka? Ali ne bodo s tem Se bolj ogroZena Ze tako krhka psihosocialna
razmerja v druZini? SkuSam se zavedati, da je otrok dolgo éasa tiho trpel,
slednji¢ pa zbral pogum in o svojih stiskah povedal ¢loveku, ki mu zaupa.
Morda ni napa¢na hipoteza, da bo otrok mojo takoj$njo intervencijo razumel
kot zlorabo zaupanja. Otrok se ob tako mo¢nih druzinskih vezeh pocuti tudi
svojevrsten izdajalec skrbno varovanih druZinskih skrivnosti. Tudi star§i so
prepric¢ani, da znajo dobro presoditi, kako ravnati s svojim otrokom. Pomo¢ s
strani tujcev lahko razumejo kot vmeSavanje, optrok pa je tisti, ki je vso stvar
razkril. Koliko sem s svojo odlofitvijo olajsala situacijo, ki je za otroka ob-
jektivno sicer neustrezna, vendar Zeli "drugacno” pomoé&?

Zdi se, da je lahko veliko bolj u¢inkovita, predvsem pa za otroka bolj us-
trezna, pomo¢ njegovim starSem. Povejmo jim, da jih razumemo, da vemo,
kako tezko je biti v taki stiski. PoskuSajmo izboljsati njihove medsebojne od-
nose in odnose do otroka. Vsak ¢lovek z ve¢jim veseljem sprejme ponujeno
pomo¢ in razumevanje, kot pa posredne ocitke na svoj radun. Seveda je jasno,
da pri takSni problematiki ucinkovito lahko pomaga le vecji ali manjsi stro-
kovni team.

Tak3na previdnost nas seveda ne sme prestrasiti, da sploh ne bi ukrepali.
Zelela sem samo povedati, da je potrebno delati pocasi in s premislekom; z
veliko mero ob&utljivosti, spo§tovanja in razumevanja problemov ljudi.

Ena izmed moZnosti, kako lahko pedagog pristopi k problemu, je morda raz-
vidna iz primera deklice Eve, ki je bila trpincena s strani starSev, odkrila pa jo
je Solska svetovalna sluzba.

Eva se je rodila izvenzakonski, zelo mladi materi. Mogki, s katerim je zano-
sila, jo je kmalu zapustil, za héer pa ni bil pripravljen priznati oCetovstva.
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Mati je kmalu zaZivela v novi zakonski skupnosti z moskim, ki je bil alko-
holik in brezposelen. Rodil se jim je $e en otrok. O&im je Evo odklanjal, jo
pretepal, veckrat ji je tudi ocital, da ni njegova. Obenem je bil do svojega
otroka zelo neZen, pozoren in za$itniSki. Mati se je bala za§cititi svojo
prvorojenko, zato deklice ni §¢itila pred nasiljem moZa. Nihe izmed starSev
ni znal izraZati svojih Sustev. DruZina je Zivela socialno in fizi¢no izolirana
od soseske. Ko je Eva zacela hoditi v Solo, so takoj opazili, da nima ni-
kakr¥nih higienskih ali delovnih navad. Do odraslih ni imela nikakrine dis-
tance. Med poukom je neartikulirano kri¢ala in motila delo. Zelo je bila ve-
sela, kadar je lahko koga od so¥olcev zlasala ali mu skrila kakSen predmet.
Dosezki na $olskem podrod&ju so bili izredno nizki. Pokazale so se tudi mot-
nje v koncentraciji.

V drugem razredu je uditelj telovadbe opazil, da se Eva noce sledi. Ze pri ra-
hlem dotiku je zastokala in se zdrznila. Ker so u€itelji sumili, da gre za
trpindenega otroka, so jo v spremstvu Solske svetovalne delavke peljali na
pregled k zdravniku. Ugotovljene so bile opekline po hrbtu in zadnjici. Eva o
tem ni hotela ni¢esar povedati.

Solska psihologinja je nato naredila prijavo na pristojni center za socialno
delo, ki je uvedel posmpek DruZina je bila napotena na Svetovalni center.
Zaradi izredne zaprtosti in obrambne naravnanosti druZine, je bilo terapevt-
sko delo zelo tezko. Sola je ves &as obravnave sodelovala s centrom za so-
cialno delo in s Svetovalnim centrom. Na pobudo slednjega so Evo za nekaj
tasa izlo&ili iz druZine in jo namestili v zavodsko oskrbo. S tem so skuSali
doseéi umiritev simptomov pri deklici, hkrati pa pomagati druZini, da bi
razre§ila svoje dejanske probleme.

Eva je v novem okolju zavradala vso pozornost, bila je zelo agresivna, nemo-

tivirana in neobvladliiva. V tem &asu je tudi druZina ugotovila, da jo zelo
. J . J .

pogre$a (v bistvu so pogresali "gre§nega kozla", stalnega krivca, na katerega

so se lahko znaSali).

Eva je nato v domaci Soli ponavljala tretji razred. V naslednjih dveh letih se
je problem §e poglobil in zaostril.

Solska psihologinja je vetkrat obiskala Evine star3e. Ti so bili sprva Se zelo
zaprti in nepripravljeni sodelovati. Preko pozitivnih sporoCil o Evinem
napredku in uspehu pa se je zaCela druZinska dinamika vidno izboljSevati.

V $estem razredu so zaleli Evi pomagati tudi z individualnim poukom.
Pokazal se je napredek na podrodju Solske uspeSnosti, vedenja, Custev, pa
tudi umskega razvoja, ki je dolga leta stagniral.

Eva je uspesno koncala sedem razredov, nato pa se je vp1sala na srednjeSolski
skrajSani program. Solska pmhologlnja je predstavﬂa njen primer tudi na
bododi $oli in jih prosila, naj bodo nanjo pozorni.
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4. Sklepi

Pravice otrok, dolZnosti starSev in pristojnosti strokovnih sluzb ureja vrsta
mednarodnih in drZavnih zakonov. To pa $e ne pomeni, da je tudi dejanski
poloZaj otroka povsem zadovoljiv. Se vedno lahko prihaja do zlorab,
trpincenja in zanemarjanja, pa ni dovolj ucinkovite sluZbe (povezave med
sluzbami), ki bi napisane zakone tudi uresnievale. V praksi se prepogosto
razmi$lja parcialno, z vidika posamiénih interesov posameznih sluzb. To nu-
jno prispeva h konfliktnosti odnosov v sistemu. Vdor institucij druZina
navadno doZivi kot zavedanje svoje neuspelnopsti. Odvzeta ji je moZnost
odlocanja o sebi. To oteZi delo terapevta. DruZina se brani, napada in skuSa
ohraniti vsaj deléek lastne identitete. Pomebno je, da se terapevt zaveda, da je
druZina delovala najbolje, kot je zmogla. Naloga terapevta je, da ji stoji ob
strani in ji pomaga skozi teZave. Da pa bo druZina ponujeno roko tudi spre-
jela, se mora pocutiti subjekt.

Tega se zelo dobro zavedajo sodobni teoretiki in praktiki druZinske terapije.
V Avstriji, na Nizozemskem in v Angliji individualno svetovanje druZinam
vedno bolj nadomesc¢a skupinska pomo¢. Ena izmed oblik dela je intenzivni
kratkotrajni druZinski tretman. Eden ali dva terapevta, ki sta posebej
usposobljena za druZinsko terapijo, preZivita z "moteno"” druZino dolo¢eno
gasovno obdobje. V tem Casu se vsi skupaj ucijo medsebojne komunikacije,
oblutljivosti za potrebe drugih, bolj u¢inkovitega funkcioniranja druZine ipd.
Program intenzivne psihosocialne pomo¢i druZini na domu ima v svojem
Statutu zapisano tudi ZdruZenje za preprec¢evanje zlorabe otrok in za pomoc
druZini.

Pravice otrok bi morale biti posebej opredeljene in zapisane, saj je otrok sa-
mostojni pravni subjekt. Kdo lahko z vso gotovostjo trdi, da ve, kaj si otrok
najbolj Zeli in kaj je zanj najbolj primerno? Prav tako naj bi obstajala
moznost, da otrok postane samostojna stranka postopka, kadar se odloca o
njegovih interesih. Na Finskem® je mogoce, da otrok, ki je dopolnil 12 let, sa-
mostojno sprozi postopek za varstvo svojih pravic. Pri tem mu pomaga so-
cialni delavec. V vedini primerov, ko o interesih otroka odloca sodi3ce, starsi
zaradi pristranskosti niso primerni otrokovi zastopniki. Zakon o zakonski
zvezi in druZinskih razmerjih doloca, da je v takem primeru otrokov zastop-
nik center za socialno delo, ki pa ima po na$i zakonodaji izredno Siroka

5 Glej vet o tem v: Cong&, M: (1994) Ustanovljeno je ZdruZenje za prepretevanje
zlorabe otrok in za pomo¢ druZini V: Strokovno pravni informator. Firis,
Logatec 2, 7-8, 42-48.

6 Glej ve¢ o tem v: Konéina M: Pravice otrok in njihovo pravno varstvo. V:
Zbornik znanstvenih razprav, Univerza v Ljubljani, Pravna fakulteta, 52/1992,
145-157.
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pooblastila in nastopa hkrati v vlogi sodnika in zaupnika. Nujno je, da se
jasno opredeli, kak3ne so pristojnosti sodi3¢ in kakSna je vloga centrov za so-
cialno delo.

Kazensko pravni postopek mora ostati zadnja moZnost za reSevanje pojava
nasilja nad otrokom. Zaradi narave postopka in majhnega izbora sankcij, ki
so lahko bolj $kodljive kot koristne, je potrebno o uvedbi kazenskega pos-
topka natanéno premisliti. NajprimernejSe so svetovalne, socialne in kon-
struktivne intervencije. Potrebno je okrepiti sodelovanje med obstoje€imi in-
stitucijami, ki so usposobljene za nudenje pomoci druZini v stiski, kaZe pa se
izrazita potreba po neki krovni instituciji, ki bi imela vlogo koordinatorja in
supervizorja.
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KAJ JE DOBRO VEDETI O SPOLNIH
Z1.LORABAH OTROK

Meta Rant

Pri svojem delu z mladostniki sem se pogosto sre¢ala z domnevami, govori-
cami, ugibanji in obcutki, da so bili nasi fantje in dekleta morda spolno zlor-
abljeni.

Véasih se je dogajalo, da je bilo name$ceno k nam, v nekajletnem razmiku,
vel deklet iz iste druZine s podobnimi, specifi¢nimi teZavami, ki so kazale na
tovrstno zlorabo, vendar se s tem raje ni nihCe preve¢ ubadal. Vzroki za to so
bili razli¢ni: premalo informacij od in8titucij, ki so fanta ali dekle Ze obrav-
navale, premalo pripravljenosti kogarkoli, da bi se lotil te tabu teme, pred-
vsem pa obcutek nekompetentnosti in strah, da bi z nestrokovnimi poskusi si-
tuacijo Se poslabSali.

Oktobra 1994 se je ponudila priloZnost in udeleZila sem se sedemdnevnega
treninga za delo s spolno zlorabljenimi, ki so ga vodili Tina Crickford, Pat
Foreman in Justin Bateman.

Tina Crockford je rejnica, usposobljena za delo s spolno zlorabljenimi otroki.
V organizaciji Family Matters sodeluje od samega zaCetka in jo je skupaj s
svojim moZem pomagala vzpostaviti. V organizaciji dela kot svetovalka in
vodi skupino tistih, ki so preZivele spolno zlorabo. Vodi treninge prosto-
voljcev, ki se vklju€ijo v organizacijo in skrbi za njihovo izobraZevanje, pa
tudi sama zakljucuje Studij svetovanja. Pat Foreman je bila zaposlena kot psi-
hiatri¢na patronaZna sestra, v organizaciji dela tri leta, ve¢inoma na telefon-
ski pomo¢i, ukvarja pa se tudi z individualnim svetovanjem in vodi skupino
spolno zlorabljenih in je koordinatorka za supervizijsko skupino.

Justin Bateman je bil veliko let zaposlen na podrodju dufevnega zdravja. De-
lal je kot gostujoci profesor na univerzi v Celovcu in sodeloval kot pre-
davatelj v programu TEMPUS - Studij du$evnega zdravja v skupnost1 Z or-
ganizacijo Family Matters tesno sodeluje Ze od vsega zadetka in je nekaksna
vez med organizacijo in socialnimi servisi. Opravil je evalvacijo, na podlagi
katere so se oblasti odlo€ile za njeno financiranje.

V pisni obliki vam ne morem prenesti znanja, spoznanj in spretnosti, ki smo
jih pridobili na treningu. Upam pa, da bodo podane osnovne ionformacije o
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spolnih zlorabah prispevale k laZji orientaciji pri sreCevanju s tovrstnimi
zlorabami.

Kaj je spolno nasilje nad otroki
DEFINICIJA SPOLNE ZLORABE OTROK

Z izrazom spolna zloraba otrok na splo$no oznaujemo udelezbo nepreskrb-
ljenih otrok in mladoletnikov v spolnih aktivnostih z odraslo osebo ali osebo,
ki je starej3a ali ve&ja od njih, pri katerih je otrok ali mladoletnik zlorabljen
kot spolni objekt za zadovoljevanje spolnih potreb ali Zelja osebe, ki je
starej$a od njega in pri katerih sam nima moZnosti, da bi izbiral, ali bo
privolil v spolno aktivnost ali ne, zaradi neenakih mo¢i v odnosu med njim in
drugo osebo.

Kaj je incest

Incest je spolni akt, ki ga otroku ali mladoletniku vsili oseba iz njegove
druZine, ki zlorablja svoj poloZaj ali mo¢ in zaupanje v druZini.

Pogostost spolne zlorabe otrok in incesta

Raziskave, ki jih je izvedel Finkelhor, kaZejo, da je bilo v otrostvu spolno
zlorabljenih 12 % do 38% Zensk in 2,5% do 9% mogkih.

Ugotovitve, da je problem spolnega nasilja nad otroki veliko vegji, kot pa
kaZejo statistike prijavljenih primerov (Finkelhor 1984, p.1) so danes skoraj
splosno sprejete. Skrivnost, v katero je zavit incest, strah in sram njegovih
Zrtev, dejstvo, da se ljudje neradi "vtikajo v druZinske zadeve drugih ljudi",
in Zelja po ohranitvi iluzije, da druZina pomeni varnost, skrivajo za sabo zelo
pogoste primere spolnega nasilja nad otroki.

Povsem nedvomno je postalo dejstvo, da se osve$Canje javnosti, informiranje
lokalnih skupnosti, zmoZnost strokovnih delavcev, da intervenirajo pri
posameznih primerih ter razvoj socialne sluzbe odraza v vse ve¢jem Stevilu
prijav primerov spolnega nasilja.

Kdo so irtve

Zrtve spolnega nasilja so otroci vseh starosti in obeh spolov. Ocenjujejo, da
je 75% Zzrtev deklic. Pri deklicah je ve¢ja verjetnost, da postanejo Zrtve spol-
nega nasilja znotraj druZine ali/in oseb, ki jih poznajo, pri deCkih pa obstaja
ve&ja verjetnost, da postanejo Zrtve spolnega nasilja zunaj druZine. (Finkel-
hor, 1984).

Spolno nasilje nad otrokom se lahko zaCne pri kateri koli starosti in vkljucuje
vse otroke, od nekaj tednost starih dojenckov do mladostnikov, starih 13 let
ali ve&. V raziskavah navajajo razli¢ne podatke o rizi¢ni starosti, pri kateri naj
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bi bil otrok izpostavljen spolnemu nasilju; ta naj bi zajemala obdobje od 5.
leta do 12. leta.

Velinoma se dejanja spolnega nasilja veckrat ponovijo v obdobju, ki lahko
traja tudi po vec let. Pogosto si dejanja spolnega nadlegovanja sledijo v vse
krajSih razmakih, storil¢evo vedenje pa napreduje (od otipavanja do pene-
tracije). V okrog 70% primerov storilec zlorablja otroka ve& kot eno leto
(Finkelhor, 1984).

Kdo so storilci

Storilci dejanj spolnega nasilja nad otroki so odrasli, ki imajo mo¢ nad
otrokom in ki naj bi jim otrok zaupal. Raziskave kaZejo, da je od 91% do 97%
storilcev mogkih.

Tezko bi napravili osebnostni profil tipi€nega storilca ali druZinski profil
tipiéne druZine, v kateri se dogaja spolno nasilje, ki bi vseboval vse razli¢ne
elemente, znacilne za spolno nasilje nad otroki.

Spekter dejanj spolnega nasilja nad otroki

1. GOLOTA: Odrasli hodi gol po hi8i pred vsemi druZinskimi ¢lani ali
nekaterimi od njih. O¢im se je gol sprehajal po hifi pred svojo 16-letno
pastorko kljub nasprotovanju njene matere, ki je trdila, da je njegovo
vedenje provokativno in da skuSa deklico zapeljati. Oéim je trdil, da ima
mati "umazane misli", kasneje pa je deklica izdala skrivnost, da ima z
ofimom Ze tri leta spolne odnose.

2. NESRAMNE PRIPOMBE: Odrasli daje pripombe o spolnosti ali o otrok-
ovem telesu. Npr., kadar koli je dedek priSel na obisk, je dajal pripombe
na racun velikosti Jennyjinih prsi ter jo spraseval ali jo "je kakSen fant
Ze". Predlagal ji je tudi, naj poéne "tisto" z njim.

3. SLACENIJE: Odrasli se slagi pred otrokom. To se v glavnem zgodi, kadar
sta sama. Npr., dvakrat na teden je med gledanjem televizije oge pustil,
da mu je kopalni pla3¢ zdrsnil s kolen in odkril njegovo golo telo njegovi
preddolescentni hlerki, medtem ko je bila mati na vsakotedenskem
sestanku izven doma.

4. RAZKAZOVANIJE GENITALILJ: Odrasli otroku kaZe genitalije in vanje
usmeri otrokovo pozornost. Npr., oce je priSel v sobo svoje enajstletne
hlerke in si odpel hlace. Pokazal ji je penis in zahteval, naj mu ga drgne.

5. Opazovanje otroka: Odrasli na skrivaj ali odkrito opazuje otroka, kadar
se slaci, kopa, se iztreblja ali urinira. Npr., nekajkrat tedensko so starsi
mladoletnemu sinu ali herki, stari/-emu 8-10 let dali klistir in jo/ga nato
gledali, kako opravlja potrebo.
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10.

11.

12.

13.

Fotografiranje otrok: Odrasli fotografira otroka ali odkrito opazuje
otroka v eroti¢ni poziciji. Npr., Jane je oCe zaCel fotografirati, ko je imela
na sebi prosojno obleko, ki jo je veter dvigoval nad stegna. Nato je zacCel
fotografirati njene genitalije, potem pa jo je veckrat fotografiral Se med
spolnim odnosom z njenim bratom.

UPORABA PORNOGRAFIJE: Odrasli kaze otroku pornografsko litera-
turo ali video filme, ali prisili otroka, da se udeleZuje pornografskih ak-
tivnosti. Npr., Johnu je stric vedno prikazoval pornografske filme, kadar
je John priSel na obisk, in ga prisilil, da je sedel z njim pred televizijo in
jih gledal. Nato mu je med gledanjem videa zacel drgniti penis.

POLJUBLJANJE: Odrasli dolgo in intimno poljublja otroka. Ta nalin
poljubljanja naj bi bil namenjen samo odraslim. Celo zelo majhni otroci
¢utijo neprimernost takSnega obna$anja in jim je ob njem lahko nepri-
jetno. Npr., med pogovorom z zdravnikom je mladoletnik povedal: "ocle
mi je sku$al dati francoski poljub".

OTIPAVANIE: Odrasli otipava otrokove prsi, trebuh, genitalno podrodje,
notranjo stran stegen ali zadnjico. Otrok lahko na podoben nacin otipava
odraslega na njegovo zahtevo, npr.: "Ko sem bila stara osem let, sem
spala v svoji sobi in se zbudila, ker me je ofe boZal po telesu”.

MASTURBACIJA: Odrasli masturbira, medtem ko ga otrok gleda;
odrasli gleda otroka, kako masturbira, odrasli in otrok opazujeta drug
drugega medtem ko masturbirata (vzajemna masturbacija). Npr., Sestna-
jstletno dekle govori o devetletni zgodovini spolnega nasilja, katerega
zrtev je bila. Nekajkrat na teden je morala zadovoljiti svojega starega
oleta tako, da mu je drgnila penis, dokler ni ejakuliral. Ceprav jo je
nagovarjal k skupni masturbaciji, je odklonila.

FELACIJA: Pri tej vrsti oralno genitalnega stika odrasli moski prisili
decka, da vzame v usta njegov penis, nato pa §e¢ sam vzame deckov penis
v usta. Npr., devetletni Jimmy je povedal svoji materi, da ga je stric Mark
prisilil, da je "sesal njegovega (penis), nato pa je on sesal mojega".

KUNILINGUS: Pri tej vrsti oralno genitalnega stika se mora otrok z je-
zikom in usti dotikati spolovila ali vaginalnega podrocja odrasle Zenske
ali pa se odrasli (moski ali Zenska) z usti dotikata spolovila ali vaginal-
nega podrocja deklice. Npr., policaj je Sestletnega Tommyja prosil, naj
nariSe sliko svoje matere in z x oznali mesta, kamor jo je moral
poljubljati. Otrok je x narisal na trebuhu, prsih in "mucki” (kot se je
izrazil). Pri tem je najvelji x narisal na genitalnem podrodju.

DIGITALNA PENETRACIJA (PENETRACIJA S PRSTI) V ZADNIJIK
ALI DANKO. Storilec lahko vdene v zadnjik tudi razne predmete, kot so
barvice ali svin¢niki. Predadolescentni otroci pogosto povedo, da jih je
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strah, da bi "imeli v sebi stvari, ki se zlomijo". Npr., mali Christopher je
terapevtu zaupal, da je njegova mati vtikala prste v njegovo danko. To je
narisal tudi na risbici.

14. PENETRACIJA S PENISOM V ZADNIJIK ALI DANKO: SODOMIJA:
Odrasli lahko otroku to stori velkrat brez poskodb, ker je zadnjik v
otro$tvu proZnejsi. Npr., §tirinajstletnega Steva je spolno zlorabil njegov
ole, ki je s penisom penetriral v sinov zadnjik.

15. DIGITALNA PENETRACIJA (S PRSTI) V VAGINO: Storilec s prsti
penetrira v vagino. Vanjo lahko tudi vstavlja razne predmete. Npr., pri
pogovoru z zdravnikom je Stiriletna Barbara povedala, da je mamin fant
vtaknil "svinénik v mojo luliko" (noZnico).

16. PENETRACIJA PENISA V NOZNICO: Mogki storilec s penisom pene-
trira v vagino. Npr., trinajstletno Jennifer je mati peljala na pregled k
zdravniku, ker Ze nekaj mesecev ni imela menstruacije. Pregled je
pokazal, da je Jennifer v petem mesecu nosecnosti. Nato je deklica
povedala, da ima njen o€e z njo "spolne odnose”.

17. SPOLNI ODNOS NA SUHO: je slengovski izraz, ki opisuje odnos, pri
katerem odrasli drgne svoj penis ob otrokovo genitalno podrocje, ali ob
notranjo stran njegovih stegen ali ob otrokovo zadnjico. Nrp., Sallyjina
mati je zdravniku povedala, da njen moZ "na suho nateguje” njeno héer.
Penis je drgnil ob dekli¢ina stegna, ni pa penetriral v njeno noZnico.

18. PRISILNI SPOLNI AKT Z ZIVALJO: BESTIALNOST: O bestialnosti
govorimo takrat, ko odrasli otroka prisili, da Zivali drgne spolovilo ali da
ima spolni odnos z Zivaljo. Npr., Katien oCe je héerki zagrozil, da jo bo
domadi pes ugriznil, e ga ne bo boZala po genitalijah.

Tipi¢ni scenarij vkljuéuje napredovanje od manj intimnih vrst spolne ak-
tivnosti (kot je razkazovanje in masturbacija) do neposrednega telesnega
dotika (kot je otipavanje), ki mu sledi ena izmed oblik penetracije. Oralna
penetracija se obifajno pojavi bolj na zacetku tega procesa, pogosto ji sledi
digitalna penetracija v zadnjik ali vagino. Ejakulacija moSkega storilca,
vé&asih ob otrokovo telo, lahko nastopi kadar koli v tem procesu.
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Miti
Pojem spolnega nasilja nad otroki obkroZa mnoZica mitov, najpogostejsi pa
je prav gotovo naslednji
Kriv je otrok
— seveda pa to nikakor ne drZi.

Posledica takSnega mi§ljenja je, da se otrok €uti krivega in zmedenega, ter da
skoraj v vseh primerih otroci verjamejo, da je to, kar se je zgodilo, njihova
krivda.

Obcutek krivde Se povelajo dejavniki, kot so posebni privilegiji, ki jih je
otrok v druZini deleZen, da bi molcal.

To otroka Se bolj osami.

Nekateri storilci so odgovorni za zlorabo vec otrok - znacilne so groZnje "Ce
ne bos storil tega in tega, bom to pocel tudi s tvojim bratom/sestro".

Zrtve bodo skusale to za vsako ceno prepreiti in se bodo vdale.
Pri tem pa so sorojenci v resnici Ze Zrtve.

Za pravilno interpretacijo dogodkov in ukrepanje v primeru zlorabe so
vedno odgovorni odrasli.

Otroci po naravi i§¢ejo pozornost.

Ce je ne dobijo na normalen, zdrav nadin, jo bodo vseeno iskali, pa Ceprav
bodo posledice nezdrave ali bodo pri tem zlorabljani.

Ker tako obupno potrebujejo ljubezen in pozornost, so pripravljeni tudi na to,
da jih spolno zlorabljajo, e je to del "kupCije".
Storilci bodo zlorabo sku$ali opravi€iti.

V proces udeleZevanja pri hierarhiji dotikov, ki so v zacetku obicajno nesek-
sualni in ne zlorabljajo, so v nadaljevanju vkljuéeni tudi neprimerni dotiki.

Ko otrok pokaZe, da je prizadet ali zmeden, mu storilec odgovori: "Prej se
nisi pritoZeval, kaj je torej kar naenkrat narobe"?

To je 3e eden od nadinov, da se otrok zacne Cutiti krivega, saj storilec s tem
zvali krivdo nanj.

Morda otroku dovolite, da sedi na voznikovem sedeZu in se dela, kot da vozi
avto, vendar mu verjetno ne bi dali kljulev v roke in ga pustili, da to zares
stori - ali z drugimi besedami, otrok ne more odgovarjati za dejanja, ki pre-
segajo njegove zmoZnosti presojanja, zanje so odgovorni odrasli.
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. Tisti, ki zlorablja, je produkt zgodovine svoje druZine. Mogki zlorablja
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Otroci in mladoletniki pogosto fantazirajo, si izmiSljajo zgodbice in
laZejo o tem, da so spolno zlorabljani.

Otroci so zapeljivi in radi koketirajo ter pogosto izzovejo in zapeljejo
odraslega v spolni odnos.

Incest se zgodi le porednim deklicam; samo poglej, kako se obnaa; ni
posebej lepo vzgojena; na koncu se vedno izkaZe, da nikoli ni¢ ne bo iz
nje.

Matere sodelujejo z nasilneZi, zato da bi ti njihove otroke spolno zlor-
abljali.

Mogki so prisiljeni imeti spolne odnose s svojimi otroki, ker jim njihove
Zene odrekajo spolne odnose.

Matere zavestno ali podzavestno vejo, da se v druZini dogaja incest.
Naloga matere je, da zasciti otroke. Ona je enako odgovorna za incest.
Tisti, ki zlorablja, je nenormalen.

Tisti, ki zlorablja, je bolan.

Normalen moski potrebuje redne spolne odnose.

otroke, ker so bili v otrostvu tudi sami zlorabljani.
Otroci so last svojih oCetov. O¢e ima absolutno pravico nad otrokom.

Incest je posledica neorganizirane in motene druZine. Incest odpravimo,
&e zdravimo druZino.

Incest je sprejemljiv v nekaterih subkulturah.
Incest je odraz skrbnega odnosa do otroka.
Ce je incestualni odnos zelo pozoren in ljubeg, ni §kodljiv.

Incest ni Skodljiv; ve¢ina udeleZencev v incestu ne nosi teZjih posledic,
lahko je zanje to celo pozitivna izku$nja v sporazumevanju s partnerjem.

Pretirano reagiranje starSev, poklicnih delavcev in druZzbe na spolno
nasilje nad otrokom je lahko Skodljivo za otroka.

Sploh ni §lo za incest. Otrok je svojo pripoved sestavil na podlagi
natan¢nih informacij o spolnosti, ki jih je "pobral" z video in TV filmov
za odrasle.

Zlorabljanje sorojencev ni $kodljivo, ampak odraZa medsebojno izkoris-
¢anje med njimi, kar je naraven in normalen del otrokovega razvoja.
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Zenske, ki so bile v otroitvu spolno zlorabljane, si kasneje pogosto
izberejo taksne partnerje, ki nato spolno zlorabljajo njihove otroke.

Zenske, ki so bile v otroitvu spolno zlorabljane, pogosto izpostavijo
otroka spolnemu nasilju, ker ga niso zmoZne za§€ititi.

Zenske, ki so bile v otro$tvu spolno zlorabljane, imajo status "pokvar-
jenega blaga", in ne bodo nikoli zmoZne ustvariti zdravega odnosa s part-
nerjem.

Kdor je enkrat Zrtev, je vedno Zrtev.

Spolno zlorabljanje v otro§tvu kasneje §kodljivo vpliva na star§evstvo
irtve.

Dolgoroéne posledice spolne zlorabe otroka so tako hude, da kasnejSemu
odraslemu svetovanje ali terapija koristi le v redkih primerih.

Dejstva

V nasprotju s prej$njimi prepri¢anji, danes vemo, da je spolna zloraba otrok,
Se zlasti incest, zelo pogosta.

Dejstva so takSnale:

Otroci na splo$no ne laZejo o spolni zlorabi. Primeri, da bi si izmiSljali
zgodbice, so izjemno redki in odraZajo potrebo po pozornosti, ki bi jo
morali skuSati razumeti. Na§ prvi odziv mora biti, da otroku vedno ver-
jamemo.

Tako kratkoro¢ne kot dolgoroéne posledice spolne zlorabe, ki se odraZajo
na otrokovem &ustvenem in telesnem zdravju, so izredno hude. "NajhujSa
stvar v Zivljenju je, da ne more§ izbrisati svojega spomina”, je reklo
sedemnajstletno dekle, ki jo je oe posilil.

Dejstvo je, da sta vsak deseti de€ek in vsaka Cetrta deklica Zrtvi ene izmed
oblik spolne zlorabe, preden odrasteta. Med psihi¢nimi bolniki je Stevilka
Se visja.

Zrtve izvirajo iz vseh socialno ekonomskih skupin. Najpogoste}e gre za
otroke med 6. in 12. letom, zlorabljani pa so tudi dojencki in malcki, pri
Cemer gre Se posebej pogosto za incest.

Deklice so pogosteje Zrtve incesta kot decki, v zadnjem Casu pa se je
pokazalo, da so decki pogosteje Zrtve pedofilije, storilci si pogosto skrbno
izberejo tak3ne, ki se lepo obnadajo in so diskretni.

Deklica ni izpostavljena zlorabi zaradi zunanjega videza ali izzivalnega
ali uporniskega veden]a NaJpooosteJe ne razume takoj storil¢evih na-
menov. Ceprav se vede in govon na izzivalen nadin - ker se je pa¢ naucila
izraZati svoja ob&utja na ta nadin - je ne smemo nikoli kriviti.
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Zakaj otrok ne pove, da je zlorabljan

Ko razumemo, kaj otrok prestaja s tem, ko je spolno zlorabljan, laZje
razumemo, zakaj se mnogim otrokom zdi skoraj nemogocde govoriti o tem,
kaj se jim je zgodilo, ali zakaj tako dolgo niso povedali, da so zlorabljani.

Otrokovi razlogi za molk

—~ Majhen otrok v&asih ne ve, da je zlorabljan - zlasti ¢e storilec poskrbi za
to, da ima otrok obdutek, da se igrata, ali Ce §e ne zna z besedami opisati
tistega, kar se mu dogaja. Poleg tega otroci pogosto ne vedo, da imajo le
oni pravico razpolagati z lastnim telesom.

— Ce otrok misli, da stvari, ki skrbijo, odraslim okrog njega ni¢ ne
pomenijo, bo prepriéan, da ga nihée ne bo poslual ali resno jemal. Pre-
prosto ne ve, kako in komu naj pove o zlorabi.

— Otrok mol&i zato, da ne bi prizadel starSev. Zeli se izogniti stvarem, ki bi
Skodile dobremu imenu storilca, Se zlasti, e tej osebi v druZini pripisu-
jejo veliko pomembnost. Otrok mora ¢utiti, da je sprejet in ljubljen ter da
ga sprejema in ljubi tudi storilec, ¢e je kdo od oseb, ki jih ima otrok rad.
Zato mol&i, da ne bi izgubil njegove naklonjenosti.

~ Otrok se boji, da bi ga kregali ali kaznovali, Se zlasti ¢e ni ubogal ali je
pocel kaj, ¢esar ne bi smel.

— Otrok se sramuje tega, kar se mu je zgodilo in da ni vedel, kako naj se
ubrani. Cuti se krivega, kot da je sam sodeloval pri zloginu. Ker se ¢uti
odgovornega, pri¢akuje, da ga bodo kritizirali, da ga ne bodo razumeli in
ga bodo zavrnili. Lahko da se boji celo tega, da ga bodo obtoZili, da je
zapeljal storilca, ali da se je s tem odnosom okori$cal, ¢e je sprejemal dar-
ila ali prijaznost.

- Otrok se uti druganega - meni, da je na nek nacin nenormalen.

- Izgubil je vero v to, da so ga odrasli sposobni voditi.

— Ce so otroka uéili, da se o spolnosti ne govori, si ne upa vprasati, ali je to,
kar se mu je zgodilo, sprejemljivo ali ni.

— Otroka so vzgajali tako, da verjame v avtoriteto odraslih in da se ji po-
dreja. Storilec izrablja njegovo ubogljivost, in si s stem zagotavlja, da bo
otrok molcal. Ker otrok ne ve, kak3en je svet odraslih, resno jemlje sto-
riléeve groZnje, da se mu bo masceval, in verjame, da jih bo uresniéil, ¢e
bo spregovoril.

— Ko otrok odrasca, se primerja s predstavo, ki velja v druZbi, o tem, kakSen
naj bi bil idealni otrok. Deklice morajo znati ugajati, ne da bi izzivale.
Deklica, ki je zlorabljana, je prepricana, da je zapeljala storilca in se Cuti
krivo, ker se ni branila, Morda se bo obnasala, kot da se ni ni¢ zgodilo.
StarejSa dekleta se morda bojijo, kaj bo, ko bodo imele fanta in spolne od-
nose v prihodnosti, kar jih $e spodbuja k temu, da mol¢ijo. Fantje hoejo
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biti pogumni, iznajdljivi, samostojni in zmoZni skrbeti zase in ne Zelijo,
da bi kdo vedel za njihovo nemo¢, zato prikrivajo resnico.

Znaki in simptomi

Trpljenje spolno zlorabljanih otrok se najpogosteje kaZe v njihoven naCinu
vedenja.

Znaki spolne zlorabe so - v nasprotju z znaki pri telesnem nasilju, ki so po-
gosto precej oditni - najveckrat neopazni.

Dokazi, da je bil otrok spolno zlorabljan, v mnogih primerih izginejo v nekaj
dneh, mnoge oblike spolne zlorabe (otipavanje, oralni seks) pa navadno ne
pustijo vidnih znamenj na telesu.

Odrasli so odgovorni za to, da skuSajo razumeti otrokove ob&utke in to, kar se
mu dogaja.

V nadaljevanju so naSteti nekateri nacini, kako lahko otroci kaZejo svojo
stisko. Ceprav ni nujno, da ti znaki pomenijo, da je bil otrok spolno zlor-
abljan in zanje obstajajo druge verjetne razlage, pa lahko kaZejo na spolno
zlorabo in na to, da otrok potrebuje pomoc.

Tu je nekaj znakov in simptomov, na katere moramo
biti pozorni

Otrok noée biti sam z dolodenim ¢lanom druZine;

Tezave s spanjem (no¢ne more, mocenje postelje);

motnje v prehranjevalnih navadah;

modenje postelje;

boledine v trebuhu;

uroinfekti;

teZave z iztrebljanjem (analne bradavice, pekoce bolecine, krvavenje);
nenadno poslabSanje uspeha v Soli;

skrajno introvertirano ali ekstravertirano vedenje;

poznavanje spolnosti, ki ni obi¢ajno za otrokova leta;

neobicajno koketiranje;

agresivnost;

nesposobnost zaupanja;

skrivnostnost;

odsotnost in pi§meuhovski odnos;

sumnicavost;

nenehno neprikrito samozadovoljevanje;

zdi se, da je otrok sreden samo v $oli ali pri druZabnih aktivnostih;

51



odklanjanje Solskih in druZabnih aktivnosti;
beg od doma,;

poskus samomora;

telesno samotrpinenje;

nazadovanje v vedenju;

depresivnost;

zaprtost vase.

PogostejSe psihosocialne tezave pri otrocih, ki so bili
spolno zlorabljani in iS¢ejo zdravljenje

Posttravmaticni stres in reakcije

(a) PodoZivljanje zlorabe - sproZilci.

(b) Izogibanje situacijam, ki so povezane z zlorabo - motnje v spolni ak-
tivnosti, ki povzrocajo teZave v zakonu.

Vedenje, s katerim otrok Skoduje samemu sebi

(a) Poskus samomora - veliko naSih pacientov je ali je bilo nagnjenih k
samomoru - ker so pokvarjeni, nekoristni, ali ker je bole¢ina prevelika.

(b) SamoiznakaZenje - je zelo pogosto psiholoski problem - olajSa obCutek
krivde in sramu.

(c) Zloraba opojnih substanc (alkohol/droga) - izogibanje realnosti.
(d) Motnje v prehranjevanju - preobjedanje, anoreksija pri mlajsih pacientih.
Motnje v razpoloZenju

(a) Nizka stopnja samospoS§tovanja - obCutek nevrednosti.
(b) Obcutki krivde/sramu - da so oni krivi za vse.

(¢) Jeza in zloraba zaupanja - jezni so na storilca, nase, na druZbo, na
druZino, zlorabljajo njihovo zaupanje - ker nikomur ne zaupajo.

(d) Ranljivost - podvrZenost manipulaciji.
Tezave z medosebnimi odnosi

(a) Osamitev - samozas¢itno vedenje. ObZutek, da so drugacni.

(b) Negotovost/napetost zaradi strahu - ki je posledica oblutka krivde/
sramu, osamitve, pomanjkanja druZabnih spretnosti.

(c) SovraZna nastrojenost/nasilje - zaradi zatajevanja jeze.
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(d) Obc&utek neprimernosti - ob&utki, da jih druzba zavraca.

(e) Zalost/ob&utek izgube - ob&utek, da so izgubili otrotvo, obremenjenost s
tem, kaks8ni bi lahko bili, e ne bi bili Zrtve zlorabe.

(f) Nezaupanje - zaupanje, ki so ga kazali do storilca, je bilo zlorabljeno,
zato zdaj ne morejo nikomur zaupati.

(g) Obcutek zapui&enosti - vsi, ki bi jim morali pomagati, so jih zapustili.
(h) Nekompetentnost - niso sposobni vzpostaviti normalnega Zivljenja, od-

nosov itd.

TeZave s spolnostjo

(a) Motnje v spolnosti - spomini na preteklost, ki jih obudijo, sproZitveni de-
javniki, strah pred spolnostjo, strah pred zavrnitvijo.

(b) Zrtve posilstva - znova zlorabljeni, e so bili posiljeni, ko so starejsi.

(c) Prostitucija - zaradi nizke stopnje samospoS§tovanja; lahko se jim zdi, da
je to edini nain, da dokaZejo ali znova vzpostavijo svojo moc.

(d) Cezmerna spolna aktivnost - enak razlog.

(e) Stiska/zmedenost v zvezi s spolno usmerjenostjo - decki, ki so bili zlor-
abljeni, niso prepri¢ani v svoj spol, enako velja za deklice, ki so jih
zlorabile Zenske.

Seznam posledic spolne zlorabe pri otrocih, ki so ji bili podvrZeni

1. Otroka je strah, ¢e je sam v temi, e sam spi; ima no¢ne more in strahove
(zlasti preganjavice, ob&utek, da mu nekdo grozi, da je ujet), Cezmerno
spanje je lahko oblika bega.

2. Strah, da bi kaj pogoltnil in se s ¢im davil, odpor do vode na obrazu pri
kopanju ali plavanju (obéutek duSenja).

3. Odtujenost od lastnega telesa - lastno telo mu ni blizu, ne zna nadzorovati
govorice telesa ali skrbeti za svoje telo, ima slab izgled, mere svojega
telesa skuSa "uravnati" tako, da ne bi bilo videti izzivalno.

4. Bolezni; &ustvena travma, ki se je Se zdaleC ni reSil, lahko povzroci
telesne bolezni, migreno, Zelodéne teZave, astmo, koZne bolezni, slabo
prebavo, teZave s hrbtom, najpogostejse so ginekolo8ke teZave in sploSne
boledine.

5. Celo poleti se obleée v veliko oblacil, nosi ohlapna oblacila, ne more se
sleéi, tudi ob priloZnostih, ko je to normalno (pri kopanju, plavanju,
spanju), zahteva skrajno zasebnost pri uporabi kopalnice.
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Zloraba hrane/alkohola/drog; zloraba hrane se lahko kaZe v anoreksiji ali
bolezenski lakoti. Zrtve v&asih vztrajajo v zmotnem prepricanju, da se
jim ne bo treba sootiti z lastno spolnostjo, ¢e bodo nepriviaéne. To je tudi
oblika samokaznovanja. Debeli otroci se s hrano tudi tolaZijo, s Cez-
merno telesno teZo pa se branijo pred obcutkom, da so majhni in ranljivi.
Zloraba drog ali alkohola je lahko oblika samokaznovanja, blaZi preob-
cutljivost, je tolaZilno sredstvo ali bergla, ali sredstvo, ki zamegli
spomin. Ameriske statistike kaZejo, da je bilo veliko ljudi, ki zlorabljajo
droge ali alkohol, med otro§tvom spolno zlorabljanih.

SamoiznakaZenje; Zrtve spolnega nasilja ga vc&asih uporabljajo, da
nadzorujejo svoje obCutenje boledine. Raje kot da jih rani storilec, se ra-
nijo sami. To jim tudi lahko zagotavlja mo¢ne obcutke olaj$anja in spros-
titve, po katerih hrepeni veliko Zrtev. Hkrati je tudi poskus nadzora, vrsta
kazni, sredstvo za izraZanje jeze in dokaz, da Cutijo. KaZe se tako pri
otrocih kot pri odraslih. Pogostejsi primeri so, da se otrok grize v ude,
reZe po telesu z britvijo ali noZem, se Zge s cigareto, si zadaja vedno iste
rane in udarja z glavo ob zid ali se tepe s kak$nim predmetom po glavi.
Véasih je telesna bole€ina lahko sredstvo, da se raztrese in odvrne pozor-
nost od ¢ustvene bolecine, ki se je bolj boji, ali pa je to lahko poskus, da
pokaZe drugim ravno to, kako mocna je Custvena bolecina.

Fobije; fobije so lahko oblika samosabotaZe, samokaznovanja, tj.:
"Nisem vreden, da bi uZival Zivljenje. Ce mi ni dobro, potem tega tudi
nisem zmoZen".

Otrok ¢uti potrebo po tem, da je neviden, popoln ali popolnoma pokvar-
jen.

Poskusi samomora: Zrtev lahko vidi samomor kot edini izhod. Do pred
nedavnim smo v tej deZeli (Anglija) odrasli Zrtvi nudili zelo malo pomoc¢i
na tem podrodju. Nekatere Zrtve, ki so kazale akutne simptome spolne
zlorabe, so opredelili kot duSevno bolne in jih poslali k psihiatru. Ta jim
ni mogel kaj prida pomagati, ker je bil njihov problem napacno razum-
ljen, in Zelja po samomoru je bila po terapiji Se mocnejSa kot pred njo.
Kot so porocale Zrtve, se je tipi¢ni nasvet glasil: "To je torej preteklost.
Menite, da boste tudi sami zlorabljali? Ne? No, potem pa pojdite domov,
posvetite se partnerju in druZini ter si poiiCite svojo nesrefo"”, iz esar se
je dalo sklepati: "Mislim, da mi kradete €as in zganjate veliko hrupa za
ni¢". S tem ko je Zrtev izgubila svoje zadnje upanje, da bo nasla pomo¢ in
razumevanje, se ji je samomor lahko zdel edini nacin, da ustavi boleéino.
To $e zlasti velja za tiste osebe, ki so se dolgo Casa borile s simptomi in
¢utijo, da je to zgubljena bitka.

Depresija; Zrtve so depresivne, ker so prepri¢ane, da se ne bodo nikoli
spremenile, da se njihovo okolje/sorodniki ne bodo nikoli spremenili, da
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so tako slabe in umazane, da ne sodijo med "dobre" ljudi, da jih nihce ne
razume itd. Ce se Zrtev ne spominja zlorabe, je depresivna zato, ker ni
logi¢nega razloga za simptome, ki jih ima. Pri tem naj povemo, da mnoge
Zrtve ne povezujejo simptomov, ki jih imajo, z zlorabo, ki so jo doZivele,
celo &e se je spomnijo.

TeZave, povezane z jezo; Nesposobnost prepoznati, obcutiti ali izraZati
jezo, strah, pred dejanskim in namiSljenim besom, nenehna jeza, mocna
sovraznost do vseh, ki so istega spola ali etnine pripadnosti kot storilec.

Razosebljenje (depersonalizacija), zapadanje v $ok, otopelost v krizi;
Stresna situacija pride zmeraj takrat, ko je Zrtev v krizi; psihi¢na
otopelost, telesna boleéina ali otopelost povezana z dolofenim spomi-
nom, ustvom (npr. jezo), ali situacijo (npr. povezano s spolnostjo).

Tog nadzor nad lastnim miselnim procesom, pomanjkanje obCutka za hu-
mor ali skrajna resnobnost.

Pri otrocih skrivanje in potikanje po stanovanju, Zdenje v kotih (vedenje,
ki kaZe, da otrok i§&e varnost); pri odraslih pa Zivéni strah pred tem, da bi
jih kdo opazoval ali presenetil, obCutek, da jih nekdo opazuje, Zivéni od-
zivi, trzanje.

Nezmoznost zaupanja: Ce je zaupanje v odraslega, ki ga je otrok
spostoval in mu zaupal, Se zlasti, Ce gre za roditelja, zlorabljeno v
zgodnjem otroStvu, se otrok kmalu naudi, da nikomur ne more zaupati.
Zrtve pogosto uni&ujejo prijateljstva in s tem ranijo same sebe, e preden
bi jih lahko ranil kdo drug, ker se nezavedno odzivajo na strah, da jih
bodo drugi pustili na cedilu. To pogosto naredijo tako, da prijatelju nasta-
vijo kak nerealen preizkus zaupanja in ko ta na preizkusu "pade", postane
prepri¢anje Zrtve, da ne gre nikomur zaupati, Se trdnejde. Od tod obCutek,
da je bolje ostati za ¢ustvenim zidom. Veliko Zrtev verjame, da jih drugi
ljudje ne bodo sprejeli, ¢e bodo vedeli za zlorabo. Ceprav veéina Zrtev
vpije po ljubezni in naklonjenosti, jih njihov strah in zmotno prepricanje
drZita ujete v samih sebi.

Zelo tvegana podetja (izzivanje usode) ali nesposobnost tvegati.

Motnje v postavljanju meja, v nadzoru, moci, zamejevanju osebnega
prostora; strah pred izgubo nadzora, obsedenost, pretirane oblike vedenja
(poskusi nadzorovati nepomembne stvari, samo da bi nekaj nadzorovali).

Krivda, sram, nizka mera samospo§tovanja, ob&utek ni¢vrednosti, visoko
cenijo majhne usluge drugih.

Otrok prevzame vlogo Zrtve, zlasti v spolnosti (potem ko so ga mucili
drugi, zdaj mudi samega sebe), nima obcutka za lastno mo¢ ali pravice,
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ne zna reci ne, ima odnose z veliko starej§imi ljudmi ( s tem zane v ado-
lescenci).

Cuti zahtevo po tem, da "ugodi in je ljubljen", pri éemer nagonsko ve, kaj
druga oseba potrebuje ali zahteva. Odnosi so zanj velika razprodaja
(ljubezen so mu vzeli, ni je sam dal).

TeZave v zvezi s strahom pred zapusenostjo.

Otrok zanika obstoj doloCenega obdobja svojega otro§tva (zlasti med 1 in
12 letom) ali obstoj doloCene osebe ali kraja.

Otrok ima obcutek, da nosi teZko skrivnost, ¢uti nujo, da bi jo komu zau-
pal, Cuti strah pred tem, da bi jo razkril, prepric¢an je, da ga nihce ne bo
poslusal, na sploSno je skrivnosten, ¢uti se zaznamovanega (s "§krlatnim
znamenjem", ki pomeni prefustvo).

Cuti se norega, druga¢nega, kot da je sam neresnien, drugi ljudje pa
resni€ni, ali obratno, ustvarja si imaginarne svetove, odnose ali identitete
(to zlasti velja za Zenske: Zelijo si, da bi bile moski, tj. ne Zrtev).

"Flashbacki": se lahko pojavijo v obliki hitrih vizualnih podob v Zrtvinih
mislih, kot nekak3ni diapozitivi v primerjavi s filmom, ali v obliki ob&ut-
kov (Custvenih ali telesnih). To se pogosto zgodi med spolnim odnosom,
lahko pa tudi med vsakodnevnimi aktivnostmi (sprozi jih kaj, kar je
povezano z zlorabo), ali morda ob tem ko preberejo ali slifijo izpoved
kake druge Zrtve. Flashbacki so delci podob zlorabe in pomenijo pot do
celotnega spomina na te dogodke.

Zavralanje, Zrtev se sploh ne zaveda, kaj se ji je zgodilo, taji vse
spomine, se pretvarja, minimalizira (saj ni bilo tako hudo), sanja in se
spominja (morda si vse le domo§ljam); mocan, globok, "neprimeren”
odziv na dolofeno osebo, kraj ali dogodek, nenadni prebliski pri Cutenju
s Cutili (dolodena svetloba, kraj, telesni oblutki), ne da bi vedeli, kaj
pomenijo, spominjajo se okolja, ne pa tudi dogodka.

PribliZno 2/3 Zrtev je spolno zavrtih, ostale pa so pogosto promiskui-
tetne. TeZave s spolnostjo, spolnost je "umazana", dopor do tega, da bi se
jih kdo dotikal, §e zlasti med ginekoloSkimi pregledi; modan odpor do
dolocenih spolnih pozicij (ali moéna potreba po njih); ob&utek imajo, da
jih je lastno telo prevaralo; teZave imajo z usklajevanjem spolnosti in
Custev, pomeSajo ali ne znajo umestiti naklonjenosti, spolnosti, domini-
ranja, agresije ali nasilja; v areni spolnosti teZijo k moéi, ki je dejansko
spolno izZivljanje (zlorabljanje drugih, to polnejo ¥e zlasti mo¥ki);
Cezmerno so izzivalni ali aseksualni; pri spolnosti morajo biti agresorji;
so neosebni, se spuscajo v promiskuitetne spolne odnose z nakljuénimi
znanci in niso sposobni imeti intimnega razmerja (konflikt med spol-
nostjo in skrbjo za drugega €loveka). Ukvarjajo se s prostitucijo, javnim
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slalenjem, so "seks-simboli", pornozvezde, spolno se izZivljajo, da bi
zadovoljili jezo ali potrebo po ma¥evanju; "Seksoholizem". Izogibanje
odgovornosti, otopelost, jokanje po orgazmu, vsa zapeljevanja se jim
zdijo nasilna, pomembne odnose zreducirajo na spolnost. Eroti¢ni odziv
na zlorabo jeze, spolne fantazije o dominiranju ali posilstvu (opomba:
homoseksualnost ni posledica zlorabe), mnogo Zrtev pomanjkljivo pozna
spolnost in niso pravilno informirane o delovanju svojega telesa in spol-
nih organov.

Ambivalentnost ali mo&no konfliktni odnosi (intimnost predstavlja
tezavo, kar izvira iz motenj zaradi incesta).

Zrtev se izogiba ogledalom (povezano z nevidnostjo, sramom, teZavami s
samospostovanjem, ne zaupajo lastnemu dojemanju svojega telesa).

Zelja po spremembi imena (da bi se odtegnili od storilca ali da bi dobili
nadzor nad sabo tako, da se samooznadijo).

Omejeno sprejemanje sreCe, dejansko skrivanje pred sreCo (sreca je
opoteca).

Odpor do tega, da bi povzro¢al hrup (tudi med spolnim odnosom, ali ko
gre za jok, smeh, ali druge telesne funkcije), pretiran nadzor nad bese-
dami, tiho govorjenje, ¢ zlasti ko si Zeli, da bi jih kdo sligal.

Kraja (odrasli), kraja in poZiganje (otroci).
Veclkratna osebnost.

Nezadostno ali pretirano nadzorovanje Custev; za Zrtve, ki ne nadzorujejo
ustrezno svojih Eustev, je znadilno, da hitro pretirano reagirajo, padejo v
jok, imajo izbruhe jeze, vznemirjeno hodijo sem ter (ja, se preglasno
smejijo in so na splo§no videti zahtevne in zamerljive. Tak¥no vedenje
jim zaZasno lahko nudi tolazbo, ker z njim pritegnejo pozornost, vendar
je ta kratkotrajna, ker gre obifajno za negativno pozornost. Zrtve pa ne-
gativne odzive ljudi le redko poveZejo s svojim vedenjem. Njihovo
neprimerno vedenje je zanje postalo druga koZa, za katero se jim zdi, da
jim je prav. Nekatere Zrtve pa se pretirano nadzorujejo, da so skoraj kot
roboti. Nekaterih je groza lastnega strahu in so prepri¢ane, da bodo izgu-
bile nadzor nad sabo in se vdale slepemu besu (ki se ga tako bojijo), Ce
bodo pokazale kakr§no koli moéno ¢ustvo. V drugih primerih otrokov
pretirani samonadzor izvira iz napa¢nega prepritanja iz otro§tva, da bo
tem bolj neopazen, ¢im manj ustev bo pokazal, s tem pa lahko upa na to,
da se bo izognil ponovni zlorabi. Nekateri otroci so se naucili, da nimajo
pravice do Custev, in se ne znajo jokati, smejati, pritoZevati, ali Ze samo
izraziti pravice do Custev, in se ne znajo jokati, smejati, pritoZevati, ali Ze
samo izraziti mnenje. Star§i ali skrbniki so morda iz teh otrok Ze zelo
zgodaj izbili vsako Custvo. Te Zrtve pogosto zgradijo okrog svojih obCut-
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kov neviden zid, ki jim zagotavlja, da nih&e nikoli ne bo videl, koliko so
pretrpeli in nihCe ne bo prisel noter, da bi jih ponovno prizadel.

37. Napadi panike; Napadi panike lahko vkljutujejo naslednje simptome:
teZave z dihanjem, grlo se zapre, srce divje bije, vid se spremeni, otrok se
zalne potiti, tresti, ¢uti navzejo, potrebo po begu, &uti, da je zgubil
samonadzor, Cuti se ujetega, Cuti potrebo po tem, da bi zakridal, zdi se
mu, da bo zgubil zavest, da mu bo telo eksplodiralo in strah ga je, da se
mu bo zmeSalo. Napad panike v polnem zamahu ga lahko zelo prestrasi.
SproZi ga kaka misel ali dejanje, ki Zrtev spomni na zlorabo v otrostvu.
Velino Casa Zrtev niti najmanj ne ve, kaj je sproZilo napad. Veliko ljudi,
ki s¢ Se ne spomnijo zlorabe in jih zajame napad panike so, razumljivo,
zelo zbegani glede vzroka. Zdi se, kot bi napadi panike prihajali od ni-
koder, v resnici pa zanje vedno obstaja vzrok, sproZilec.

38. NezmoZnost dotikati se drugih ljudi ali sprejeti dotik; To teZavo lahko
sproZijo obcutki umazanosti (otrokov strah, da bo druga oseba nekako
zacutila, da je bil zlorabljan in ga bo zavrnila), strah pred tem, da bo
okuzil druge (neracionalno razmisljanje, ki izvira iz otrokovega ob&utka,
da je umazan in slab), nizka mera samospo§tovanja (nevednost, samo-
kaznovanje), in strah, da bo nekako tvegal ponovno zlorabo, &e bo do-
volil telesni dotik (izguba nadzora, prepuséenost drugim na milost in
nemilost). Dotik lahko zopet obudi spomin na neprostovoljne dotike iz
otro§tva in povzroc¢i obCutek sramu in gnusa do samega sebe. Strah pred
svojo spolnostjo.

Obrambni mehanizmi

Kako otrok ravna z ob¢utkom strahu

POTLACITEV
MOTIVIRANO POZABLJANIJE

Zrtev odriva grozele spomine v nezavedno - ta mehanizem obidajno
uporablja v kombinaciji z drugimi, hkrati pa je to eden prvih, ki ga navadno
uporabi.

PREMESTITEV

Otrok si za izraZanje obCutij izbere nadomestni objekt, ker jih ne more us-
meriti v osebo, ki je njihov resni¢ni vzrok.

ZANIKANIE

Otrok noce sprejeti doloCenih vidikov resni¢nosti, ker so preveé boleéi. Zani-
kanje je glavni dejavnik obrambe pri spolni zlorabi.
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"Slon" v dnevni sobi, ki je tako velik, da ga vsi vidijo, pa ga nihe ne omeni
ali izzove, Ceprav se vsi spotikajo obenj; otrok mora razumeti in se zaceti
zavedati prisotnosti "slona"”, drugale se bo ve¢no spotikal obenj v svoji hisi
in v hiah drugih Ljudi.

RACIONALIZACIJA

Otrok poisce sprejemljiv izgovor za nekaj, kar ni sprejemljivo. "Zgodba, ki
zakrije resnico” in ohranja pozitivno samopodobo ali podobo ljubljene osebe.

SUBLIMACIJA

Otrok si pois¢e nadomestno aktivnost, da bi lahko izrazil kak nesprejemljiv
nagib.

IDENTIFIKACHA

Otrok sprejme v svoj jaz nekaj zunanjega - obi¢ajno drugo osebo - in se za¢ne
obnagati, misliti in Cutiti kot bi bil tista oseba.

PROJEKCIJA

Otrok pripisuje lastna neZeljena obcutja in znalilnosti komu drugemu.
Nasprotno identifikaciji.

REGRESIIA

Vrnitev k manj zrelemu vedenju.

IZOLACIIA

Lodevanje misli in Custev, ki navadno spadajo skupaj.

Primer: otrok mirno in kliniéno govori o zelo travmati¢ni izkuSnji, ne da bi
pokazal Custva.

RAZCEPITEV

Otrok lo¢i ali odcepi en del svoje osebnosti od ostalih.

To je uinkovita metoda za zmanjS$evanje ucinkov travme in bole€ine, pa tudi
poniZanja.

Ce se otrok ne more znebiti svojega telesa, se bo znebil vsaj svojih Sustev (to
lahko primerjamo s "tehnikami preZivetja pri Zrtvah holokavsta").

"Uiti iz sebe”.
Ustvariti novo osebnost.
Otrok se "odmakne nekam, kjer je varneje" ali prevzame vliogo opazovalca.

Razcepitev je lahko tako uspe3na, da otrok resni¢no verjame, da Zrtev nasilja
ni bil on, pa¢ pa nekdo drug.

To bi najbolje opisali kot interakcijo med dvema moZganskima poloblama:
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logiko nadzira ena stran, ustvarjalnost pa druga.

Med obdobji moc¢ne travme si "logi¢na stran” moZganov prizadeva, da bi
odkrila smisel dogodkov. Tu naleti na brezizhodnost, je nemoé&na.

Logi¢na stran spraSuje "ustvarjalno”, kaj naj storita.

Ustvarjalna stran ukaZe - "delajva se, kot da se ni ni¢ zgodilo" ter tako ustvari
razcepitev in varno zavetje.

Ce se to dogaja pogosto, postane takSen odziv avtomaticen.

Finklehor

Finklehor analizira specifi¢ne posledice, ki jih pusti spolna zloraba pri
otroku, ter z njimi povezane otrokove potrebe, ki jih mora terapija zado-
voljiti. Te potrebe pridejo v poStev pri adolescentih in odraslih preZivelih in
jih moramo pri obojih uporabljati na enak nadin.

1. Otrok se lahko Cuti prevaranega - izdali so ga ofe, mati, druZina ali pri-
jatelji.
TERAPIJA MORA POVRNITI ZRTVINO ZAUPANIE V LIUDI

2. Zrtev je stigmatizirana, ¢uti se drugaéno in oblikuje negativno samopo-
dobo ter na negativne nadine komunicira z drugimi.

"Zakaj jaz?" - "Kaj sem storila?" - Zrtev se Cuti krivo, ker ni ustavila
zlorabe, 3e bolj pa, ¢e jo je odkrila drugim. Povsem oditno je, da je
zgubila samospoStovanje, kar je zanjo zelo $kodljivo.

-~ Pomembno je, da otroku, mladoletniku oziroma odraslemu povemo,
da ni kriv in pomembno je, da v to verjame. Da je prav storil, ko je
povedal, kaj se mu dogaja (Ce je), oziroma, da mu pomagamo, da
razume, zakaj tega nikoli ni nikomur povedal.

— Da ni odgovoren za to, kar se zaradi tega dogaja z njegovo druZino
(oziroma se ji je dogodilo) in da ima pravico do za§cite.

S TERAPIJO MORA ZRTEV PONOVNO DOBITI OBCUTEK, DA JE
"NORMALNA"

— Zaradi nemoci je izgubila nadzor nad svojim telesom in nad svojim
Zivljenjem.

— Medtem ko nekatere Zrtve ostanejo pasivne in kot okamenele, druge
pokaZejo vso svojo mo¢ in se zafnejo nasilno obnaSati do drugih otrok
ali kazati svojo mo€ na drug nalin tako v adolescenci kot v odrasli
dobi.

S TERAPIJO SE MORA POVECATI ZRTVIN OBCUTEK ZA SAMO-
NADZOR
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— Otrok je bil Zrtev spolne travme. Lahko se Cuti umazanega ali pa kaZe
simptome pogojenega strahu pred spolnostjo, ali pa se lahko sooca (ali
se je soolal) s spolnostjo na neprimeren nacin.

— Moéna posledica so neurejeni medosebni odnosi in neprimerno izka-
zovanje ljubezni in naklonjenosti. Zrtev lahko skriva vsa &ustva in
nazadnje postane povsem hladna in brez¢utna.

TERAPIJA MORA ZRTVI VRNITI ZMOZNOST CUTENJA TER IZRA-
ZANJA IN OBVLADOVANJA OBCUTKOV JEZE, STRAHU, GNUSA IN
ZALOSTI, IN JI S TEM OMOGOCITI VZPOSTAVLJANJE "NORMAL-
NIH" MEDOSEBNIH ODNOSOV, KI VKLJUCUJEJO MEDSEBOINO
SODELOVANIE IN SKRB ZA DRUGEGA.

Kako se spoprijeti z ob¢utkom izgube

Ljudje, ki so bili spolno zlorabljeni, trpijo za enakimi simptomi kot tisti, ki
zalujejo za bliZnjim umrlim:

- izguba zaupanja,

— obcutek, da so izgubili otrostvo,
— izguba identitete,

— izguba samospoStovanja,

— izguba roditelja (roditeljev)

- izguba doma,

— Zrtev ne spozna ve¢ same sebe.

STOPNJE OBZALOVANJA
Sok/zanikanje:

Zrtev je otopela; ne more verjeti, da je to, kar se ji je zgodilo, res; i§¢e osebo,
ki jo je izgubila; povsod vidi izgubljeno osebo; ne more spati, zgubi iden-
titeto, ne more se znajti v ¢asu in prostoru; posveca se aktivnostim brez cilja;
nemirna je, Cezmerna aktivnost se izmenjuje z apatijo; klovnovsko
obnaSanje.

Jeza/krivda:

Zrtev dvomi o sami sebi, se poglablja vase, se po krivem obdolZuje, je
ogorlena, razdrazljiva, besna, fantazira o nasilnem mascevanju, je izjemno
ambivalentna - nevarno niha od ljubezni do sovrastva, ne more se "drZati" do-
brih obéutkov, pocuti se nevredno, obdolZuje sebe in druge.

Zalost/depresija:

Zrtev ima ob&utek, da so jo vsi zapustili, zagrenjena je, izérpana, v svoji
notranjosti &uti mraz, pogosto joka, Cuti, da se je "preselila” v svoje otro§tvo,
¢uti nemo¢, zmanjSa se ji obcutek za razloCevanje barv, vonjev, okusov,
zvokov in dotika. Negotova je pri precenjevanju prostorskih in ¢asovnih
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razdalj ter hitrosti. Pomanjkljivo skrbi zase. Ni pozorna na pomembne stvari,
na pogled je "siva", njeno splo$no zdravstveno stanje je slabo, nagnjena je k
izpostavljanju nesreCam, trpi za psihosomatskimi boleznimi, ponoéi jo tladi
mora, nevarno izgubi zaupanje v ljudi.

Sprejetje/pomiritev:

Zrtvi se povrne obéutek za vonj, vid, sluh, okus in dotik, povrne se ji Zivljen-
jska energija, vse bolj se zane zavedati sveta okrog sebe. Izgubljeno osebo
vidi bolj realisti¢no - spomni se tako njenih dobrih kot slabih lastnosti.
Obcasno ima "dober dan", ko zacne spet povezovati niti svojega Zivljenja.
ZmoZna se je smejati, rada ima sonce in rast, oblutke toplote in hvaleZnosti
do tistih, ki so jo podpirali in skrbeli zanjo. Se vedno nosi v sebi kaksno
zaplato Zalosti in negotovosti.

Ponovna navezava:

Zrtev se zalne zavedati drugih ljudi, doZivlja obCutek toplote kot odziv na
naklonjenost in prijaznost, ob&utek ima, da prihaja nazaj v Zivljenje, obdutek
zaupanja postaja vse moénejii, poveca se njeno samozaupanje, zmoZna se je
znova vkljuCevati v skupine, ¢uti se svobodno, spet ¢uti, da ima energijo,
povrne se ji obutek lastne vrednosti.

Spolno zlorabljeni otroci

Skrivnost je razkrita

Za otroka, ki je zbral pogum in razkril svojo skrivnost, to razkritje prinese s
seboj obdobje, v katerem je deleZen intenzivne, nedobrodogle pozornosti.

Noben otrok ne more predvideti kompleksnosti intervencije od zunaj.

Tuje osebe, ki ga spradujejo, pregledujejo in nadrtujejo njegovo prihodnost,
zelo vznemirijo njegovo Zivljenje.

Otroci ne morejo objektivno presojati; postanejo prizadeti in zmedeni; vse,
kar so hoteli, je bilo le, da bi se zloraba prenehala.

Zelo pogosto si Zelijo, da bi svojo skrivnost raje zamol&ali.
Prvi dve najpomembne;jsi zagotovili otroku morata biti:

— da je zelo pogumen, ker je povedal resnico, in da je prav storil, ko jo je
povedal in
— dani kriv za zlorabo.

TeZko je verjeti, kako velikemu Stevilu otrok tega nihée ne pove.

V obdobju, ki neposredno sledi odkritju resnice, bo otrok verjetno bolj tes-
noben zaradi novih dogodkov, kot zaradi dejanske zlorabe.
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Njegovi bliZnji mu pogosto lahko nudijo pomo¢ le do neke mere, ker so vsi z
njim vred preved prizadeti in skuSajo drug drugega pa tudi same sebe zaSCititi
pred nadaljnimi bole¢inami.

1. faza

Otopelost in Sok zaradi razkritja resnice.

Otrok se lahko pocuti kot mese¢nik, v pofasnem posnetku v svetu, ki drvi
mimo.

Razum se odklopi pred grozoto dogodkov in zaCne spet delovati, ko se otrok
¢uti dovolj varnega, da pokaZe svoje obcutke.

Prav lahko se zgodi, da se otrok za¢ne obnaSati preotrocje za svoja leta in je
treba zanj skrbeti kot za mlajSega otroka.

Pustite mu, da se z Zivljenjem spoprime v lastnem ritmu in mu dajte ¢as in
prostor, da preZivi fazo zanikanja, s tem ko se v svoji notranjosti vse bolj
zaveda boleega spomina.

Akutna razdraZljivost oznani drugo fazo, za katero so znacilni obCutki izgube
in obZalovanja.

2.faza

Jeza bo postopoma zacela prihajati na dan. To je lahko teZavno obdobje z na-
padi jeze in izbruhi besa, ki se izmenjujejo z obCutki krivde.

Obstaja nevarnost, da otrok prepogosto zapada nazaj v zanikanje dogodka,
zaradi Cesar ima oblutek neresninosti hkrati pa ima obcutek, da je le
vprasanje Casa, kdaj bo njegova jeza eksplodirala.

Jeza je znak resninega napredka, vendar pa bodo otroka navdajali zgoraj
opisani ob&utki in bo éutil potrebo po zagotovilu, da je normalno, da je jezen.

3.faza

Otrok z jokom izraZa Zalost in mu moramo pustiti, da joka. Ni koristno, da ga
"re§imo" tako, da skuSamo ¢im hitreje ustaviti jok. Najbolj ga podpremo s
tem, e razumemo in sprejmemo njegovo pravico do joka.

Otrokova depresivnost je huda stvar tako zanj kot za tiste, ki zanj skrbijo.
Lahko se je hitro nalezemo in postanemo §e sami potrti.

Najbolje je, da otroku nudimo razne oporne tocke, strukturo, kajti zaradi de-
presivnosti se ¢uti neresni¢nega in izkljuéenega iz vsakdanjega Zivljenja.
Otrok mora Cutiti, da ga podpiramo.
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4. faza

Sprejetje je obCutek pustosti in praznine, ki lahko traja zelo dolgo. Obd&asno
bo otrok Se izbruhnil v jezo, nato pa se bo vanj spet naselila depresija.

Cas, ki poteCe od sprejetja do pomiritve, je odvisen od posameznega otroka;
zaupati moramo njegovemu ritmu.

5. faza

Faza pomiritve kon¢no prinese nekaj svetlobe in toplote.

V tej fazi se znova pojavita rast in upanje.

Kaj moramo povedati otroku

Nastetih je Sest kijucnih toék, ki so lahko koristne:

1. Tvoje telo pripada tebi; tvoj razum in tvoje misli pripadajo tebi - in prav
nikomur drugemu.

2. Tiima$ enake pravice kot vsi ljudje in te pravice mora vsakdo spo§tovati.

3. Pravico imas§, da re€e§ ne, da postavljas meje, da odkloni§ vse, kar ti ne
ugaja.

4. Zaupaj svoji intuiciji. Pravico se ima§ za$¢&ititi in prositi za pomog.
Ni je skrivnosti, ki je ne bi smel deliti s tistimi, ki jim zaupa3. Povej jim,
kaj se ti je zgodilo, Pravico ima$§ govoriti o tem, kar te teZi.

6. Bodi blizu tistim, na katere se lahko zaneses.

Te kljucne tofke lahko zmanjSajo tveganje in moznost zlorabe. Odrasli
pa mora pokazati, da res verjame v ta nacela, tako da se tudi sam v svo-
jem Zivljenju ravna po njih.

Starsi naj si kljub temu zapomnijo:

- Cim mlaj§i je otrok, tem bolj je odvisen od zai€ite svojih starSev.

— Tudi najbolje informiran otrok, ne glede na to, koliko je samostojen in
zmozZen braniti se, ne more biti popolnoma varen.

— Tudi star8i, ki se popolnoma zavedajo potencialnih nevarnosti, morda ne
vidijo, kaj se dogaja.

Niti prizadeti otrok, niti prevarani star$i ne smejo dopustiti, da bi jih
obcutki nekompetentnosti in krivde ovirali pri iskanju pomo¢i in pri-
zadevanjih, da bi ¢im prej zaustavili zlorabo.
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Nekaj toék v razmislek tistim, ki neposredno delajo z otroki, ki so
preZiveli spolno zlorabo

VEDNO SE RAVNAJTE PO OTROKOVEM TEMPU.

SKUSAJTE SE DOBRO ZAVEDATI ZELJE PO "RESEVANJU" - KOGA
BI RADI RESILI?

PUSTITE JIM, NAJ CUTUO - TE PRILOZNOSTI JIM NE NUDI
VSAKDO.

NIMATE CAROBNE PALICICE IN NE MORETE DELATI CUDEZEYV,
7ATO NIKOLI NE OBLJUBLJAJTE NEMOGOCIH STVARI.

CASA SE NE DA ZAVRTETI NAZAJ.

CE UPORABLIJATE TERAPEVTSKE TEHNIKE KOT SO RISANIJE,
PISANJE, IGRALNA TERAPIJA IN PODOBNO, POSKRBITE ZA TO,
DA BO OTROK POZNAL NJIHOV NAMEN.

NAPRAVITE POGODBO, DOLOCITE OSNOVNA PRAVILA, RAZJAS-
NITE STVARI OKROG STOPNJE ZAUPNOSTL

DOLOCITE NAMEN VAJINEGA ODNOSA:

PREISKOVALEN?

TERAPEVTSKI?

DIAGNOSTICEN?

NAJPOMEMBNEJSA JE OTROKOVA ZGODBA - KAKO JE ON
OBCUTIL STVARI.

OCENITE DOGODKE - SAJ STE JIH SLISALI IN STE RAZUMELI ZA
KAJ GRE.

VEDNO BERITE MED VRSTICAMI IN SKUSAJTE SLISATI TISTO,
CESAR VAM OTROK NE POVE.

BODITE POSEBEJ POZORNI NA TO, KAKO MU ZASTAVLJATE
VPRASANJA, OTROK NAMREC POGOSTO PREDPOSTAVLIA, DA
VAM JE ODGOVOR ZE ZNAN IN SE NE TRUDI ODGOVORITI.
BODITE POZORNI NA RETORICNA VPRASANIJA - VPRASANIA, KI
JIH POSTAVIMO ZARADI DRAMATICNEGA UCINKA IN NE KER BI
HOTELI DOGOVOR - NPR. "KOGA PA BRIGA?", S CIMER SUGERI-
RAMO ODGOVOR: NIKOGAR NE BRIGA.

SPOSTUITE VSE, KAR NARISE, NAPISE ALI KAKO DRUGACE
IZRAZI V ZVEZI Z DOGODKOM IN GA VPRASAJTE, ALI VAM DO-
VOLI, DA TA MATERIAL UPORABITE PRI TERAPIJL

NENEHNO PREVERJAJTE, KAKO NAPREDUJE IN NA CEM BI RAD
DELAL VNAPRET.

KO GA SPRASUJETE, PREVERITE, KAJ POMENI, KADAR ODGO-
VORI Z "NE VEM". ALI TO RES POMENI, DA NE VE ODGOVORA,
ALI PA MORDA POMENI: "VEM TODA ZDAJLE RAJE NE BI
POVEDAL" - SPODBUJAJTE GA, NAJ VAM V TAKIH PRIMERIH
RAJE ODGOVORI SLEDNJE.
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- KO ZAKLJUCUJETE POSAMEZNI OBISK, SE ENKRAT PREGLEJTE
POSAMEZNE UGOTOVITVE. ZAPUSTITE OTROKA "V ENEM
KOSU".

Premislite o lasthem odnosu

Pri delu s spolno zlorabljenimi otroki se tudi sami soo€amo s predsodki glede
zlorabe, z lastno filozofijo ali vero in z lastnim odnosom do dobrega in zla.

Z namenom, da bi bolj ucinkovito opravljali svoje delo, si moramo biti na
jasnem o svojih pogledih, da jih ne bi nenamerno vsiljevali svojim klientom.

Raziscite svojo zgodovino in strahove v zvezi s spolno zlorabo

Ce ste bili sami spolno zlorabljeni, se prepridajte, da ste svoje teZave resili
dovolj dobro, da lahko nudite pomo¢ svojim klientom, ne da bi pri tem meSali
svoje probleme z njihovimi.

Ce kot otrok niste bili spolno zlorabljeni, premislite o tistih izku$njah v
vasi preteklosti, ki so bile temu najblizje.

Le malo nas je bilo tako sre¢nih in smo se prebili skozi otroS§tvo brez
kakr$nekoli negativne izkuSnje.

RaziScite zaprtost, odtujenost v vasi druZini, ustveno in fizi¢no zlorabo,
druge oblike "izdajstva" v otroStvu, primere posilstva ali zlorabe s strani
odraslih.

Va$i odzivi in ob&utki ob teh izku$njah tvorijo osnovo za razumevanje kli-
enta.

Skrbite zase
Delo z otroki, ki so bili spolno zlorabljeni, ni lahko.

Tezko je posluSati pripovedovanja, deliti boleino in nositi odgovornost
pomodi.

Zato morate poskrbeti zase, vendar na uravnoteZen, ne pa na tako ali drugace
ekstremen nadin, na primer:

— da se zaS¢itite do te mere, da vas preprosto "ni tam" za svojega klienta; ali
— dakot goba vsrkate vso bolecino, kar vas pripelje do zasi€enosti in hitrega
zloma.

Pomembno je, da ste obenem odprti in zaS&iteni. To je tisto, kar Zelite svojim
klientom in kar potrebujete tudi sami.
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SPOLNOST, AIDS, LYUBEZEN

Magda Marcius, Tatjana AZman

Avtorici seminarske naloge sva se 17.11.1994 udeleZili seminarja "Metodika
spolne vzgoje" v Mariboru. Vodila ga je gospa Marija Hajdinjak. Ob njenem
predavanju in razgovorih se nama je porodila ideja. da bi nekaj znanja
prenesli naprej, na dijake. Dodatna spodbuda pa nama je bilo dejstvo, da se v
druZinah dijakinj zelo malo pogovarjajo o spolnosti in ljubezni. Ker se je
blizal 1.12., dan boja proti aidsu, sva se odlo€ili, da ob tej priloZnosti spod-
budiva dijake, da izvejo &imved o bolezni aids in o za¥¢iti pred njim.

Namen najine akcije je bil dvojen:

1. Prenesti podatke, informacije in znanje o bolezni Aids, o drugih spolno
nalezljivih boleznih, kontracepciji in zdravi spolnosti, povezani z
ljubeznijo.

2. Razrahljati tabuje v pogovorih o temi spolnosti, najprej pri sebi, potem
pa v delovnem okolju med kolegi, vodstvom in dijaki.

Zeleli sva, da se dijaki ne bi vkljuéili v dogajanje le tako, da bi posluali in se
seznanili s podatki, temve& da bi si te tudi vzeli k srcu, jih premleli in zacutili
ter se z njimi ukvarjali in jih v prihodnje znali uporabljati. K sodelovanju sva
povabili dijake vseh oddelkov.

Za pisanje povzetkov, navodil, nastevanje pravic okuZenih z virusom HIV itd.
pa sva angaZirali dekleta na svojih oddelkih. Iz razli¢nih knjig so prepisala
tudi precej misli in verzov na temo ljubezni.

Priredili in skraj¥ali sva anketni vpra$alnik "Spolnost med mladimi”, ki sta ga
sestavila dijaka Srednje elektro 3ole in nama ga je njuna mentorica ga. Breda
Kecur prijazno odstopila.

Anketni vprasalnik je izpolnilo 220 dijakinj in dijakov. Na ta nacin sva jih za-
jeli veliko ve&ino in jih tako obvestili, da se nekaj pripravlja.

Pri izpeljavi in obdelavi ankete so sodelovala dekleta najinih oddelkov.
Pripravile so tudi zgibanke o uporabi kondoma (zlaganje, razrez). Dijaki iz
ratunalni¥kega krozka so s pomogjo radunalnika prepisali najbolj zanimive
tekste o Aidsu in napisali tudi rezultate ankete.

Dijakinje so v knjiZnici poiskale knjige na temo spolnosti, ljubezni, zdravja,
aids-a in jih razstavile v vitrini domske avle.
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Z dr. Bvito LeskovSek z Inftituta za varovanje zdravja sva se dogovorili za
vzoréni (brezplaéni kondomi) in propagandni material (plakati, broSure,
knjiZnice). Zavod za zdravstveno varstvo pa je prispeval plakate, knjiZnice
ter broSure o pravilni uporabi kondoma ter tudi rdele pentlje - priponke kot
znak osvescenosti glede bolezni aids.

Casa je bilo res malo, priprave pa so se izkazale za zelo zahtevne, saj so ter-
jale veliko koordinacije tako med nama kot tudi med nama in dijaki. V veliko
spodbudo nama je bil njihov resen odnos, pripravljenost sodelovati in pris-
pevati svoj delez.

Pri uCenkah drugega letnika sva zacutili posebno veliko odzivnost, zato sva
jih na predveler 1.12. povabili k zakljunim pripravam. Te so obsegale: ure-
janje vitrin, oglasnih desk, sten v avli doma in klubski sobi ter pripravo sto-
jnic. Z dekleti, ki so delale na stojnici, sva se dogovorili o poteku dela.

Vsi sodelujoci smo imeli pripeto rdefo pentljo. Stojnico smo postavili v avli
doma. Na stojnici so dekleta delila propagandni material. (Ne okuZi se zaradi
nevednosti, naslove svetovalnic za pomo¢ mladostnikom v stiski, navodila za
uporabo kondomov in kondome).

Hkrati so dekleta izpeljala tudi drugo anonimno anketiranje dijakov (90
anket) o tem, koliko vedo o aidsu. anketo sva povzeli po prof. Mariji Hajdin-
jak. Te ankete sva samo pregledali, zaenkrat pa jih statisti€no $e nisva obde-
lali.

Cez dan so tekle projekcije filmov: Alison, Aids pod drobnogledom, Strah
ped Aidsom, zveler pa Se ljubezenski film Ples teles.

Meniva, da so mladi akcijo sprejeli zelo zrelo, saj naslednji dan kljub bojazni
nekaterih (odraslih) ni bilo nikjer opaziti zavrZenih kondomov - bodisi
napihnjenih ali polnih vode.

Veliki zakljugek je bila okrogla miza z naslovom Strah pred aidsom. Zeleli
sva poudariti, da je to problem vseh nas. Pri§lo je trideset dijakinj in dijakov,
predvsem iz vi§jih letnikov. Najprej sva jim predstavili rezultate ankete. Ti so
pokazali, da so si dekleta in fantje razliéni v doZivljanju spolnosti in v tem,
zakaj bi zaleli s spolnimi odnosi; dejstvo je, da bi s spolnimi odnosi iz
ljubezni zacelo 75% deklet in 47% fantov; pri fantih je uZitek pomembna mo-
tivacija (34%). V zvezi s tem sva poudarili, da se morajo med seboj veliko po-
govarjati, da bi dosegli za oba partnerja sprejemljiv dogovor o prvih spolnih
odnosih.

Spolne odnose je imelo med anketiranimi Ze 52% fantov in 34% deklet, kar
pomeni, da so teme, ki zadevajo kontracepcijo, spolne bolezni in aids za
mlade zelo aktualne.
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PreteZno enak odstotek mladih zaéne s spolnimi odnosi pri 14, 15, 16 in 17
letih, zato je pomembno, da so obve$&eni, osvedCeni ter pravoasno oboro-
7eni z znanjem o spolnosti.

25% fantov in 12% deklet pogosto menja partnerja, kar pomeni, da morajo
biti $e bolj previdni pri za3citi.

Pomembna je razlika, koliko mladih se je pri spolnih odnosih pripravljeno
za§éititi (90% fantov in 93% deklet), koliko pa se jih dejansko ne zaSciti
(23% fantov in 25% deklet - glej prilogo).

Potem sva izvedli interakcijsko vajo "Zgodbo o DuSanu in Tatjani". Da bi
vajo lahko odigrali, sva za sodelovanje poprosili dva prostovoljca (dekle in
fanta). Javila sta se dijaka zakljuénega letnika. Dali sva jima navodila, pre-
brala sta zgodbo in se dogovorila, kako jo bosta zaigrala. Ostali sodelujoci so
dobili vlogo njunih prijateljev. Par je odigral situacijo zelo realisti¢no; fant je
nagovarjal dekle, naj zaéne hoditi z njim, da jo ima rad in bi Zelel imeti z njo
spolne odnose. Dekle se je srameZljivo branilo, reklo, da jo je strah, da so ji
prijateljice povedale, kako on hitro menja partnerke. Fant je bil prizadet, ker
mu ni zaupala. Zelela je, da se skupaj oglasita v svetovalnici za mlade.

Po odigranem prizoru sta dijaka povedala, da jima je bilo tezko le na zacetku,
potem pa sta se sprostila. Rekla sta, da bi jima bilo v resni¢ni situaciji teZe.
Nato sva dijake razdelili v dve skupini. Izhodi§¢a pogovorov so bila:

— Kakor so doziveli igro para? Ali se jima je zdela moZna?

— Kak3ne so bile njune reakcije, mimika, govorica teles?

— H komu bi se v stiski zatekla po nasvet v podobni situaciji?
— Kak3ne so moralne dolZnosti ckuZenega?

— Kako bi sprejeli dejstvo, da je njihov prijatelj okuZen?

Dijaki so rekli, da bi se $e naprej druZili z bolnimi prijatelji, le da bi bili
najbrz bolj previdni. Mnenje enega dijaka je bilo, da bi ostal skupaj z
okuZenim dekletom in bi se odpovedal spolnim odnosom. Poudarili so, da bi
se v stiski obrnili na prijatelja, pa tudi na zdravstveno ustanovo. Najino
mnenje je, da so bili v odgovorih precej mladostno idealisti¢ni.

Za zakljuCek smo spregovorili o ljubezni, o tem, kako teZko jo je izpovedati,
o tem, da nas je strah zavrnitve. Sredanje sva koncali z mislijo, da je lahko
znanstvenikom, ker gledajo na Zivljenje "od zunaj". Lahko ga merijo in iScejo
dokaze. Posameznik pa Zivi svoje Zivljenje "od znotraj" in ¢im zahteva
dokaze (na primer, da ga nekdo ljubi), s tem Ze dvomi in to ni prava ljubezen.
Ljubezen Cutimo prav tako kakor umetnisko delo.

Vsem nam sva zaZeleli ¢imveé brezpogojne ljubezni, ljubezni brez dvoma in
strahu. Poslovili smo se v tidini.
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Sprva je bila le ideja in Zelja, da bi uspelo. Naredili sva naért in potem od di-
jakov sproti dobivali potrditve, da je namen dober, da jih tema zanima in da
Zelijo sodelovati. Pri organizaciji je tako ali drugace sodelovalo 54 dijakov.
Njihova imena sva objavili na oglasni deski. Akcija je zahtevala dobro koor-
dinacijo, velik osebni prispevek in dobro pripravo.

Po koncani okrogli mizi je ostal prijeten obCutek, da je za nama naporno
delo, da smo se ob tej akciji vzgojitelji in dijaki §e malo bolj zbliZali in da se
bova ¢esa podobnega $e lotili.
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GESTALT IN MI
Janez Rankelj

Osebnost bi lahko opredelili kot splo$ni nadin vedenja, kot enotno organi-
zacijo lastnosti posameznika, ki se izoblikujejo ob vzajemnem delovanju
posameznika in socialnega okolja in ki doloca obli, za posamezno osebo
znadilni nacin vedenja.

Vsaka zdrava oseba doZivlja sebe kot nekaj enotnega. Zaznava se kot enotna
organska celota, v kateri ¢uti svoj center. Poskusite zamiZati, se sprostiti.
Mislite na ni¢. S sprostitvijo obraznih miSic, ramen, prsnega kofa, rok, tre-
buha, nog, se oddvojite od svojega fizi¢nega telesa. Poskusite ne kontrolirati
svojih misli. Najbolje bi bilo, e jih sploh ne bi bilo Toda e misli pridejo, naj
pridejo. Saj bodo tudi $le, tako, kot so prisle. ZaZelite zaCutiti, zaznati svoj
center. Vpradajte se, kjer je vaSe srediS¢e. Eni dobijo odgovor, da je to v Celu,
drugi v grlu, tretji v srcu ali Zelodcu, v spodnjem delu trebuha, ali v nogah.
Vemo, da &e nastopa$ iz svojega srediica, te ni¢ ne iztiri. Vzhodnjaki bi rekli:
delujesd iz tiste dakre (energetskega vozla), na katerega nivoju si. In Ce delujed
iz svojega nivoja, si to, kar si.

Pojem osebnosti je za Gestalt terapijo osrednjega pomena, saj je osebno
izkustvo teorija z nekaterimi specifi¢nimi znaéilnostmi, ki jo lo¢ijo od drugih
teorij.

Gestalt pomeni v nemkem jeziku lik. Obravnava in sprejema ¢loveka kot or-
ganizirano celoto. Gestalt pristopu obravnave oz. gledanja posameznika ni
pomembna preteklost. Tudi ne prihodnost. Ukvarja se samo s sedanjostjo in §
sedanjimi ekspresijami. Gestaltisti zatrjujejo in tega jim seveda ni oporekati,
da preteklost odlo¢no vpliva na sedanjost. Pretekla osebna izkustva zareZejo
pecat osebnosti &loveka. Ta pedat je viden v sedanjosti. Ni potrebno brskati
po preteklosti. Vse se vidi sedaj in v tem trenutku. Kar pa iz preteklosti ni
zapustilo na osebnosti pedata, ni pomembno. V resnici pa takih stvari skora-
jda ni. Ta pristop je zelo primeren za delo z mladostniki, ki so tako
"alergi¢ni" na brskanje po preteklosti.

Kaj me je tako olaralo pri gestaltistih? Ne uporabljajo besede "zakaj". Samo
zato, ker je odgovor na vpraSanje, ki se zaéne z "zakaj", v preteklosti. Ne
vpra§amo, zakaj si to napravil. Vpra§amo, kaj pri tem Cuti§, kaj zaznavas.
Kaksen je tvoj odnos do tega, kar si naredil. Kako si naredil? Odgovor na
"zakaj" je Ze sodba. In sodba velikokrat zaznamuje - stigmatizira ter
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istoCasno paralizira - otrpne miselni proces. Nasprotno pa spodbujanje
izraZanja zaznav ne blokira miselnega procesa. Zaznave lahko pregledamo,
sumiramo in trezno analiziramo. Se jih nimamo kaj bati. So sedanjost. Ne
bolijo in ne veZejo. Na vpraanje "zakaj" ne moremo nikoli odgovoriti iz svo-
jega srediS¢a osebnosti. Ne glede na to, kjer se nahaja sredi$ée, odgovarjamo
iz glave, to je iz energetskega nivoja nad rameni. Opazovati je potrebno tudi
fizi€no zunanjost in telesne gibe. Na podro¢ju zunanjega izZarevanja pretek-
losti je pomembna "ideja karakternega oklepa". Ta pojem bom razloZil s
primerom jokajocega otroka:

Otrok, ki v dologeni situaciji joka, se te situacije izogiba. Ce pa pride v
poloZaj, ko bi moral jokati, se temu tako izogne, da napne miSice grla in
vratu. Ce se pogosto izogiba joku, se ta blokada prelevi v navado. Napetost
miSic ostane. Ta mi§i¢ni tonus paralizira organ. Ga "otrdi". Otrok se ne bo
vel jokal, pa tudi smejal ne, ker pri smehu sodelujejo iste miSice, kot pri
joku.

Poznati Gestalt terapijo pomeni uporabljati jo vsakodnevno in povsod. Pa ne
kot terapijo, temvel kot Zivljenjski pristop.

Ravno tako pomembna komponenta, ki lo¢i Gestalt pristop od drugih pris-
topov, je razmerje med terapevtom in pacientom, ki je v narekovaju ravno
zaradi tega, ker to ni. Je razmerje dveh subjektov. Pri drugih teorijah pa
vedno gre za razmerje subjekt - objekt. Brez aktivne vloge sogovornika Ge-
stalt pristopa ni. Je enakopraven sogovornik, polno odgovoren za svoja de-
janja.

In kaj je odgovornost? Pojem odgovornosti je pri nas nekaj drugega, kot
drugje po svetu. Vemo, da ni prijetno, e te kdo pokli¢e na odgovornost. Za
dolo¢ena dejanja moramo dogovarjati. Ob tej besedi zaslutimo tesnobo, slabo
vest, povezujemo jo s slabimi dejanji. Mislimo na "neodgovornost”. V resnici
pa gre za "responsibility”. Pri ¢emer pomeni "response” "odgovor", "ability”
pa "zmoZnost". Kaj to pomeni, razumemo Sele z direktnim prevodom:
"Sposobnost odgovora”. Biti odgovoren; biti odgovoren brez krivde. To
pomeni stati nasproti, ne nujno obremenjen s krivdo.

Gestalt pristop ne pozna izraza "moram"”. Nadomesti ga s "hofem". Z upo-
rabo besede "moram" avtomatsko prilepimo odgovornost za dolo¢ene ak-
tivnosti in dejanja drugemu.

Gospodinja ponavadi re¢e: "Moram oprati perilo, ker je lepo vreme". Ali ni
bolj primerno reci: "Hocem oprati perilo, ker je lepo vreme". Verjetno Cutite,
da je v prvem primeru odgovornost na lepem vremenu. Vreme je odgovorno
za pranje perila, v drugem primeru pa je gospodinja odgovornost prevzela
nase, kar je edino pravilno, ¢e je zdrava in zrela osebnost.
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Gestalt teraplja ima namen povrniti posamezmka na raven samoregulacue
Clovek naj bi se naué&il spremljati svoj tok zavesti. V prvi vrsti naj bi se
nau¢il zaznavati, preko zaznavanja bi zaznaval svoje potrebe in se jih
zavedal. Ce se &lovek zave potrebe, se lahko aktivira v smeri zadovoljevanja
potrebe in potrebo tudi potesi.

Zaznavanja se je potrebno uéiti. Na prvem nivoju vaj zaznavanja zaznavamo
predvsem svoje fiziéno telo, in fizine draZljaje: dotike, tresljaje, toploto,
mraz, boledino, lakoto, Zejo. Zaznavamo preko vseh &util, Cutila za: tip,
ravnoteZje, vonj, okus. Pri tem zaznavamo celo paleto diferenciranih
odtenkov, po nedolofenem $tevilu kriterijev za doloCitev teh odtenkov
zaznav. Z zaznavanjem okolja se naa osebnost integrira v okolje.

Na drugi strani zaznavamo tudi svoj odnos do tega okolja. Zaznavamo svoje
obdutke in dustva. Zaznavamo tudi svoje notranje potrebe, njihovo nasta-
janje, rast, zorenje. Zaznavamo nade aktiviranje za zadovoljitev teh potreb,
akcije zadovoljitve, na§ odnos do tega, in na koncu po zadovoljitvi potrebe,
tudi to zadovoljitev. Sledi sprostitev, kar je pogoj za nadaljnje "mirovanje in
stanje plodne praznine". Tako smo opisali cel ciklus procesa zavedanja v od-
nosu do potreb. Ta ciklus je velikokrat moten. Lahko je moten na katerem
koli mestu. Ce _)6 moten na mestu "mirovanja - plodne praznine", to je na
samem zaletku, je gotovo moten cel ciklus zadovoljevanja potreb Motenost
v zaletni fazi mirovanja in plodne praznine se kaZe v "zastoju in ogroZujoci
praznini". V takem stanju ne zaznavamo primanjkljaja ali preseZkov. Veliko-
krat se nam pojavijo stari primanjkljaji. Namesto, da bi se iz napetosti rodilo
osve§&anje nove potrebe, prevlada stara potreba. Tako se nove potrebe ne
zaznajo in ne vstopijo v ciklus zadovoljevanja. Ostanejo neodkrite - neznane
in tako tudi nepoteSene.

Na vzhodu doseZejo nirvano z meditacijo. To je stanje popolnega zaznavanja
svoje duhovnosti oz. bivanja izven fizi¢nega telesa. V tem stanju, ko ne
reguliras toka misli, ko misli prihajajo in odhajajo nekontrolirano, se jih pa
zavedamo, se nam pojavi veliko nepri¢akovanih, izjemnih misli, obcutij, res-
nic. Tako se zavemo primanjkljajev ali presezkov, do katerih nikoli ne bi
prisli po racionalni, analiti¢ni, zavestni poti. Clovek se osvobodi telesnih in
duhovnih napetosti in pusti svoji duhovnosti prosto pot. Stanja "nirvane" Ge-
stalt ne pozna. Pozna pa pojem "mirovanja in plodne praznine” kot zdrave ter
na drugi strani "zastoj in ogroZujo&o praznino”, ko moteno stanje. Iz te t.i.
nielne faze se rodi zavedanje oz. oblutenje dolodenih primanjkljajev in
presezkov. Ponovno sledi osve§¢anje potrebe, aktiviranje za zadovoljevanje,
zadovoljitev in ob&utek poteSitve. Ta ciklus se pri zdravi osebi ne ustavi. Cik-
lusi nihajo s spreminjajoco se amplitudo in frekvenco.

Kaj bo sedaj z nami?
Ali bomo vsi meditirali?
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Ali pomeni Gestalt pristop potrebo po doseganju nirvane, da bi se zavedli
nadih potreb in se aktivirali v procesu zadovoljevanja le teh?

Ne! Namen Gestalt pristopa je v odstranjevanju blokov v ciklusu zado-
voljevanja potreb. To doseZemo z zavedanjem samega sebe v trenutku, ki ga
Zivimo. Tako tudi ni naklju¢no, da molimo: "O&e na$ ... daj nam danes na¥
vsakdanji kruh ...".
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VPLIV DRUZINE NA SAMOPODOBO
OTROKA

Izdelano na podlagi seminarja "Institucija
in druzina" v Portorozu od 10. - 13. maja

1995
Nusa Skubic

Delam v vzgojnem zavodu, ki je namenjen mladostnikom in mladostnicam z
motnjami vedenja in osebnosti. Najbolj logi¢no bi bilo, da se v asu bivanja
posameznega gojenca/ke posvetam zgolj vzgoji njega ali nje. Vendar ni Cisto
tako. Praksa je pokazala, da je poleg ukvarjanja z otrokom, nujno potrebno
vkljuditi druzino. Neurejene druZinske razmere je potrebno omiliti, e Ze ne
odstraniti, saj se tak mladostnik po kon¢anem bivanju pri nas najveckrat vrne
v mati¢no druZino in okolje. V zavodu imamo svetovalno sluzbo, ki prevzame
glavno teZo kontaktiranja in sodelovanja s star§i, druZino, vendar vzgojitelj
tu ne more stati kriZem rok. Nujno je, da vsi poznamo druZinske razmere, iz
katerih mladostnik ali mladostnica izhaja ter tudi osnovne zakonitosti de-
lovanja druZine.

Za potrditev tega so trije aksiomi S. Minuchina, ki pravijo. da je posameznik,
ki Zivi v druZini, ¢lan socialnega sistema, ki se mu mora prilagajati, ter da
sprememba v druZinski strukturi povzro¢i spremembo v doZivljanju in
vedenju vseh ¢&lanov druZinskega sistema. Trdi da tisti, ki dela s ¢lanom
druZine ali s celo druZino, sam tudi postane del konteksta druZinskega doga-
janja.

Temeljne znacilnosti, ki morajo biti zadovoljene v sleherni druZini, da bi
le-ta zadovoljila osnovne potrebe Cloveka, usmerila njegov razvoj in
omogocila njegovo integracijo v kulturo in druzbo (T. Lidz).

Vedenje enega Clana druZine se, tako kot v vsaki skupini, odraZa na vedenju
vseh drugih. Male skupine, celo triade, kaZejo tendenco razpadanja v diade, v
katerih je tretja oseba izklju€ena iz pomembnih odnosov in transakcij. Zaradi
tega skupini grozi razpad. Da bi obvladala tendence razbijanja, sleherna
skupina potrebuje strukturo, pravila, vodenje. SploSni pogoji za obstoj
skupine imajo v druZini zaradi izredno tesnih pogojev soZitja in vzajemne od-
visnosti veliko mog&. (Lidz, 1963, str. 42).

75



To pomeni, da interakcija med zakoncema doloca strukturo in interakcijo
druzinske skupine ter vpliva na razvoj otroka v vseh obdobjih njegovega
odra§¢anja. Znano je, da vecina otrok, ki so v vzgojnih zavodih, izhaja iz
neurejenih druZin. Pomembno je, kakSen prostor odnos med partnerjema
doloca otroku, oziroma to¢neje - kak3no vlogo. H.E. Richter je klasificiral
pet vlog, ki sluZijo roditeljem za obvladovanje lastnih konfliktov. Otroka tu
izrabljajo kot razbremenjevalca konfliktov med roditeljema ali konfliktov ro-
ditelja samega. Te so:

1. Vloga nadomestka za partnerja. Roditelj v odnos z otrokom podzavestno
prenese nerazreSene konflikte iz lastnega otroStva.

2. Otrok v vlogi kopije podobe, ki jo ima o sebi roditelj.

3. Otrok v vlogi idealnega sebe je poskus roditelja, da prislili otroka k
uresnicitvi tistih idealov, ki jih zase ni mogel uresniciti.

4. Otrok v vlogi negativne podobe, ki jo ima roditelj o sebi: roditelj podzav-
estno i8¢e v otroku gre¥nega kozla: potrebuje, da bi lahko izrinil nespre-
jemljivo podobo o sebi.

5. Otrok v vlogi zaveznika.

Navedene vloge postanejo ogrozujoce, ko se vzpostavijo kot toge, nespre-
jemljive, dominantne.

Star$i morajo zadovoljiti temeljne potrebe otroka, mu zagotoviti za$¢ito in
pogoje za osebnostni razvoj. Pri tem sta roditelja v svojih starSevskih viogah
odvisna drug od drugega.

Pogoji, ki v druZinski skupnosti morajo biti zagotovljeni, da se lahko otrok v
njej razvije, so po Lidzu trije:

1. Koalicija starS§ev oziroma enotnost in povezanost med njimi.
2. Obhranitev generacijskih razlik.
3. Sprejemanje vloge lastnega spola.

Koalicija starSev pomeni, da roditelja drug drugega podpirata v svojih
vlogah, se spoStujeta in vzajemno poveCujeta obCutek varnosti in gotovosti.
Da se dopolnjujeta in tako onemogocata otroku razbiti starSevsko diado. Sele
koalicija star§ev omogoca otroku identifikacijo z roditeljem istega spola, kot
primarnim objektom ljubezni z roditeljem nasprotnega spola. Ni pa moZno
koalicije vzpostaviti tam, kjer starSi ne spoStujejo drug drugega ter tekmujejo
za otrokovo naklonjenost.

Ohranitev generacijskih razlik pomeni najprej to, da starsi pri zadovoljevanju
svojith potreb ne smejo postati odvisni od otrok. Le-ti pa potrebujejo svojo
odvisnost od starSev, da bi lahko mobilizirali svoje moci za lasten razvoj.
PoruSene generacijske razlike pomenijo, da je eden od starSev v vlogi otroka
- odvisen, voden. Otrok, ki ga bo eden od roditeljev uporabil za zado-
voljevanje potreb, ki mu jih ne zadovoljuje zakonec, bo hotel raz§iriti jez med
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roditeljema in sam prevzel vlogo zakonca. V tej vlogi ne bo potreboval zu-
nanjega sveta, ojdipska situacija pa bo ostala nerazreSena.

Sprejemanje vloge lastnega spola je pomemben faktor pri razvoju otroka.
Zanj je usodno, Ce se en spol razvrednoti in poniZuje. Poznamo tako imeno-
vane druzbi zaZelene vloge spolov. Za druZino je bolj ogrozujoca hladna in
trda mati kot ole s temi atributi. Enako bolj ogroZa otroka oce, ki ne more
uresni€iti svoje instrumentalne vloge. V obeh primerih je bolj izpostavljen
otrok istega spola, ki tako nima ustreznega modela za identifikacijo.

Omenila sem Ze, da mladostniki, ki pridejo v na$ zavod izhajajo iz neurejenih
druZin in da niso imeli zagotovljenih temeljnih pogojev za njihov razvoj.
Opagziti pa je tudi to, da ima veéina mladostnikov in mladostnic o sebi nega-
tivno samopodobo. Da na vsak nadin Zelijo biti nekdo, ki bo vreden
ob&udovanja, spoStovanja. Velikokrat to dosegajo na neprijeten nacin. Svojo
posebnost si zagotovijo z izstopajoim vedenjem, oblafenjem, izrazo-
slovjem, s fizi¢no in verbalno agresijo si pridobijo vodilno vlogo v skupini -
v glavnem na nalin, ki je druZbeno nesprejemljiv. Razlog za tak nalin
doseganja spo§tovanja v veliki meri izhaja iz druZine same. Tudi sami druZin-
ski ¢lani (star§i teh otrok) najveckrat o sebi nimajo ravno najboljSega mnenja.
Imajo ob&utke krivde, so brez zaposlitve, prekomerno uZivajo alkohol. Glo-
balno gledano: druZina o sebi nima pozitivne samopodobe. Ta pogled nase pa
prevzame tudi otrok.

Zakaj je samopodoba posameznika zadeva druZine?

Zato, ker je druZina prvi prostor, kjer se posameznik odloci, kdo je in na
lastni koZi ob&uti, kako je biti tak. Ce lahko tako vidi, da Je ljubljen in
sposoben, izgradi pozitivno samopodobo. Taka samopodoba je pomembna
zato, ker se ljudje s takim doZivljanjem samega sebe pocutijo dobro, so s svo-
jim videzom zadovoljni, so ulinkoviti in kar je §e najpomembnejSe, na druge
ljudi se odzivajo na pozitiven, konstruktiven in zdrav nain. Ljudem s pozi-
tivno samopodobo ni potrebno dvigovati svoje pomembnosti s tlaenjem
drugih navzdol, s pokroviteljstvom. Taka samopodoba je zelo pomembna pri
odraslih, saj je to edini na€in, kako otrokom pokazati, kako jo pridobiti.

Samopodobo posameznik sestavi na podlagi Stirih sestavin:
— usode,

— pozitivnih stvari, ki jih ponuja Zivljenje;

- negativnih stvari, ki jih ponuja Zivljenje;

— in na lastni odloditvi, kako reagirati na prve tri sestavine.

Ker nad usodo ljudje nimamo vpliva, lahko pri utrjevanju samopodobe otrok
uporabimo pozitivne in negativne ponudbe, moZnosti.
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Pozitivne:

1. Biti zmoZen, sposoben. Sporocila v smislu "To si naredil dobro! To si
sposoben narediti”.

2. Biti sporocila. V smislu: "Zame si pomemben in rad te imam Ze samo
zato, ker obstaja$". "Zivjo, vesel sem, ker te ponovno vidim!"

Negativne:

Otrok potrebuje tudi jasna negativna sporocila. Ta mu povedo, kako naj
izboljSa svoje obnaSanje. Pomembno pa je, da ta sporodila niso usmerjena na
osebo, ampak na dejanja. Otroku je potrebno podati sporocilo tako, da bo
vedel, ¢esa ne sme, zakaj tega ne sme in kako bi bilo najbolje!

Dve wvrsti sporo€il sta, ki ne pomagata graditi pozitivne samopodobe:
"plasti¢ni” komplimenti in "ne bodi" sporocila. Plasti¢ni kompliment je kom-
pliment, ki se pri¢ne s prijetnim in konca s slabim". To je videti zelo dobro,
¢e pomislim, da si ti to naredil". Druga oblika pa je e bolj nevarna, saj spod-
buja k samomoru. "Spet si tukaj?" Ali, "Z oCetom sva nacrtovala dva otroka,
ti si se rodila po pomoti".

Kako pravilno uporabljati pozitivna in negativna sporofila, je torej zelo
pomembno. Negujo€ in za8€itniski nacin spodbujata pozitivno samopodobo,
pocukranost (marshmallowing) in kritiziranje pa ne.

Negujo¢: Uporablja pozitivne spodbude "biti" in "delati dobro" - ter na
neZen, mehak nacin sporoca to, kar ni dobro.

Zai¢itniSki: Sporoca, kako narediti dobro, kaj spremeniti in kako premagati
tezavo. Uporabljajo se jasna sporo€ila o tem, kaj je bilo narejeno slabo.

Pocukran: Tu so prisotna "plasti¢na" sporocila in pozitivne spodbude za
"biti" in "narediti dobro". Taka sporofila zvenijo dobro, vendar vabijo k od-
visnosti, dajejo dovoljenja za neuspeh in negirajo. Star$i sodijo druge kot
neadekvatne. Tak nacin obsoja druge, usodo.

Kriti€en: Sporoca, kako ne uspeti. Ta primerja, obtoZuje, uporablja generalne

besede (vedno, nikoli). Daje negativna sporocila "narediti slabo", "ne biti" in
prav svetujejo, kako ne uspeti.

Kako napacna sporoc€ila delujejo, sem imela moZnost velikokrat doZiveti.
Pred kratkim je deklico v naSem zavodu priSel obiskat ofe. Mimogrede se je
ustavil, ji prinesel sladkarije in nove tenis copate ter Zelel malo poklepetati z
njo. Se prej sva se pogovarjala midva in lahko sem mu z veseljem povedala,
da se dekle popravlja. Njegov dober namen pa se je spremenil v katastrofo.
Kako? Po uvodnem "Zivjo" in ko ji je dal paket, je h¢erki Se povedal, da je go-
voril z menoj in da sem jo pohvalila. Sam pa je e dodal: "No vidis, saj ti gre,
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glede na to, kak8¥na zguba si." Dekle je zajokalo, vrglo paket ob tla in kri¢alo
na oCeta, da je imela prav, da nima smisla biti v redu ...

Oce ni vedel, kaj bi in je Zelel mojo potrditev, da je imel lep namen in dodal,
da je tudi doma tako vzkipljiva. Da se ji ni¢ ne sme reci. Poleg slabo izbra-
nega oletovega sporo€ila je bilo ofitno, da v tej druZini ne znajo komunici-
rati. Le ta ni le izraZanje samega sebe in sporoCanje svojih misli, vkljucuje
tudi sprejemanje in razumevanje sporoCil drugih. Pri redkih stvareh se
druZine tako razlikujejo kot v medsebojnem sporazumevanju. Komunikacija
je tesno povezana z naravo in vsebino odnosov med druZinskimi ¢lani.

Tako sem poleg razburjene héerke, morala pomiriti §e oCeta. Najin pogovor je
tekel v smislu potrditve njegovih dobrih namenov. Jasno sem mu tudi
povedala, Eesa ne bi smel reci, zakaj in kako bi bilo bolje. Ob vpraSanju, ali
se tudi doma tako pogovarjajo, pa ni bil isto prepri¢an.

Svoj pogovor z ofetom sem videla bolj v smislu spodbujanja kot poulevanja.
Cas in kraj pogovora je bil SEDAJ in TU. Prav to je bilo poudarjeno na de-
lavnici izkustvene druZinske terapije po Kemplerju na seminarju Institucija
in druZina. Cilj takega dela z druZinami je izboljSanje sposobnosti za poga-
janja, kadar pride v druZini do razhajanj. Terapevtove intervencije so njegove
osebne reakcije in stali§¢a. Vsak posameznik razli¢no prisluhne, razli¢no pre-
dela informacije, zato ima v terapevtski situaciji pogovor vec¢ji pomen za
spodbujanje kot pa za poucevanje. Lahko pa se oboje spretno zdruZi. Ker sem
imela namen predvsem spodbujati, se nisva dotikala h&erkine vzkipljivosti
doma. Tu mi je pri§la na misel delavnica VIDEO HOME TRAININGA (sicer
se uporablja pri mlajiih otrocih), ki ga je na seminarju predstavila ga. Bep
Gerlemans. S pomodjo posnete situacije na domu bi lahko najin pogovor do-
bil terapevtski znacaj in lahko bi se dotaknila takratne situacije doma: TAM
in TEDAI. S to tehniko bi bilo moZno utrjevanje pozitivnhe samopodobe
druZine, saj star§i prav gotovo ne delajo samo napak.

Prepriana sem, da bi se v tako druZino na8i gojenci in gojenke radi vracali.
Vse preveckrat se dogodi, da noéejo domov, niti za dva dneva preko sobote in
nedelje.
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ZIMOVANJE PO NASE ALI OSEM DNI
SNEZNE PRAVLJICE NA
MARIBORSKEM POHORJU
(25.2.-5.3.1995)

Konrad Zajc

25.2. sobota

No, pa smo kon¢no docakali tudi ta dan. Ze oktobra smo zakljulili zahtevne
in obseZne priprave za zimovanje. Potrebno je bilo postoriti marsikaj:
poiskati in rezervirati koCo za bivanje, poskrbeti, da se pripravi smucarska
oprema, karte za smucanje smo priskrbeli po obCutno niZji ceni in e veliko
drobnih stvari, od katerih je odvisna uspe§na organizacija takSne akcije.

Vsi smo Ze bili nestrpni v pri¢akovanju dneva "D", eprav smo bili glede
sneznih razmer nekoliko nejevoljni. Na Pohorje nas je v popoldanskem Zasu

80



pripeljal naroen avtobus. Vsa sre€a, da avtobus ni bil majhen, saj smo imeli
veliko opreme in prtljage. Po slabi uri voZnje po znamenitih pohorskih cestah
smo prisli na Zeljen cilj Rusko koco. V nae veliko veselje smo na smucarskih
progah videli ve& bujno rastoCe trave, zvonckov in drugih znanilcev pomladi,
kot snega. Vendar nas je v boljSo voljo spravil izjemno prijazni oskrbnik koCe
Milan, saj je napovedal, da bo naslednji dan sneZilo kot iz sneZnih kanonov
velikega kalibra.

Sledila je namestitev v prostorno sobano, ki ji pa¢ pravijo skupna leZisca.
Tezko opiSemo navdu$enje otrok ko so zagledali prostor, kjer bodo spali.
Seveda je nekaterim bujna domiljija vkiopila izlo€anje doloCenih hormonov,
ki vplivajo na ... o tem nekaj vec kdaj drugic.

Ko smo vso opremo in prtljago odloZili, smo se vidno zadovoljni skupaj
vsedli z namenom, da se dogovorimo o pravilih igre, ki se jih bomo nekaj
naslednjih dni morali drZati. Kot smo se dogovorili Ze doma, bodo dnevno
potekale individualne in skupinske u¢ne ure. Vodila jih je strokovnjakinja na
podroéju uénih teZav Ana Marija Jeli¢i&, ki je pri nas na izpopolnjevanju.

Glede na to, da smo pri§li na pustno soboto in kofa ni dihala v tem
razpoloZenju, smo se sami lotili dela in ko¢o pustno okrasili. Zapele so Skarje
in zaSkripal je papir, malo spretnosti in dobre volje, pa so pustni okraski bili
narejeni. Po dobri velerji smo se naSemili Se mi z maskami, ki smo jih
prinesli s seboj. Tak¥ni smo se odpravili v bliZnji hotel Areh, v katerem je
vladala prava pustna Zalost, dokler nismo prisli mi. Natakarji so brz povecali
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zvok glasbe in Ze je bila Caga tu. Ostanek pustne sobote smo preZiveli na na$i
koéi, kjer smo si vrteli svojo glasbo in si dali duSka s plesom. Utrujeni in
zadovoljni smo okoli ene po polnoéi legli k poditku.

26.2. nedelja

Jutro je bilo zelo lepo in sonéno in ni¢ ni kazalo, da bo Milanova napoved
drzala. Otroci so dalj ¢asa spali, saj smo se dogovorili za malo bolj pozne za-
jtrke. Tudi kosilo bomo imeli kasneje, da se ne bi bilo treba vradati s
smudisca.

Kljub son€nemu jutru se je izkazalo, da so domadini najbolj$i vremenoslovci,
saj je Ze med zajtrkom pri¢elo sneZiti kot noro. Hitro smo pospravili zajtrk in
odbrzeli na smuciice.

Nekateri so Ze pravi asi na smuceh, nekateri pa so bili na smudeh videti kot
pravkar skoteni teli€ki. V nevarnosti so bila drevesa, pa kioski, kjer prodajajo
¢aj in podobno, pa tudi vsi ostali smucarji, ki so se nagli na poti. Sicer pa so
imeli veliko volje za ulenje smucarskih spretnosti. Ni jih motilo mo&no
sneZenje, mrzli veter, premo¢ene bunde in rokavice. Tudi lasje pod kapo so
bili mokri in ob robu kape zaledeneli. Po nekajurnem mudenju v sneZnem
meteZu smo se mokri, kot bi bili na kopanju in ne na smudanju, vrnili v toplo
in predvsem suho zavetje ko€e. Kljub vsemu smo morali najprej poskrbeti za
svojo opremo in Sele potem zase.
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Najbolj romanti¢ni smo se zvecer odlo€ili za sprehod po zasneZenem in Se
vedno v sneZni meteZ zavitem Arehu. Naredili smo nekaj Cudovitih posnet-
kov in se kepali ter "ribali".

27.2. ponedeljek

Dan smo zadeli z mo&nim zajtrkom in z obveznim sestankom. Opozorila sva
na v&eraj$nje neodgovorno smudéanje nekaterih. Namre¢, dogovorili smo se,
da lahko smudamo po progah, ki so primerna smuarskemu znanju posa-
meznika. Na snegu smo se spet zbrali ob enajstih. Nekaj kasneje se nam je
pridruZila tudi Ana Marija s tistimi, s katerimi je imela do takrat individualne
uéne ure. Tudi ona je prvi¢ stopila na smuéi. To je kaj hitro izkoristila ena
nadih deklet in ji med voZnjo s sidrom povedala, da se lahko brez strahu
usede. Seveda je to pomenilo hitro sredanje teZi§€a telesa s sneZno podlago in
glasno smejanje tistih, ki so bili Ze drugi¢ na smuceh in so vedeli kaj se bo
zgodilo.

Sicer je vsak dan nekdo od naju delal z zaCetniki na manj zahtevnih
smudiscih, drugi je z bolj8imi el na Cojzarico ali na Partizanko, ki so bolj za-
htevne.

Tokrat si zveder nismo pripravili diska, ker hranimo mo¢i za jutri¥nje pus-
tovanje. Ukvarjali smo se z druZabnimi igrami in dokaj zgodaj legli k
pocitku.
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28.2. torek

Koncno lep, soncen dan. Dopoldanske ucne ure potekajo nemoteno in po us-
taljenem redu. Zdaj smo se vsi skupaj Ze navadili na novo okolje in novi
ritem Zivljenja. Imamo nekaj otecenih grl, bole¢ih nog, rok in bokov. Ampak
mi smo pripravljeni v stilu slovite akcije NNNP in imamo vse potrebno ob
sebi: Aspivit, Aspirin, Ospen, Bivacin in drugo potrebno "rcneje”, midva pa
sva si priskrbela $nops in Apaurin 0,5 (dobra kombinacija, kaj’) Sicer pa,
glavno da smo vsi zdravi in veseli in da MadZari nimajo morja (uboge sirote
niti hirbov nimajo, zato se hodijo smugat -beri lomit- po pohorskih strminah).

Ker nekaj ¢asa vle€nice niso obratovale (podrlo je elektri¢ni drog), smo si ob
baby progi umislili igre na snegu. Dokler so nekateri uzivali v igrah in na
soncu, sva midva iskala enega nasih, ki bi si nekje na smugi¥¢u zlomil nogo.
Ob tej informaciji se nisva pocutila ni¢ kaj prijetno, bila sva v skrbeh. K sreéi
sva ga hitro poiskala in ugotovila, da mu ni ni¢. Problem je bil v tem, da je
brez dovoljenja Sel na progo, ki ne ustreza njegovemu smucarskemu znanju.
PoSteno sva ga okarala, v bistvu pa sva si oddahnila, ker se mu ni ni¢ zgodilo.
To mu je bil Ze drugi prekrSek, ki bi lahko bil nevaren predvsem zanj, zato
bodo njegove smudi jutri pocivale.

Zveler smo spet na§emljeni od8li v hotel Areh. Glavni masker je bil Ivo, za
katerega je Pust tako pravi sam, glavna 8aga. V hotelu so samo za nas odprli
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diskoteko, v kateri smo dobro uro plesali in rajali, vendar smo se raje vrnili v
kodo in si tam naredili zabavo, ki je trajala do enih. Ludo!

1.3. sreda

Spet lep dan kot v pravljici. Nikjer niti oblacka, snega veliko, temperatura
ravno primerna za leZerno smuéanje, §e bolj pa za sonCenje. Nismo teZko
vstali, kljub malo daljsi zabavi sino¢i. U¢enje, zajtrk, dogovor in brZ na po-
horske strmine.

Malo sva si oddahnila, ker so naju obiskale boljSe polovice (domaca "kon-
trola™). Kljub temu sva bila pod velikim pritiskom in obremenitvijo, saj je ta
dan zahteval $est tezkih po¥kodb, k sre¢i ne pri nadih otrocih.

Cas po velerji smo izkoristili za pogovor o varnosti na smucis¢u. Ugotovili
smo, da se pravil na smucis¢u vsi drZimo.

Do zasluZenega no¢nega po&itka smo si as krajsali z druZabnimi igrami.

2.3. Cetrtek

Danes smo spet pri¢akovali sneZenje, vendar je bilo pretoplo in je zato ves
dan deZevalo. Smudat je el le Uros.
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Dopoldanske in popoldanske uéne ure so potekale po programu. Popoldan in
zveler smo imeli kviz znanja, ki je v bistvu priprava na jutrignji kviz, ki bo
nekoliko zahtevne;jsi.

Prosti Cas smo izkoristili tudi za lenarjenje, saj nas udi Ze poSteno bolijo.

Ker smo zveler bili 3e polni energije, smo si privo3¢ili disko do enih. Kot
vedno smo prostor za seboj pospravili in poé&istili in od3li v svet sanj.

3.3. petek

Dan smo spet pri€eli z uCenjem. Po zajtrku sva kot vedno opozarjala na var-
nost na smuciS¢u. Dan je spet lep, soncen, zato pri¢akujemo vegje §tevilo
smucarjev, s tem se poveca tudi nevarnost nesrece.

KaZe, da so najina opozorila na mestu, saj se jih vsi drZijo, zato tudi nimamo
nobenih poskodb.

K pocitku smo nocoj legli nekoliko prej, saj smo bili poteno utrujeni.

4.3. sobota

Pravzaprav z vremenom nimamo
veliko sre€e. Danes je spet zelo
vetrovno in sneZi. Najbolj vneti
smo vseeno §li smucat, vendar
nekoliko kasneje kot ponavadi.
Ostali so na koCi pocleli vsak-
danje reli, nekateri so se Ze
pripravljali na jutri¥nji odhod.
Konrad je z boljSimi smucarji Sel
na Cojzarico.

Po kosilu in uénih urah smo si
umislili novo zabavo-turnir v pi-
kadu. Izbrali smo (z)meSane pare
in se lotili dela. Vzdus§je je bilo
pravo, S§portno in navijagko.
Igrali smo po sistemu, da zma-
govalna dvojica igra z izzivalci.
Trem najbolj§im smo podelili
nagrade.

Pozneje smo se lotili $e pravega
kviza. Razdelili smo knjige in
povedali, katera podrodja naj
Studirajo. U¢ili so se prav
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zavzeto. Ob tem sva dobila idejo, da bi se tako lahko tudi doma ucili Solsko
snov.

Sam potek kviza je bil zelo zanimiv, saj so otroci pokazali veliko znanja. Tudi
tokrat smo poskrbeli za nagrade najboljSim.

Zadovoljni in spro§&eni smo si spet privo§¢&ili disko do enih.

5.3. nedelja

Kot vsaka druga pravljica, se je koncala tudi naSa. Za nekatere je bil konec
Zalosten, za druge pa ... ObCutki so meSani. Splona ugotovitev je, da je za
nami lep teden zasluZenih po¢itnic. Ceprav smo imeli nekaj slabega vremena,
smo si privo§éili veselja, smeha, zabave, smucanja, kepanja, sankanja, spre-
hajanja, plesa, kvizov, iger. Ves €as smo se tudi druZili z ostalimi gosti na
kod¢i in v hotelu Areh. Velika vrednota je spoznanje, da v ponedeljek nihCe v
$olo ne bo Sel nepripravljen Dopoldan smo Se veliko smucali. Kasneje smo
pripravili prtljago in smucarsko opremo, o€istili in pospravili prostore, ki
smo jih uporabljali. In potem: CIRULE-CARULE, e smo sedeli v avtobusu
in kaj hitro smo bili pred stanovanjskima hiSama II in III.

Na koncu naj poveva, da se je zimovanja udeleZilo dvajset sostanovalcev, dva
vzgojitelja s svojima otrokoma in defektologinja - pripravnica, ki je strokov-
njak na podro¢ju specifiénih uénih teZav.
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Zimsko pravljico sva organizirala in izvedla vzgojitelja stanovanjskih skupin
Mladinskega doma "Tone Kozel" iz Maribora, Konrad Zajc in Ivo Puric s
pomocjo otrok.
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