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UVODNIK

Ko sem zaradi izbire barve naslovnice brskala po starih Stevilkah Ptickov,
sem po naklju&ju prebrala uvodnik ga. Lada Hogevarja iz leta 2009. Takole
pravi dolgoletni urednik: »Pred Stirimi leti sem pisal o pticji gripi. Danes,
puf, je tu spet ena...«. Aktualne besede, Ceprav izrecene pred leti. Ne morem,
da jih ne bi tu spet zapisala. V tem trenutku smo zopet v stanju zaprija drzave
na vsaj nekaterih podrogjih, Geprav strokovni centri s podro¢ja ¢ustvenih
in vedenjskih teZav delamo neposredno Ze ves ¢as epidemije. Pred nas so
postavljeni novi aktualni izzivi. Zagotavljanje varnosti na zdravstvenem
podrodju, ob tem pa tudi izziv ob sredevanju z vse ve¢ Custvenimi stiskami
mladih, katerim je bil odvzet socialni korektiv Solanja. Ce bi izbirala bese-
do, ki najbolje opisuje trenutno stanje na podrocju vzgoje in izobrazevanja
otrok in mladostnikov s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami in motnjami,
bi izbrala: turbulentno. Sprejet je bil nov zakon na nasem podrocju: zakon
o obravnavi otrok in mladostnikov s ¢ustvenimi in vedenjskimi teZavami
in motnjami v vzgoji in izobrazevanju (ZOOMTVI).

Prispevki pred vami so aktualni in izraz ¢asa, v katerem zivimo. Mateja
Germi¢, Mateja Marovi¢ ter Ana Bogdan Zupandi¢ se v prispevku lotijo
tematike pristopa terapevtske hortikulture. Lidija BalaZic opiSe v projektu
zalet program Spanove kmetije. Projekt Reagiraj pa predstavi pristop k
aktualnim druzbenim temam, ki je bil uspe$no zagnan in prenesen na splet.
Na podro¢ju individualnega dela sta se Nina Rojnik in Karmen Fer§ Kukolj
lotili teme dela s posameznikom, njuno zgodbo pa dopolnjuje Indira Ciné s
prispevkom vloge $olske neuspesnosti kot dejavnika tveganja. Tako indivi-
dualni kot skupinski in morda tudi druzbeni pristop, ki ga opise prispevek
Paolo Freire, bodo tudi v bodo¢e nasa podro¢ja dela. Prispevka Janeza
Ranklja pa dokazujeta, da se pedagogi znajdemo na mnogih podrocjih. Ne
nazadnje poroilo iz strokovnega posveta vseh vzgojnih zavodov na podro¢ju
CVT, ki so ga obiskali tudi §tevilni predstavniki drugih strok, dokazuje, da
skupaj zmoremo vec.

Turbulentni Casi, pa¢. Upam, da ste vsi dobro, kolikor ste le lahko.
Ina Kreft Toman
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TERAPEVTSKA HORTIKULTURAYV
SOCIALNO PEDAGOSKEM POLJU

Mateja Germi¢, Mateja Marovi¢, Ana Bogdan Zupan¢i¢

IZVLECEK

V prispevku se najprej spoznamo s programom Socialna in terapevtska
hortikultura, ki ga izvajajo v Mladinskem domu Maribor in temelji na prin-
cipu terapevtske hortikulture, v okviru socialno pedagoskega strokovnega
delovanja. Predstavljeni so pozitivni u€inki vrtnarjenja oz. hortikulture na
posameznika in temeljna terminologija, s poudarkom na pojmih terapevtska
hortikultura in hortikulturna terapija. Predstavimo tri tipe hortikulturne
terapije, kjer vsak tip predstavlja svoj model obravnave. V nadaljevanju
izpostavimo uporabo terapevtske hortikulture v svetu, predstavimo Amerisko
in Anglesko vizijo, kot tudi vizijo nemsko govorecih deZel. Prav tako pa
predstavimo tudi program »Green Brigade«, ki se izvaja v AmeriSkem
prostoru in je namenjen populaciji mladoletnih prestopnikov.

Klju¢ne besede: Terapevtska hortikultura, otroci/mladostniki, mladinski
dom, socialno pedago$ko delovanje, socialna pedagogika.

UvOoD

Socialna pedagogika je polje, kjer se zdruzujejo razli¢na podro¢ja delovanja
in socialni pedagog si za uspesno delo zato lahko izbira najrazli¢nej$e me-
dije, s katerimi skupaj z uporabnikom, doseze uspeh. En od takih medijev je
hortikultura oz. vrtnarjenje, ki ga v Mladinskem domu Maribor uporabljajo v
programu Socialna in terapevtska hortikultura. Germi¢ M. (2019) predstavi
program kot prostor kjer naravo povezujejo z delom, krepijo priloZnost za
ucenje in razvoj, povecujejo delez samooskrbe hrane rastlinskega izvora,
ter krepijo elemente druzbene odgovornosti. S tem je delo usmerjeno k mla-
dostnikom, v razvijanje samostojnosti, k solidarnosti, krepitvi medosebne
pomodi, samopomodi in usmeritvi u¢enja za zivljenje. Mladostniki se iz
konkretnih izkusenj udijo o praktiénem ravnanju, pridobivajo nova znanja,
udijo se novih tehnik dela in izostrijo se njihove sposobnosti opazovanja
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ter radovednosti, za svoje delo so nagrajeni z vidnimi in relativno hitrimi
rezultati, kar daje obcutek uspe$nosti in lastne vrednosti. S svojim delom
sodelujejo neposredno v procesu produkcije in tako aktivno prispevajo v
skupnost. V okviru programa so usmerjeni na naslednje aktivnosti: pridelava
zelenjave, sadja, zdravilnih zeli§¢ in diSavnic, kot tudi urejanje okolice ter
Cebelarjenje in izvajanje apiterapije.

S septembrom 2017 je Mladinski dom Maribor, kot Strokovni center zacel
izvajati projekt »Celostna obravnava otrok s Custvenimi in vedenjskimi
motnjami v vzgojnih zavodih«, s katerim so uspeli na razpisu Ministrstva
za izobraZevanje, znanost in §port. Namen je, da bi strokovni center razpo-
lagal z mreZo razli¢nih, ozko specializiranih, diferenciranih stanovanjskih
in vzgojnih skupin, med katerimi bo otrok ali mladostnik lahko po potrebi
prehajal. Poleg vseh novosti, kot so sprejemno diagnosti¢na skupina, mobilni
socialni pedagog, socialna pedagogka pomo¢ druzinam in $e ostali programi,
Je tudi obravnava otrok in/ali mladostnikov s Sustvenimi in/ali vedenjskimi
tezavami ali motnjami (v nadaljevanju O/M s CVIT/M) v specializirani
vzgojni skupini, ki je namenjena predvsem tistim mladostnikom s CVT/M s
koncano osnovnoSolsko obvezo, ki niso vklju€eni v formalno izobraZevanje.
Namen je pridobivanje neformalnih znanj in ve$¢in s pomo&jo delovne te-
rapije (hortikulture) na posestvu. To predstavlja inovativen pristop k delu s
tovrstno populacijo, saj jim je s tem omogo&eno pridobivanje neformalnih
znanj in ve$¢in s pomogjo delovne terapije v naravi, s ¢imer pripomoremo
k premagovanju njihovih tezav.

Program, imenovan Socialna in terapevtska hortikultura uporablja vrtnarjenje
oz. hortikulturo kot medij za dosego pedagoskih, socialnih in terapevtskih
ciljev pomembnih za mladostnikov optimalen razvoj. Ker je program rela-
tivno nov in se $e spreminja, je smiselno postaviti teoretski okvir delovanja
in raziskati prakse, ki bi jih lahko dodatno implementirali v program, ter
se tako Se bolj priblizali potrebam uporabnikov torej mladostnikom, ki so
vkljuCeni. Zato Zelimo v nadaljevanju raziskati podro¢je delovanja hortikul-
turne terapije in njene pozitivne vplive na vkljutene posameznike, opredeliti
klju¢no terminologijo ter predstaviti razli¢ne (tudi tuje) modele izvajanja
le-te znamenom implementiranja slednjih v Ze obstojeci slovenski program
Socialna in terapevtska hortikultura.



TERAPEVTSKA HORTIKULTURA

Relf D. (1998) skozi latinski besedi hortus (vrt) in cultura (kultura) poda
naslednje razmiSljanje o hortikulturi, pri ¢emer je poudarek na besedi cultu-
ra, ki lahko predstavlja samo delo z rastlinami, torej kultivacijo 0z. vzgojo
rastlin. Lahko pa pojem kultura dojamemo v drugem smislu, na primer
SirSo druzbo ali kot na¢in obnasanja, lahko jo dojemamo kot umetnost ali
pa v pogledu zgodovinske zapus¢ine. Torej, ¢e z drugimi pomeni culture
zdruzimo hortus ,Jahko dobimo zelo inkluzivno definicijo, ki ustvari §irino
za pedagoge, raziskovalce in izvajalce na tem podrodju.

Pozitivni vplivi vrtnarjenja

Se vedno se v praksi najpogosteje uporablja razlaga vrtnarjenja oz. hortikul-
ture kot dejavnost, katere glavni namen je pridelava vrtnin. Hortikultura v
svojem najsirSem smislu predstavlja gojenje uZitnih pridelkov iz rastlinskih
virov, kot tudi gojenje okrasnih rastlin in urejanje okolice. Ce upostevamo, da
sam stik z naravo pozitivno vpliva na posameznika na fizi¢nem, psihi¢nem
in emocionalnem nivoju, lahko hortikulturo uporabimo kot medij, pri ¢emer
dejavnost postane (socialno)pedagoska, terapevtska ali rehabilitacijska
Tak$no namensko uporabo hortikulture opredeljuje tako imenovana hor-
tikulturna terapija. Relf D. (1998) zapiSe, da se fokus iz konénega produkta,
torej pridelka premakne na sam proces vzgoje rastlin.

Razli¢ni avtorji so skozi raziskave prisli do podobnih ugotovitev in sicer,
delo v naravi pozitivno vpliva na vsa podrogja ¢lovekovega delovanja, pri
¢emer so v ospredje postavili dvig samozavesti pri posamezniku, kot tudi
izbolj8ano psihi¢no in fizi¢no pocutje in izboljsanje interakcije v socialnem
polju (Finch, 1995; Flagler, 1995; Relf, 1998; Sempik, Aldridge in Becker,
2005; Haller, 2017; Carpa, Haller in Kennedy, 2019).

Haller R. (2017) tako razmislja o uporabi vrtnarstva kot smiselni namenski
dejavnosti, ki je motivacijska, normalna in otipljiva. Vkljueni posamezni-
ki se lazje sprostijo, poveZejo z naravo, s spomini na druzino. LaZje se
zabriejo meje med socialno-ekonomskimi statusi, jezikovnimi ovirami
in drugimi individualnostmi posameznikov. Vrtnarjenje postane proces, v
katerem udeleZenci skozi aktivno pridelavo vrtnarskih pridelkov postanejo
del necesa vecjega, kot je povezovanje z naravo in lokalno skupnostjo.
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Podobno razmislja tudi Flagler (2002), ki zapise, da rastline rastejo za vse
in jim je povsem vseeno kdo skrbi zanje. Odzovejo se na skrb posamezni-
ka ne glede na njegovo starost, mentalne in fizi¢ne sposobnosti ali osebno
zgodovino te osebe. Rastline so nepristranske, ter s svojo rastjo ponujajo
uporabniku doZivetje uspeha.

Hortikultura in delo z rastlinami nam predstavlja §e dodatno dimenzijo,
na katero morda ne dajemo toliko poudarka, vendar je nikakor ne smemo
zanemariti in sicer je to cikli¢nost Zivljenja. Sempik, Aldridge in Becker
(2005) tako opredelijo paralelo med vrtnarjenjem in Zivljenjskim procesom.
Posamezniki, ki so vpeti v vrtnarjenje, tako dozivijo vse faze ,skozi katere
preide rastlina, torej vse od zacetka rasti, zorenja do spravila oz. odmrtja
rastline, skozi vse letne Case.

Carpa, Haller in Kennedy (2019) izpostavijo tudi pomen kon¢nega pridelka,
kot stranski produkt. Le ta pa ima velik vpliv na prehrano in samooskrbo,
predvsem v programih, ki delujejo s socialno ranljivej$imi skupinami, kot
so brezdomci in socialno $ibkejsi, ki si zaradi svojega socialnega statusa
ne morejo privoséiti nakupa kvalitetnih surovin rastlinskega izvora, ki jih
uporabljajo v prehrani. To predstavlja nekaksno varnost in zmanjSuje stres
povezan s prezivetjem. Enako potrjuje tudi Flagler (1995), ki nakaze po-
vezavo med kvalitetno prehrano in vedenjem posameznikov.

Pregled terminologije

V literaturi naletimo na izraze, kot so hortikulturna terapija in terapevtska
hortikultura, kot tudi socialna hortikultura, rehabilitacijska hortikultura in

izobrazevalna terapevtska hortikultura. Da se izognemo terminoloski zmedi,
jih Zelimo natan¢neje definirati.

R. Haller (2017) opredeli hortikulturno terapijo kot profesionalno izvedeno
na uporabnika usmerjeno dejavnost, ki uporablja hortikulturne, vrtnarske
dejavnosti za dosego specifiénih terapevtskih ali rehabilitacijskih ciljev.
V ospredju je tako doseganje ciljev na socialnem, kognitivnem, psihicnem
in/ali psiholoskem delovanju, kot tudi v povecanju dobrega pocutja in
splo$nega znanja.
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AHTA (2015) poda naslednjo definicijo hortikulturne terapije. Opisuje jo
kot proces, ki je lahko aktiven ali pasiven, pri cemer je z namensko uporabo
rastlin in vrtov v terapevtskih ali rehabilitacijskih dejavnostih oblikovan tako,
da pozitivno vpliva na dolo¢eno podrocje posameznikovega delovanja, kot
je na primer izbolj$anje pocutja, povecanje samozavesti, ve¢ja socialna inte-
rakcija. Hortikulturna terapija vkljucuje prakti¢no uporabne dejavnosti, kot
je vzgoja rastlin, lahko pa je vkljucenost pasivna, kot na primer poslusanje
pti¢jega petja skozi odprto okno. Poudarek je na pridobivanju izku$en;j preko
vseh ¢utov — multisenzoriéno.

Carpa, Haller in Kennedy (2019) pa po definiciji Zdruzenja Ameriskih hor-
tikulturnih terapevtov (AHTA) zapiSejo, da se termin hortikulturna terapija
uporablja predvsem v programih, ki so zastavljeni klini¢no, torej imajo
svoj namen in jasno definirane cilje. Sam postopek izvajanja terapevtske
dejavnosti pa je detajlno evidentiran. AHTA (2015) med drugim tudi definira
profil osebe, ki hortikulturno terapijo lahko izvaja, namre¢ dejavnost se lahko
odvija le pod strogim nadzorom licenciranega hortikulturnega terapevta.
Ravno to je razlog, da se je v praksi zacel uporabljati termin terapevtska
hortikultura, kjer je v ospredju sama dejavnost vrtnarjenja namenjena
izbolj$anju posameznikovega dusevnega razvoja, cilji niso jasno zaértani,
postopek pa je lahko tako aktiven kot pasiven (Carpa, Haller in Kennedy,
2019) prav tako pa predstavlja neformalno obliko hortikulturne terapije.

Po prebranih definicijah lahko torej razlo¢imo, da termina hortikulturna
terapija in terapevtska hortikultura predstavljata dve razli¢ni podrodji dela.
1z tega lahko povzamemo, da je uporaba termina terapevtska hortikultura
primernejSa, ko Zelimo opisati dejavnosti v okviru programa Socialna in
terapevtska hortikultura. Izrazi, kot so socialna hortikultura, rehabilitacijska
hortikultura in izobrazevalna terapevtska hortikultura, pa predstavljajo
tipe hortikulturnih programov in njihove modele. Haller R. (1998) razde-
li programe hortikulturne terapije na tri glavne tipe, pri katerih vsak tip
predstavlja svoj model. Prvi tip hortikulturne terapije je program, namenjen
izobrazevanju, ki temelji na rehabilitacijskem modelu, cilj oz. fokus progra-
ma pa je zaposlitev posameznikov. Drugi tip je terapevtska hortikultura, ki je
v primeru hortikulturne terapije ozko usmerjena v medicinski model, kate-
rega cilj je okrevanje po bolezni ali poskodbi. Tretji tip predstavlja socialni
hortikulturni program, ki uporablja t. i. »wellness« model, z glavnim ciljem
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izbolj8anja kvalitete Zivljena vklju¢enega posameznika. Avtorica (prav tam)
razloZi, da so to le okvirne usmeritve. Programi se prilagajajo potrebam
posameznikov in lahko se zgodi, da nek program zajema aspekte vseh treh
modelov in tako nudi najbolj optimalen izid za vkljuéenega posameznika.

Pregled uporabe hortikulturne terapije po svetu

Kot glavno krovno organizacijo, ki pokriva polje hortikulturne terapije,
moramo najprej omeniti Zdruzenje Ameriskih Hortikulturnih terapevtov
(AHTA). Vse definicije hortikulturne terapije se opirajo predvsem na defi-
nicijo, podano s strani omenjene organizacije. Vendar pa smo po pregledu
literature opazili, da se bistvo hortikulturne terapije v Ameriki mo¢no vrti
okrog medicinskega modela, torej fizi¢ne rehabilitacije po poSkodbah
ali bolezni oziroma kot psihoterapevtska dejavnost, ki se prepleta skozi
izobrazevalni model in model dobrega pocutja (Simson in Straus, 1998;
Carpa, Haller in Kennedy, 2019).

Zarazliko od ameriSke interpretacije hortikulturne terapije, se le ta v Angliji
mo¢no odmika od medicinskega pristopa, kjer postaja glavni cilj dobro
pocutje in socialna inkluzija ranljivih skupin. Sempik, Aldridge in Becker
(2005) so v ve€letni §tudiji imenovani » Growing Together« naredili popis
vseh aktivnosti, ki so se odvijale pod krovno dobrodelno organizacijo Thrive,
ki je glavni promotor hortikulturne terapije v Veliki Britaniji ter tako potr-
dili mo¢no povezavo med vrtnarjenjem in izboljSanjem socialnega varstva
ranljivih skupin. Da so se resni¢no moc¢no odmaknili od medicinskega
modela, pri¢a tudi uporaba termina Socialna in terapevtska hortikultura in
ne hortikulturna terapija, kot je to v Ameriki.

Kot pomembno organizacijo, ki se ukvarja s hortikulturno terapijo, moramo
omeniti tudi Mednarodno drustvo za terapevtsko vrtnarjenje (Internatio-
nalen Gesellschaft Gartentherapie — IGGT), ki deluje na podro¢ju nemsko
govoretih dezel. Carpa, Haller in Kennedy (2019) tako predstavijo vizijo
IGGT, ki se v svojem bistvu posveca interakeiji cloveka in narave, pri cemer
narava predstavlja podporni sistem, ki vpliva na kvaliteto posameznikovega
zivljenja, predvsem pa daje poudarek na ohranitvi funkcionalnega zdravja.
IGGT tako zagovarja trditev, da je sama interakcija med posameznikom in
naravo tista, ki vpliva na posameznika. S tem se mo¢no odmika od vseh
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znanih modelov, ki jih predstavlja AHTA. Tudi ime — terapevtsko vrtnarjenje,
se je odmaknilo od stroge definicije hortikulturne terapije. Literatura (prav
tam) tudi navaja, kako zelo se je razvoj pomaknil iz medicinske obravnave
v predvsem bio-psiho-socialni model, ki je mo¢no baziran na ekoloski oz.
sistemski model obravnave, s ¢imer je terapevtsko vrtnarjenje postalo del
tako imenovanega zelenega varstva — »Green care«, ki prina$a celo vrsto
novih ugodnosti za vkljuéene posameznike.

V naSem prostoru se sam termin hortikulturna terapija ali terapevtska hor-
tikultura pojavlja zelo redko in tudi ni opredeljena z definicijo. Zasledimo
lahko delovno terapijo na vrtu ali v naravi, ki se uporablja predvsem v pri
delu s starostniki ali osebami z motnjo v dusevnem razvoju.

Program »Green Brigade«

Program »Green Brigade« je program, ki deluje v ameriskem prostoru in je
namenjen mladoletnim osebam, ki imajo s strani sodi$¢a izre¢eno kazensko
obsodbo, torej mladoletnim prestopnikom. Glede na vrsto populacije, ki ji
je slednji namenjen, se nam je zdel aktualen tudi kot ideja za nadgraditev
slovenskega programa Socialna in terapevtska hortikultura. Program deluje
v okviru AmeriSkega sodnega sistema in se izvaja na najrazlicnejse nacine.
Deluje tako znotraj zaprtih sistemov, kot so prevzgojni domovi in zapori za
mladoletne osebe, kot tudi za tiste, ki so pogojno obsojeni ali imajo izrecen
ukrep. Program je usmerjen predvsem v izobraZevanje mladih in njihovo
socialno rehabilitacijo. Med prvimi, ki sta naredila lo¢ene Studije vpliva
vrtnarjenja na omenjeno populacijo, sta bila Flagler (1995) in Finch (1995).
Flager je raziskoval program znotraj zaprte enote, Finch pa program, ki je
deloval v skupnosti, kjer so ti posamezniki ziveli. Oba sta pri§la do podobnih
zakljuckov in sicer, da je mogode opaziti razvoj na osebnosti, vkljuceni mladi
so postali samozavestnejsi, z bolj§im samonadzorom, razvili so pozitiven
odnos do narave, pridobili delovne navade ter nova znanja, ki so jim odprla
pot v zaposlitev. V primeru programa, ki je deloval v skupnosti, je bilo opaziti
tudi mocan upad vandalizma v parkih in okolici izvajanja programa, kar
kaZe na razumevanje povezave med vloZenim trudom v opravljanje dela in
spostovanjem nekega okolja.
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SKLEPNE UGOTOVITVE

Prispevek ponuja temeljna teoreti¢na izhodi$¢a za slovenski program Mla-
dinskega doma Maribor Socialna in terapevtska hortikultura. Pomembno se
nam je zdelo razjasniti temeljne pojme, saj smo lahko ugotovili, da pojma
hortikulturna terapija in terapevtska hortikultura predstavljata dve razli¢ni
delovni podrogji in tudi, da je termin terapevtska hortikultura primernejsi
za uporabo v naSem prostoru.

Predstavili smo razli¢ne oblike programov, ki kot osnovo terapevtskega,
pedagoskega in rehabilitacijskega dela, uporabljajo hortikulturne aktivnosti,
kar nakazuje na povezanost slednjih s socialno -pedagoskim profesionalnim
delovanjem. Ugotovili smo umanjkanje trdnej$e povezave med socialno pe-
dagogiko in terapevtsko hortikulturo. Prav gotovo bi bilo zanimivo primerjati
profil socialnega pedagoga s profilom hortikulturnega terapevta, ki deluje
izven medicinskih modelov, torej na podro¢ju vrtnarjenja za dobro pocutje ali
rehabilitacijskega poklicnega izobrazevanja, ki temelji na socialni inkluziji.
Smiselna bi bila tudi poglobitev v same modele hortikulturne terapije ter dela
s posameznimi skupinami, kjer bi zagotovo lahko nasli paralele. Kot smo
skozi raziskavo ugotovili, da je te programe smiselno iskati v evropskem
prostoru, predvsem v Veliki Britaniji, kjer je mo¢no poudarjena komponenta
socialne inkluzije ranljivih skupin.

Kot smo Ze omenili, je termin terapevtske hortikulture oz. hortikulturne
terapije precej nepoznan in neopredeljen z neko jasno definicijo. Zasledi-
mo lahko delovno terapijo na vrtu ali v naravi, ki se uporablja predvsem
pri delu s starostniki ali osebami z motnjo v duSevnem razvoju. Ravno ta
neopredeljen prostor nam daje moznost, da tako po zgledu Velike Britanije
v naSem prostoru opredelimo terapevtsko hortikulturo kot dejavnost, ki je
namenjena socialni inkluziji, izobraZevanju in ustvarjanju novih delovnih
mest za mlade, kot tudi ustvarjanju smiselne vkljucitve drugih ranljivih
skupin v proces vrtnarjenja.

V prispevku smo na kratko predstavili tudi program Green Brigade, ki
deluje s populacijo, ki bi jo lahko primerjali s populacijo v zavodih, zato bi
nam lahko ponudil nove ideje za nadgraditev ze obstojecega slovenskega
programa.
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Kljub temu, da smo Zeleli poudarit predvsem koristnost Socialne in tera-
pevtske hortikulture za »uporabnike« programa, bi na koncu radi izposta-
vili Se prednosti, ki jih omenjajo Carpa, Haller in Kennedy (2019) in se
nanasajo na izvajalce, vodje programa, terapevte (socialne pedagoge, op. a.).
Hortikulturnega terapevta avtorji (prav tam) oznacijo kot »agenta spremem-
be, saj s svojimi unikatnimi in multidisciplinarnimi znanji doprinesejo v
aktivno spremembo za vkljuene uporabnike skozi sodelovanja in povezo-
vanja Cloveka z vrtnarsko aktivnostjo.« Tako je izvajalec lahko pri¢a &isto
majhnim premikom, kot tudi tistim Zivljenjsko pomembnim spremembam.
To pa vodi v obcutek zadovoljstva in uspeha za obe vkljuéeni strani, torej
obravnavanega posameznika in izvajalca. Seveda pa ne smemo pozabiti,
da je izvajalec prav tako ves ¢as izpostavljen enakim pogojem v naravnem
okolju kot »uporabniki«, kar pomeni, da lahko prav tako ob&uti osebno zado-
voljstvo, hkrati pa povezanost z »uporabniki« s pomog&jo skupnih doZivetij.
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SPANOVA KMETIJA
Lidija BalaZic

Spanova kmetija (v nadaljevanju: SK) se nahaja na obrobju Krajinskega
parka Goricko, v vasi Mo§¢anci. NaSa skupina je ena izmed enot Mla-
dinskega doma Maribor. Skupina se je odprla novembra 2018. Vkljucujemo
mladostnike/ce s kon¢ano osnovnosolsko obveznostjo, mlade, ki so opustili
srednjeSolsko izobrazevanje in so dovolj motivirani za Solanje, prilagoje-
no njihovim posebnostim, mlade iz ruralnih okolij, ki so motivirani za
izobrazevanje na podro¢ju kmetijstva, vrtnarstva, sadjarstva, gostinstva in
Zivilstva (z namenom, da jim lazje priskrbimo prakso, delo v bliznji okolici,
nikakor pa to ni obveza).

V skupini imamo kapacitete za Sest mladostnikov, ki jih name§¢amo v §tiri
sobe z lastnimi kopalnicami. Poleg spalnih prostorov imamo velike bivalne
prostore, prostorno kuhinjo, v kateri se izvaja prakti¢ni del pouka z naso
uciteljico prakticnega pouka, vrt, zeli§¢ne gredice, sadovnjak, hlev za Zivali
in gospodarski objekt. Za skupino v celoti skrbimo sami, zaposleni in mla-
dostniki; od kuhanja obrokov, skrbi za hi$o, njeno ¢isto¢o, okolico, Zivali
ipd. Za to, da stvari potekajo tekoce, smo odgovorni vsi zaposleni, skupaj z
mladostniki. Vsi imamo svoje zadolZitve in vsak dan znova ugotavljamo, da
Jje vsak par rok zelo pomemben in potreben. Vsak mladostnik ima svoje hisne
zaposlitve in skrbi za dolocene Zivali. Obveznosti si mladostniki tedensko
menjujejo. Zaposleni pa smo aktivno vpeti v vsako dejavnost, kajti spodbuda,
dober zgled, lasten prispevek steje mnogo ve¢ kot le besede. Te izkusnje, da
je vse odvisno samo od nas in nasega dela, so zelo dragocene. Ne moremo
racunati na zunanjo oskrbo, nimamo kuharice, ne Cistilke, ne hisnika. Vsak
mladostnik ima zagotovo kak$no dobro spretnost, ki jo lahko s pridom
uporabi, da Zivljenje v skupini lazje te¢e. Prav tako smo si zaposleni zelo
razli¢ni, vsak s svojimi posebnosti in zmoznostmi za dolo¢eno delo (eden se
bolj spozna na vrt, drugi na stroje, tretji na Zivali itd.). Temeljna usmerjenost
skupine je v odkrivanje virov posameznika, njegovih spretnosti, znanj in
vescin. To pomeni, da zaposleni mladostnikom omogo¢imo vsakodnevno
izkusnjo, da so kompetentni za svoje Zivljenje, izku$njo samospostovanja
in osebnega dostojanstva (Caginovi¢ Vogringi¢, 2010).
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Temeljne dejavnosti na Spanovi kmetiji so: vrtnarstvo (oskrba zelenjavnega
in zeliS¢nega vrta), skrb za zivali (oskrba Zivali, terapija z Zivalmi, oskrba
s proizvodi Zivalskega izvora-jajca, mleko), predelava hrane (priprava
prehrambnih izdelkov- testenine, kruh, pecivo, marmelade, vloZeno sadje
in zelenjava, susenje zeli§€), gospodarjenje (urejanje okolice, skrb za hiso
in hlev, nacrtovanje dela in investicij, u¢enje racionalne porabe sredstev),
osebnostna rast in razvoj (spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga, kre-
pitev timskega dela, obCutka pripadnosti, pridobivanje pozitivnih izku3enj,
krepitev komunikacijskih in socialnih ve§¢in, aktivno prezivljanje prostega
Casa), izobraZevanje (pridobivanje formalnega in neformalnega znanja,
»ucenje za Zivljenje«).

Ziveti v neokrnjeni naravi, v sozvocju letnih ¢asov in pripadajoc¢ih opravilih,
je tem hitrem tempu Zivljenja pravi blagoslov. Mladostnik pride v stik s
samim seboj, svojimi mislimi in ¢ustvi, kar v mnozici lansiranih podatkov
s strani medijev, mnozici interakcij, druzabnih dogodkov v&asih ni mogodce.
Kot pravi B. Zorz (2001): »Clovek se ob naravi u¢i, odkriva njene skrivnosti
in tako sam raste, se razvija. Spoznava ob tem samega sebe in se spreminja.
Narava je lahko prijateljica, uditeljica, zdraviteljica in duhovna vodnica«.

O pomembnem vplivu Zivali na ¢loveka opisujejo razli¢ne teorije. Ve-
lik vpliv imajo na socialno-zdravstveno podro¢je ¢loveka (umirjajo,
varujejo pred stresom), uéno podroc¢je (spodbujanje komunikacije, kre-
pitev odgovornosti, sposobnost reSevanja problemov), kompenzacijsko
podrocje (spodbujanje psihosocialnega in emocionalnega razvoja, kre-
pitev zaupanja), osebnostno in socialno integrativno podro¢je (razvi-
janje socialnih ves¢in, krepitev empatije), spodbujanje opazovanja,
zaznavanja in obCutenja ter aktivne udelezbe (Marinsek in TuSak, 2007;
Walsh, 20009; Lagoni, Butler in Hetts, 1994). Trenutno imamo na kmetiji
zajce, kokos8i, race in koze. DruZzbo nam delata tudi dve macki in morski
prasicek.

Vsak mladostnik, ki pride na SK ima priblizno mesec, dva uvajalno obdobje,
ko se prilagaja na hi$ni red, Zivljenje in delo v skupini, naredi pregled do-
sedanje poklicne poti, se poglobi vase in skusa prepoznati vzorce, ki so mu
onemogocali biti uspesen ter poisce svoja mo¢na podro¢ja. Sledijo razli¢ne
intervencije, dogovarjanja, sestanki na $olah, CSD-jih, delodajalcih za
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prakti¢no usposabljanje, vkljuditev v vsaj eno zunanjo interesno dejavnost
in aktivacijski naért za tekoce Solsko leto.

Vloga mladostnika in njegova odzivnost, lastna zagnanost in angazma je tu
zelo velik in zelo pomemben. Ce ima mladostnik izbran poklic, ki ga veseli
in je motiviran za cilj, potem stegejo stvari veliko hitreje. Nekoliko tezje
je, ko mladostnik e ne ve kaj bi delal, kaj ga veseli in/ali je odklonilen do
$ole/kmetije, potem vkljuCujemo e tudi svetovalne sluzbe. Pri oblikovanju
individualiziranega vzgojnega nalrta vztrajamo, da v najvecji mozni meri
mladostnik sam sodeluje in odlo¢a. O pomembnosti participiranja mladost-
nikov v vzgojnih zavodih je raziskovala M. Marovi¢ (2017). Avtorica skozi
celotno doktorsko disertacijo poudarja in dokazuje, da aktiven mladostnik,
ki soodlo¢a o zanj pomembnih stvareh in e izhajamo iz njegovih potreb,
pomeni mladostnika, ki bo odgovoren, aktiven, samostojen in opolnomocen
posameznik. Tudi sami iz prakse ugotavljamo, da mladostnik, ki odkrije
svoje resurse, svoje vire mo¢i in prepozna svojo poklicno pot in interese,
potem tudi lazje sledi ciljem in vztraja tudi, ¢e se na poti do cilja pojavijo
tezave.

Mladostnik je lahko redno vpisan: v poklicno, nizjo poklicno Solo ali v
vajeniski program, po pedagoski pogodbi, se izobraZzuje kot odrasel (Solanje
je plaéljivo), ali pridobiva nacionalno poklicno kvalifikacijo. Na Soli pripra-
vijo osebni izobraZevalni naért. V njem so dolodene obveznosti in izpitni
roki. Za vsak posamezen predmet se dogovarjamo z nosilcem/izvajalcem
predmeta, ki dologi literaturo, obveznosti, naloge, ki jih je potrebno prede-
lati, da mladostnik lahko pristopi k izpitu. Profesorji so zelo zavzeti, skrbni,
soCutni in so ves ¢as na razpolago za konzultacije. To v praksi pomeni, da
se u¢imo v dopoldanskem in popoldanskem ¢asu, predelujemo snov, is¢emo
razlage po spletu, konzultiramo profesorje, vimes pa imajo mladostniki Se
prakti¢no usposabljanje v kuhinji ali pri zunanjih delodajalcih.

Glede na vse opisano lahko re¢em, da so mladostniki zelo zaposleni; z go-
tovostjo lahko trdim, da $e celo bolj kot mladostniki, ki od doma hodijo v
$olo. Veliko &asa nam vzame delo v skupini, Zivali, skrb za prehrano, urejanje
hige in okolice ipd. Poleg vsega nastetega pa se $e Solajo. Mladostniki tudi
velikokrat glasno povedo, da bi z veseljem vsak dan hodili v Solo, Ce bi
imeli §e eno moZnost. A te opcije pogosto ni, saj so izkoristili vse zakonsko
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dolocene vpise in prepise. Zanimivo je to, da $ole prej (pred prihodom na
naso kmetijo) niso marali, zdaj pa tekmujejo med sabo, kdo bo imel boljse
ocene. Redko kateri mladostnik je zadovoljen le z dvojko, vsi bi Zeleli doseci
vsaj trojko, najraje §tirice ali petice. Smo si pa enotni vsi, tako mladostniki
kot zaposleni, da je brez razlage, potrebno vlagati veliko truda, da izlus¢i§
bistvo predmeta in da snov razumes. Spoznavamo, da so triletni poklicni
programi precej zahtevni za delo od doma, veliko teZje bi opravljali Stiriletni
poklicni program. Opazamo, da pride do velikega preobrata v misljenju
mladostnikov. Pogosto pridejo k nam mladostniki, ki ne marajo $ole, ne
marajo niti sliSati za njo, a s€asoma, ko ugotovijo, koliko drobnih stvari je
treba v Zivljenju postoriti, da hisa stoji pokonci, je Sola v njihovih oceh $e
najmanj obremenjujoca. Tekom leta poleg formalne izobrazbe, pridobijo
ogromno pri delovnih ve§€inah, ves¢inah za Zivljenje, urijo vztrajnost,
natanc¢nost, doslednost, drug drugega spodbujajo in usmerjajo ter se veselijo
skupnih uspehov.

Mladostniki so redno zdravstveno oskrbovani v ZD Murska Sobota, kjer
imamo hiSnega zdravnika in zobozdravnika, hodijo po potrebi v svetovalne
sluzbe, vkljuceni so v zunanje interesne dejavnosti v MS, dvakrat tedensko se
vsi rekreiramo v telovadnici OS Puconci, dnevno kolesarimo in hodimo po
okoliskih hribih, s kombijem, ki ga imamo stalno na razpolago, spoznavamo
lepote blizje in daljne okolice. Mladostniki si nabirajo prakti¢ne izku$nje
tudi z delom preko Studentskega servisa. S tem si zasluZijo svoj denar, s
katerim lahko razpolagajo in jim sprotno svetujemo glede smotrne porabe
denarja. Intenzivno se povezujemo z lokalno skupnostjo, ki nam omogoca
dobro mrezenje, izmenjavo znanj in izku$enj. Nasi mladostniki so znani kot
marljivi delavci in kot zelo zavzeti ter hitro ucljivi.

Ob vikendih mladostniki zahajajo v domace okolje v dogovoru z mati¢no
druzino in CSD-ji. Z druzino intenzivno sodelujemo telefonsko veckrat
tedensko, starsi/skrbniki tudi radi pridejo na SK, imamo skupna sreanja
in gremo na obiske na dom. S CSD-ji prav tako sodelujemo osebno, po
telefonu in na timih. Uspeh mladostnika je rezultat dobrega sodelovanja in
angaziranosti samega mladostnika, njegove druzine, ob podpori CSD-ja in
nas zaposlenih na SK. Nasa velika Zelja in teZnja je, da mladostnik pridobi
razli¢ne vrste znanj, se zaposli in osamosvoji ob odhodu od nas.

20



Spanova kmetija je odprta tretje Solsko leto. V tem ¢asu smo opazili mnogo
prednosti in koristi za mladostnike, in sicer:

manjSa skupina omogoca individualen pristop,

mladostniki zelo hitro vidijo rezultate svojega dela in si tako dnevno
krepijo samopodobo,

v skupini se u¢imo za zivljenje, saj dela, ki jih opravljamo, imajo
svoj pomen in smisel,

za rezultate dela smo odgovorni vsi, ki bivamo na kmetiji,
razvijamo timsko delo,

razvijamo obc¢utek pripadnosti skupini,

smo v neposrednem stiku z naravo,

skrbimo za Zivali in druZenje z njimi, kar ima terapevtski vpliv na
mladostnike,

manj8a skupina omogoca izgradnjo zaupanja, medsebojno poveza-
nost in intenzivno delo na sebi,

preko razli¢nih dejavnosti mladostnik odkriva in spoznava, kje so
njegova mo¢na podrodja, kaj zna oz. zmore,

koristno izrabljamo prosti ¢as,
rekreiramo se v neokrnjeni naravi,

zivimo v skladu z letnimi &asi, z njimi so povezana dela na vrtu,
zeliS¢nih in cvetli¢nih gredicah,

mocan vpliv ima na mladostnike imamo zaposleni delavci s svojim
pristopom, odnosom in zgledom do Zivali, dela, inventarja ipd.,

intenzivno delamo s starsi,

mladostniki, pogosto odklonilni in nezainteresirani za $olanje ali
usposabljanje, se po uvajalnem obdobju, vsi odlo¢ijo za neko for-
malno izobrazbo,

poudarjamo, da se Sola in izvajanje kurikuluma prilagodi potrebam
mladostnika, in ne mladostnik obstoje¢emu sistemu,
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« tedensko, po potrebi e pogosteje sodelujemo s CSD-ji,

«  povezujemo se z lokalnim okoljem in potencialnimi delodaj alci ipd.

Po vsem navedenem lahko zakljuéimo, da je tovrstna oblika dela z mlado-
stniki, v zelo kratkem &asu, pokazala ogromno pozitivnih rezultatov in jo
vidimo kot stalno obliko dela v prihodnosti. Tujina ima namrec s tem mno-
go vet izkusenj kot mi, imajo specializirane kmetije za delo z avtisticnimi
otroci/mladostniki, z otroci/mladostniki, ki imajo Custvene in Vedenj ske
tezave, za otroke/mladostnike s tezavami v dusevnem zdravju (npr. Svica,
Nemcija, Avstrija, Velika Britanija, glej https://theconversation. com/how-
farms—can-help-improve-the-lives-of—disadvantaged—young-people-97887).
V dvoletnem projektu imenovanem Celostna obravnava otrok s Custvenimi
in vedenjskimi motnjami v vzgojnih zavodih je Mladinski dom Maribor
vnesel pozitivne spremembe in dodatne oblike pomo¢i otrokom na terenu,
o Semer tudi govori Monografija Kam z otroki (Krajn¢an, 2019). Opazamo,
da so mladostniki v regiji z razli¢nimi potrebami, ki bodo zahtevale Se nove
dodatne oblike dela, saj so §e vedno nepokrite (mladoletni odvisniki od drog,
agresivni mladostniki, mladi z motnjami hranjenja...).

Pomembno je poudariti, da je SK prva tovrstna kmetija v Sloveniji in da
smo se tako zaposlenimi kot mladostniki ogromno naucili, odkrili, spoznali.
Delo na SK je zelo zanimivo, pestro, raznoliko, predvsem pa je potrebno
poudariti dejstvo, da je vsak mladostnik edinstven, poseben, drugacen in
taksne so tudi poti, ko mladostnik odkriva svojo Solsko/poklicno, nenazadnje
tudi Zivljenjsko pot.
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VLOGA OSEBNEGA ODNOSA
PRI MOTIVIRANJU OTROK IN
MLADOSTNIKOV

Nina Rojnik

Uvod

Za delo z otroki in mladostniki je potrebno vzpostaviti delovni odnos. Ker
pa so otroci zelo razli¢ni, to ni zmeraj lahka naloga, predvsem pri neprosto-
voljnih uporabnikih, kot so denimo mladostniki, names&eni v vzgojni zavod.

Vzpostavljanje delovnega odnosa

Delo z mladostniki je del nase sluZbe. Z nekaterimi laZje vzpostavimo stik,
spet z drugimi nekoliko tezje. Za (uspe$no) delo pa je pomemben dober
deloven odnos z otrokom.

Kot delovni odnos definiramo tisti odnos med socialnim delavcem in upo-
rabnikom, ki je opora socialni delavki, da vzpostavi pogovor, ki omogo&a
raziskovanje in sooblikovanje dobrih izidov (Ca¢inovi¢ Vogrin&ig, 2008;
Catinovi¢ Vogrin&i€, Kobal, Mesl in Mozina, 2019). Caginovi¢ Vogrin&i¢
(2008) kot elemente delovnega odnosa navaja dogovor o sodelovanju, in-
strumentalno definicijo problema in soustvarjanje resitev ter osebno vodenje.

Delovni odnos je usmerjen v sedanjost, tukaj in zdaj. V delovnem odnosu
smo socialni delavci in uporabniki sodelavci s ciljem, da soustvarjamo
potencialne resitve (Cacinovi¢ Vogrindi¢ in dr., 2019).

Osebni odnos pri delu z otroki in mladostniki

Vsak delovni odnos pa je obenem lahko tudi osebni odnos. Kakor pise
Caginovi¢ Vogringi¢ (2008), se strokovni delavci odzivamo osebno tudi s
tem, ko podelimo svojo zgodbo ali izku$nje. Takrat se na dogajanje v odnosu,
ki nastaja, odzivamo osebno.
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Socializacija je proces izoblikovanja identitete in ucenja druzbenih vlog
(Erjavec, 1999; Pecar, 1990). Ravno preko socializacije druzba na po-
sameznike prenaSa sprejemljive in zaZelene vrednote, vloge, vedenja,
verovanja, hkrati pa jih s tem tudi nadzira in usmerja. Avtorji (Berger in
Luckman, 1988; Buéar-Ru¢man, 2004; Peéar, 1990) pravijo, da se druzinske
norme internalizirajo oziroma ponotranjajo preko nagrajevanja in kazno-
vanja, preko razlikovanja med prav in narobe, s ¢imer se tudi uci, kaj je za
druzbo sprejemljivo in kaj ne. Bajzek (2003) navaja, da vzgojni stili druZine
oblikujejo okvir, v katerem se odvija realizacija posameznika. Poudarja
tudi, da v mnogih druzinah ni jasno kdo so otroci, kdo starsi in kdo koga
pravzaprav vzgaja.

Prav zato je pomembno, da se tega zavedamo, saj se to odraza tudi pri naSem
vzpostavljanju tako delovnega kot osebnega stika.

Tako je pri vzpostavljanju osebnega odnosa Se posebej pomembno nase
opaZanje in zaznavanje neverbalne govorice otrok in mladostnikov s kate-
rimi delamo, npr. ocesni stik, (ne)odprtost otrokovega osebnega prostora,
telesna drza, mimika; pa tudi same verbalne govorice, npr. izraZanje Custev
in razpolozenj. Ce smo pozorni na nasteto, lahko presodimo, kdaj in kako
se najustrezneje priblizati mladostniku tako, da bo tudi zanj sprejemljivo in
neogrozujoce. Ker je pogovor osrednji prostor, kjer poteka proces pomoci
(Caginovi¢ Vogringi¢, 2008; Caginovi¢ Vogrinéi¢ in dr., 2019), je skoraj
nemogoce, da tekom dela ne bi strokovni delavec podelil kaksne osebne
izkusnje. Tekom nasega dela se pogosto pojavljajo odprta vpraSanja in debate
glede mnogih tem — npr. odnos do Sole, avtoritete, prijateljev, star§ev, upo-
rabe (ne)primernih besed, vedenja, prezivljanja prostega ¢asa, priCakovanj
(otrokovih, starSev, vzgojiteljev, uciteljev, strokovnih delaveev), hrane,
oblacil, navad — pomembnih za vsakdanje Zivljenje mladostnika. Otroci se
veckrat ponasajo z razliCnimi (pretiranimi) zgodbicami o svojih podvigih,
zmoznostih, dogodiv§¢inah. Tu pa je obenem tudi prostor za strokovnega
delavca, da podeli ne samo nasvet ali navodilo, ampak tudi svojo lastno
izkugnjo. To pa nas lahko zbliza z otrokom, &etudi avtorji (Caginovi¢
Vogrin¢i€ in dr., 2019) navajajo, da delo z uporabniki z zahtevnimi oblika-
mi vedenja, npr. posamezniki, ki pomo¢ zavracajo, $e zlasti zahteva Cas za
vzpostavljanje osebnega stika.
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O motivaciji in uéenju

Tako za ucne kakor delovne navade pa je potrebna motivacija. JuriSevié
(2012) motivacijo opredeli kot psiholoski proces, ki spodbuja in uravnava
ucenje. Obenem je motivacija klju¢ni element v uénem procesu, Kravos
(2017) dodaja, da le ucenci, ki so motivirani za ucenje, zanejo in pri njem
vztrajajo, dokler ne doseZejo cilja ali ne dokonéajo zastavljenih nalog. Tudi
Puklek Levpuscek in Zupanci¢ (2009) piSeta, da je ucna motivacija proces,
ki ucenca spodbudi k u€enju in omogoci, da pri njem vztraja. Motivacijo
lahko opredelimo kot:

* potranjo: najpogosteje je opredeljena kot preplet treh elementov
— nagnjenost k zahtevnej$im nalogam, ki so za uenca izziv; kot
ucenje, ki ga spodbuja interes oz. radovednost; kot doseganje u¢ne
kompetentnosti in obvladovanje u¢nih nalog, ki vsebuje tudi ucenje
kot vrednoto in

e zunanjo: je nasprotje notranji motivaciji in jo lahko razumemo kot
spodbudo za ucenje,

= ki prihaja iz okolja (npr. druzina, Sola) (Jurievic, 2006, 2012).

Za vse otroke velja, da na podlagi lastnih preteklih u¢nih izkusen;j (torej na
osnovi pretekle ucne (ne)uspesnosti) oblikujejo prepri¢anja o lastnih u¢nih
zmoznostih, moZnosti za uspeh pri posameznem predmetu ter na podlagi
povratnih informacij o uénem uspehu, ki jih socialno okolje posreduje ucencu
(Puklek Levpuscek in Zupancic, 2009).

Denimo ucencu, ki Zivi v neugodnih druzinskih razmerah (nizka izobrazba
star§ev, brezbriznost starSev, slabi ekonomski pogoji ipd.) pogosto ucenje za
Solo ne predstavlja vrednote. Tudi zaradi tega, ker nima ustreznega modela
za sprejemanje pozitivnega odnosa do izobraZevanja (Puklek Levpuscek
in Zupancic, 2009).

Walker (2019) trdi, da kakovostnej$e kot je nase REM spanje in sanjanje,
bolj$e je nase razumevanje druzbenega sveta naslednji dan. PiSe tudi, da
spanje po uéenju zavaruje nove informacije in onemogo¢i pozabljanje.

Ob mnogih poskusih motiviranja mladostnikov za Solsko delo, pa tudi za kaj
drugega, se pripeti, da i§¢ejo izgovore in prelagajo odgovornosti na druge.
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Mladostniki mnogokrat ne uvidijo svoje vloge pri odgovornosti za svoja
ravnanja ali opustitev le-teh, kar jim lahko povzroca dodaten stres. Kakor
piseta Tusak in Blatnik (2017) je stres individualna izkuS$nja. Namrec, kar
je za nekoga pozitivno in prijetno, je lahko za drugega posameznika nega-
tivno in kodljivo. Stres pa je lahko tudi spodbudno, prijetno in navdusujoce
obcutje, kar se pojavi, kadar so sposobnosti za obvladovanje vecje od
zahtev. Tak$ni posamezniki so kos izzivom, so prepri¢ani vase in v svoje
zmoznosti. Kakor trdi Glasser (1998) realnost definiramo tako, kakor nam
je najbolj v prid.

Primer 1:

Z deklico z ADHD je bilo zelo lahko navezati osebni stik, saj je zelo zgo-
vorna in Zeljna pozornosti. Hitro je osebo spustila blizu, ¢e je le pokazala
zanimanje za njene interese (npr. Beyblade igrace, zivali). Deklica obiskuje
drugo triado osnovne $ole, vendar pa ji domaca naloga predstavlja velik
stres. Kmalu je postalo jasno, da ne zmore slediti navodilom, niti sprejeti
pomo¢i, dokler se vsaj delno ne razbremeni. Ravno pri tem pa je pomagal
osebni delovni odnos. Z njo sem veckrat delila svoje osebne izkuSnje spo-
padanja s tezavami pri posemeznem predmetu (npr. uCenje postevanke),
prav tako pa se je pokazalo, da je zanjo pomembno, da se ji da prostor, kjer
lahko podeli svoje izku$nje danasnjega dne, Cetudi zelo na kratko. Ko je
imela priloZnost povedati vse, kar se ji je zdelo pomembno tisti dan (npr.
druZenje s prijateljico, igranje s soSolci, prosti ¢as), jo je bilo nekoliko laZje
motivirati za delo. Usmerjati jo je bilo potrebno na zadano nalogo —to nalogo
dokoné&ag, potem si vzameva odmor, da mi poves§ Se kaj ve¢. Mnogokrat
so bile dogodivséine zelo pretirane in izgovori zelo ustvarjalni, pogosto je
oboje tudi uporabljala kot poskus sredstva za manipulacijo, da bi se poza-
bilo na cilj (domaca naloga) in bi se preusmerila pozornost. Kljub temu pa
je po nekaj mesecih skupnega dela imela ob¢asno dneve, ko je celo sama
zmogla nadértovati delo (najprej naredim to nalogo, pa potem povem, kaj
vse se je zgodilo/potem pokazem, kaj mi je prijateljica podarila). Te nacrte
sem vzpodbujala in jo nanje opomnila takrat, kadar je najbolj dvomila vase
in v svoje sposobnosti.
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Primer 2:

Z deCkom, ki obiskuje prvo triado osnovne Sole in ima govorno-jezikovno
motnjo in mu je bilo zaradi tega tudi odloZeno $olanje, je bilo tezko vzpo-
staviti stik. Decek je sicer zelo Zivahen, vendar pa izredno malo govori.
Pri delu z njim je bilo potrebno najve¢ pozomosti nameniti prav never-
balni govorici, saj e je Ze govoril, je to pocel z enozloZnicami. Veckrat je
sicer uporabljal zvoke (katerih nisem mogla zmeraj umestiti v kontekst),
vendar pogosto nisem mogla dognati, kaj je Zelel z njimi izraziti. Temu
otroku je bilo potrebno dati ¢as in prostor, da se je navadil name. To je
bilo pri najinem vzpostavljanju osebnega odnosa veliko pomembnejse
kakor moje govorjenje nasploh. Sele po dveh mesecih skupnega dela se
Je nekoliko odprl in zacel (vsaj ob&asno) uporabljati cele stavke (Setudi
so bili sestavljeni samo iz treh ali §tirih besed). Sele takrat se je tudi najin
odnos spremenil — ni ve¢ uporabljal toliko zvokov, temve¢ besede. Sicer
Je govoril Se zmeraj nerazlo¢no, vendar pa je bil bolj pripravljen potrpeti z
mano in se veckrat potruditi ponoviti kaj je Zelel povedati, dokler ga nisem
razumela. Ob eni priloZnosti me je ta otrok z govorno-jezikovno motnjo zelo
pozitivno presenetil. Medtem ko je iskal potrebs¢ine za domaco nalogo, je
namre¢ ugotovil, da ima razmetano torbo in to tudi povedal — jasno in gla-
sno, v §tirih kratkih zaporednih povedih. Pospravil je torbo in bil pozitivno
presenecen, ko sem ga pohvalila tako za &i§€enje, kakor za uporabo celih
povedi.

Primer 3:

Poseben izziv je bil vzpostaviti dober odnos z romskim u¢encem, ki obiskuje
drugo triado osnovne Sole. Delovni in osebni 0dnos z njim je bilo sorazmerno
lahko vzpostaviti, saj je komunikativen, druZaben in radoveden (zelo hitro ga
je pritegnil pogovor o nogometu, 0 njegovem prostem &asu ipd.). Popolnoma
druga stvar pa je bila tega u¢enca motivirati za $olsko delo. Kljub mnogim
podeljenim osebnim zgodbam in primerih lastne motivacije, tudi vrstniske
pomoci in motivacije je zmeraj odlagal in zavlageval, preden se je lotil
Cesarkoli, povezanega s $olo. Ob enem izmed osebnih pogovorov z njim je
jasno in neposredno povedal, da ko pride domov, vecino ¢asa igra igrice na
telefonu, obcasno kaj poje (ve¢inoma nezdrave prigrizke) in potem nadaljuje
z igranjem igric pozno v no¢, Ce pa je napeto, pa tudi do zgornjih jutranjih
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ur. Kakor pige Ule (2011) imajo mediji in nove tehnologije danes velik
vpliv na mladostnike, saj se Zivljenjski svet mladih seli v virtualni prostor.

Deéek je izpostavil tudi, da je v Soli utrujen, da ne more poslusati, da se za-
moti z igro ter da veckrat tudi zaspi med poukom. Okolje, iz katerega prihaja,
ga ne vzpodbuja pri uénem delu, otrok ima jzredno slabo u¢no predznanje
in zato je razumljivo, da ga je bilo tezko motivirati za Solsko delo, saj je na
tem podrodju dobil Ze mnogo sporo¢il, da ne zna in ne zmore. Prav zato sem
ga toliko bolj opogumljala v smeri tistih stvari, ki jih zmore — npr. vztrajati
kljub temu, da je naloga tezka; podeti tiste stvari katere lahko naredi sam,
kot je poiskati pomo¢ (npr. dodatno razlago pri uciteljici), o Cemer piSeta
tudi Puklek Levpuséek in Zupanci¢ (2009). Ob&asno pa je imel ta decek
veliko motivacijo za Solsko delo — vendar zgolj ob dnevih, ko je bil dovolj
naspan, sit in v doma¢em okolju ni bilo vegjih stresnih dogodkov. Ob teh
redkih priloZnostih je sprejemal pomo¢, navodila in razlago, obenem pa je
tudi pokazal precej ve¢ znanja in vedoZzeljnosti kakor sicer.

Zakljucek

Zavedati se moramo, da je z (ne)samostojnostjo povezano tudi kakovostno
uéenje (Kravos, 2017). Mladostniki, ki imajo tezave tako na socialnem kot
uénem podrodju, mnogokrat ne zmorejo biti dovolj samostojni za ucenje,
nekateri tudi teZko prosijo za pomo¢. Zato je pomembno, kako pristopimo do
njih ter kako jih motiviramo — vsak otrok je razli¢en in to moramo upoStevati
pri nasem delu. Za to, da lahko skupaj soustvarjamo dobre resitve, pa je prav
tako pomembno, da odpiramo dolo&ene probleme (npr. kako se uiti, kako
se lotiti domace naloge, kako sprejeti pomo¢ ipd.) in i§¢emo moZnosti za
sodelovanje. Pri tem ni nezanemarljivo niti kako je razporejen nas delovni
Zas. Menim, da je kontinuiran urnik dela (npr. delo samo v dopoldanskem ali
popoldanskem &asu) primernejsi in lazji za vzpostavitev dobrega osebnega
delovnega odnosa z otroki in mladostniki, kakor pa delo v ve¢ izmenah.

Pri nagem strokovnem delu z otroki in mladostniki igra pomembno vlogo
tudi na§ osebni odnos do otrok. Obenem pa je pomembno zavedanje, da
ne glede na to, katere osebne izku$nje podelimo, nismo prijatelji, mi smo
njihovi vzgojitelji. Predvsem tu je pomembno, da delujemo strokovno, da
ne zapademo v njihove zgodbe in njim znane vzorce vedenja, v katere nas
skugajo pritegniti.
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SOCIALNI PEDAGOG KOT
IZVAJALEC DODATNE
STROKOVNE POMOCI

Karmen Fers Kukolj

POVZETEK

V prispevku predstavljamo primer dobre prakse socialnega pedagoga kot
izvajalca dodatne strokovne pomoci. Prikazani so razli¢ne nacini socialno
pedagoskega dela in ravnanja, nadomescanje »starih«, nesprejemljivih oblik
vedenja z novimi, druga¢nimi ves¢inami in spodbujanje Zeljenega vedenja.
Prikazan je pomen kakovostne komunikacije. Prikazana je tudi potreba po
fizicnem izrazanju jeze, na nacin, da nih¢e ni poSkodovan. Pogostokrat
namre¢ verbalno izrazanje jeze za otroke s Custvenimi in vedenjskimi
tezavami in/ali motnjami, ni dovolj. V nadaljevanju predstavljamo primer
mladostnika, ki je doma dozivljal nasilje, ki se je kot na¢in reagiranja prene-
slo tudi na odnose z vrstniki. Dobil je pomo¢ socialnega pedagoga, ki se je v
tem primeru pokazal kot prava izbira. Kljuéni so bili drugaéni pristopi, ki so
se po letih socialno pedagoske pomoci pokazali kot zelo dobri, saj je nasilje
v Soli s strani mladostnika, po veéletni podpori in pomo¢i, v celoti izginilo.

UVOD IN TEORETICNA IZHODISCA

Dodatna strokovna pomoc¢ (v nadaljevanju: DSP) je namenjena otrokom s
posebnimi potrebami (v nadaljevanju: OPP) na osnovi odlo¢b, ki jih izda
pristojna organizacijska enota Zavoda Republike Slovenije za Solstvo in
jo 1zvajajo razli¢ni strokovni delavci (psiholog, pedagog, socialni peda-
gog, logoped ipd.). Odlocba ni trajna in ne velja celotno Solanje, temved
je Casovno omejena na najvec tri leta. Po tem obdobju se ponovno oceni
otrokovo stanje in ¢e ima $e tezave in potrebuje pomo¢, se izda nova.
Pomoc je namenjena premagovanju primanjkljajev, ovir oz. motenj ter u¢ni
pomoci, ali kot svetovalna storitev. Praviloma je organizirana v ¢asu pouka
in se izvaja skupinsko ali individualno v oddelku ali izven oddelka. Izvaja
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se tedensko, lahko pa tudi v strnjeni obliki, ¢e je strokovno utemeljeno in
ob¢asno. DSP se lahko nudi v obsegu 5. ur tedensko, od tega mora biti
vsaj ena ura svetovalna storitev, razen za skupino otrok s primanjkljaji na
posameznem podroc¢ju ucenja, kateri pripadata maksimalno 2 uri tedensko.
V praksi je DSP najpogosteje izvajana individualno in izven razreda (Zakon
0 usmerjanju otrok s posebnimi potrebami 2011).

Otroci s Custvenimi in vedenjskimi teZavami in/ali motnjami (v nadaljevanju:
CVT/M) so, v primerjavi z drugimi, v slabiem polozaju, ker pogosto zaradi
svojih tezav motijo pouk. Pri otrocih s CVT/M gre za otroke, ki najbolj
vznemirjajo Solsko prakso, saj motijo sosolce, ucitelje, so teZje vodljivi in
neprilagojeni. CVT/M so pogojene z bioloskimi, psiholoskimi in socialnimi
dejavniki. Lahko so pogojene notranje (globoke ¢ustvene rane) in zunanje
(slabi vzori, slaba vzgoja). Tovrstne interakcije z okoljem pripeljejo do tega,
da jih Zelijo presolati, izkljuciti ali oddati v zavod.

Socialni pedagogi v okviru ur DSP ve¢inoma sodelujejo z otroki, ki kaZejo
teZave v socialni integraciji, CVT/M, uéne tezave zaradi pomanjkanje
ucne motivacije, uéne tezave zaradi motnje pozornosti, uéne tezave zaradi
anksioznosti ali depresije, u¢ne teZave zaradi slabSe razvitih samoregula-
cijskih spretnosti in spektroavtistiéne motnje. Velikokrat je sproZilec njiho-
vega neprimernega vedenja prav u¢na neuspesnost ali neugodna socialna
interakcija.

Cilj socialno-pedagoskega delovanja je opora, usmerjanje, spodbujanje in
aktiviranje posameznika ter zmanj$evanje njegovih primanjkljajev, ovir
oziroma motenj ter spodbujanje otrokovega/mladostnikovega razvoja, da
mu nudi ¢ustveno podporo ter sodelovanje s starsi, uitelji, z vzgojitelji
ter z ostalimi vkljucenimi strokovnjaki. Socialni pedagog svojo pozornost
usmerja predvsem v podporo otroku ob doZivljanju razli¢nih stisk in krepitev
posameznih socialnih ves¢in.

Kot socialna pedagoginja sem enajst let opravljala delo v svetovalni sluzbi
v OS, sedaj sem trinajsto leto vzgojiteljica v zavodu, v zadnjih letih pa me
izpopolnjuje e delo po Solah v okolici, z u¢enct, ki jim je z odlo¢bo Komi-
sije za usmerjanje doloena pomo¢ socialnega pedagoga. V tem &asu se je
mnogo spremenilo. Spremenil se je svet, ljudje, zelo so se spremenile tudi
vrednote. Menim, da IQ kot edina smiselna vrednota izgublja pomen, saj
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prispeva komaj 20% dejavnikov, ki so odlocilni za uspeh v Zivljenju. Vseh
ostalih 80% je prepus¢enih drugim dejavnikom (Goleman, 1997). Clovek
kot individuum vedno bolj postaja sredi§¢e, ne glede na svoje lastnosti.
Dejstvo je, da se koli¢ina znanja povecuje iz dneva v dan, novo znanje
zelo hitro zastara, zaradi Gesar se spreminja druzba in na srec¢o tudi sodobni
pogled na vzgojo in izobraZevanje. Ne moremo se ve¢ nauciti enkrat za
vselej. Diskriminacija nima opravicila. Zaradi tega se spreminja tudi delo
v $olah, zavodih. Od veévrednosti izobraZevanja v otrostvu, se vedno bolj
prehaja na strategijo vseZivljenjskega u¢enja. Razli¢ne ciljne skupine imajo
skupne, hkrati pa tudi zelo razli¢ne potrebe in interese. In prav spreminjanje
vrednot je prineslo boljse moznosti OPP, ki ne veljajo vec za nesposob-
ne in jih v najve&ji mozni meri vkljucujemo v $ole, v Zivljenje in okolje
(Opara, 2005).

OPP, $e posebej pa otroci s CVT/M, se vsak dan znova soogajo s sprememba-
mi, na katere ne reagirajo na sprejemljiv na¢in. Odreagirajo burno, agresivno
in nepremisljeno. Druga¢e ne zmorejo in ne znajo, so le odraz funkcioniranja
celotne druzine. Otrokovi izpadi izraZzajo zgolj Sustvene vsebine, ki jih starsi
med seboj niso uspeli resiti. Ravno zaradi prenosa primarnega odnosa,
vedenja starSev na svoje otroke, je potreba po vseZivljenjskem ucenju, ki
zajema ucenje socialnih ves¢in, zelo potrebna.

Vsakemu otroku s PP naj bi se zagotovila individualna obravnava, izdelan
ima individualizirani program, kjer sodeluje tudi sam, seveda glede na
njegovo starost, zrelost, vrsto in stopnjo drugacnosti. Z individualiziranim
programom poskrbimo za otrokov optimalni razvoj glede na njegove pri-
rojene dispozicije in moznosti okolja. Uéencu s posebnimi potrebami bomo
pomagali napredovati le, &e bo, s pomocjo individualiziranega programa
in nasega odnosa ter pripomockov, razvil druga¢no dojemanje, izkusnje,
doZivljanje, vedenje, komunikacijo, uspesnost, zadovoljstvo, zaupanje in
pripadnost (Lebari¢, Kobal Grum, Kolenc, 2006).

éustva

Mladostniki ¢ustva izrazajo zelo razli¢no, nekateri neposredno, drugi bolj
prek nemira, joka, vedenjskih tezav. Se odrasli se izogibamo tistim dejavno-
stim in objektom, ki v nas sproZajo negativna Custva, kot sta neugodje in
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gnus. Radi pa sledimo tistim, ki v nas vzbujajo pozitivno ¢ustvovanje, kot
je veselje, ugodje, simpatija. Mladostniki s CVT/M pogosto izraZajo svoja
custva na mote¢, agresiven in nesprejemljiv nacin. S takim vedenjem na-
letijo na negativne reakcije okolice in dobijo dodatne negativne izku$nje,
ki vplivajo na njihovo doZivljanje sebe in sveta. Na neugodne situacije
se mladostniki odzivajo bolj intenzivno kot odrasli, na kar vplivajo tudi
njihovi hormoni in situacijske spremembe. V odraslosti naj bi posameznik
dosegel tudi vecjo Custveno stabilnost, ki se jo naudi iz izkuSenj, napetosti
in frustracij. Reagira razumsko, ne vec tako €ustveno. Je pa to dolgotrajen
proces, ki se ga ucimo vse Zivljenje.

Custva nas najhitreje izdajo, ko so vpleteni nam dragi in najpomembne;jsi
ljudje, kot so starsi, partner in otroci (Erzar, Cvetek, 2006). Zato je po-
membno, da otroku krepimo obcutek zaZelenosti in ljubljenosti, saj je
obcutek lastne vrednosti temelj za razvoj Custvene inteligence, ki jo lahko
razvijamo le v sodelovanju z drugimi, ne v »vakumug, saj smo ljudje Ze po
naravi socialna bitja, ki brez drugih ne bi preziveli. V medosebnih odnosih
se otroci s pomocjo starSev in njihovega na¢ina uravnavanja cutenjskih stanj
naucijo ravnati s frustracijo (Erzar, Cvetek, 2006). Prav tako pa z nemoc¢jo
ter poniznostjo, pa tudi s pritiskom soSolcev, s slabimi ocenami in drugimi
Solskimi izzivi. V preteklosti so ¢ustva opisovali kot nekaj manjvrednega,
Sibkega, slabotnega. Danes lahko zagotovo trdimo, da je Custvena inteligenca
pokazatelj vecje uspesnosti v Zivljenju kot razum, saj zajema vztrajnost,
sposobnost spodbujanja samega sebe in samoobvladanje. Lahko jo poime-
nujemo tudi socialna spretnost, ki jo razvijamo vse Zivljenje in je sposobnost
prepoznavanja, obvladovanja in izraZanja svojih Custev ter spretnost ravnanja
z ljudmi ter medsebojnega sodelovanja.

Otroke s CVT/M uéimo oz. jih usmerjamo, da na reakcije drugih primerno
reagirajo, da so dojemljivi za spremembe Custev drugih, da znajo prepreciti
zaznane izbruhe. Posku$amo jih nauciti, da razumejo svoja Custva, kaj
dozivljajo in zakaj ter kje so vzroki zanje. U&imo jih, da jih ubesedijo. Sele
s tem jim damo moznost, da se nanje primerno odzovejo.



PRIMER IZ PRAKSE

Kot strokovna delavka, ki izvajam DSP socialnega pedagoga, sem
kompetentna za obravnavo CVT/M. To so otroci, ki s svojim vedenjem
ogrozajo sebe, svoje zdravje ali okolico. Uperjeno je proti pravilom, za-
konom in vrednotam. Pojavlja se impulzivnost, agresivnost, trmoglavost
in neposlusnost. Vse te oblike vedenja pa so seveda tesno povezane s
tezavami doma, ucno neuspesnostjo in socialno izklju¢enostjo. Pomemb-
no je vedeti, da se otrokove trenutne CVT/M ne bodo nujno ohranile vse
Zivljenje, saj se vescine in strategije obvladovanja-le teh ves ¢as razvijajo
(Marovi¢, 2019).

V nadaljevanju je predstavljen primer mladostnika. Opisane so poti iskanja
reSitev in uspe§no medsebojno sodelovanje starSev in mobilnega socialnega
pedagoga. Iz tega sledi, da medsebojno uspesno sodelovanje med druzino in
Solo terja temeljito razumevanje vloge starSev pri vzgoji otrok. Predstavljen
je primer dobre prakse mobilnega socialnega pedagoga, ki kot zunanji
sodelavec vstopa v odnos, kot neobremenjen s preteklostjo, zamerami
starSev in otrok, prav tako pa tudi ne s preteklostjo in zamerami uciteljev
in svetovalne sluzbe.

Nasilje se je pricelo doma, nadaljevalo pa v Soli. Kot kaZejo ugotovitve iz
prakse, je klju¢no takojsnje reagiranje vseh, ki zaznajo nasilje, saj se ne
neha, dokler ga ne ustavimo. V opisanem primeru je $ola zaradi fizi¢nega
nasilja nad mladostnikom doma prijavila star§e pristojnemu Centru za
socialno delo (v nadaljevanju: CSD). Izpostaviti velja, da je $ola, s podajo
prijave nasilja v omenjeni druZini, izgubila zaupanje in sodelovanje starev,
nasilje pa je posameznik v $oli $e kljub temu izvajal, kar pomeni, da se je
krog nasilja prenesel v Solo, prav tako pa je otrok nadaljeval z izvajanjem
nasilja tudi nad svojimi soSolci, predvsem pa mlaj§imi uéenci. Decek se
je s svojo fizicno modjo rad na neprimeren nacin dokazoval pred soolci,
premikal mize in jih ustrahoval, spus€al neprimerne in glasne glasove ter
se tolkel po prsih. Obcasno je soSolce prijel za vrat in jih visoko dvignil
v zrak. Ucenec je dobil DSP v Cetrtem razredu, od tega dve uri na teden
pomo¢ socialnega pedagoga.

Kot Ze omenjeno, so bile razmere doma konfliktne. Doma je bilo izvr§eno
nasilje nad uc¢encem s strani mame, a CSD zadeve ni prijavil naprej poli-
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ciji, saj je bil razgovor s star§i na CSD dovolj, da so se odnosi v druzini
zaceli spreminjati in premikati na bolje. Starsi so se udeleZili pogovora na
CSD, uéenca so peljali na pregled k pedopsihiatru in-resno vzeli opozorilo,
da sina lahko namestijo v vzgojni zavod, &e bo Se naprej izvajal nasilje
v Soli.

Otrok je potreboval veliko podpore in razumevanja, ki sem mu ju nudila v
obliki vzgojnih, preventivnih in korekcijskih vsebin. Potekala so Sest let,
dvakrat na teden. Starsi so uvideli, da je otrokovo dobro po¢utje pomembno
za izboljSanje njegovega u¢nega uspeha.

Socialno pedagoSko delo

Vloga socialnega pedagoga je vloga podporne osebe, ki pozna otrokove
potrebe in interese ter njegove sposobnosti, da lahko gradi njegovo osebnost
skozi dober odnos. Znati mora prisluhniti in se skupaj z otrokom odlociti
za spremembe in jih vnesti v vsakodnevno Zivljenje. Vse to pa lahko za¢ne,
ko ima vzpostavljen odnos, kar pa zahteva Cas, je proces.

Socialno pedagoska pomo¢ ni enostavna, saj konflikti leZijo globoko v
otroku. Otrokove izkugnje v zgodnjem otro§tvu lahko v¢asih igrajo veliko
vlogo pri obsegu ali vrsti njegovega tezavnega vedenja. Segajo dale¢ nazaj,
v drugo, tretje leto Zivljenja. Takrat mu je nekaj manjkalo, zato se vraca
nazaj. Iz razli¢nih vzrokov ni doZivljal zadostne varnosti, najveckrat zaradi
lo¢itev, izgube bliznjih oseb. Ko pride v Solo ima ze skoraj izoblikovano
svojo osebnostno strukturo, navade. Tak otrok ne zmore ubesediti svojih
ob&utkov. Svoja neprijetna stanja notranje napetosti izraza z motori¢nim
nemirom, agresivnimi izpadi ter raznimi psihosomatskimi tezavami,
z uénim neuspehom, uZivanjem alkohola, uni¢evanjem tuje lastnine
(Xobolt, 2010).

Veliko je odvisno od izvajalca samega, saj lahko z neprimernim pristopom
uni¢i odnos, ki se $e sploh ni zalel. Razumevanje vedenja nam pomaga
pri njegovem spreminjanju. Zavedati se moramo, da vedenje, ki ga mlado-
stnik izvaja, skoraj vedno nekaj pomeni (npr. kreganje domacih, alkohol,
nasilje ipd.). Njegove potrebe po ljubezni, pripadnosti in vamosti osta-
nejo nepotesene. Otrok, ki ima zaradi teh razlogov CVT/M, pa potrebuje
specifiéno vrsto pomog¢i in podpore. Prvi stik ter oblutek varnosti in zau-
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panja sta klju¢na. Otrok nas sprejme, ali ne. Ce nas sprejme, je toliko lazje
vzpostaviti odnos, na katerem se potem lahko gradi. Tudi, ¢e nas ne sprejme
takoj, ga lahko s svojim odnosom in delom, ki temelji na pravi¢nosti in zau-
panju, sCasoma pridobimo, saj je tvorjenje dobrega odnosa z mladostnikom
klju¢no v procesu pomoci in podpore, kakor je tudi kljuéna usmerjenost
v podporo in vzpodbujanje mo¢nih to¢k posameznika. Tu odigra veliko
vlogo profesionalna kompetenca strokovnega delavca, ki izvaja ure DSP.
(Dekleva in Kobolt, 2006) Pomemben je profesionalen pristop, s katerim
lahko reSimo ali teZavo vsaj omilimo do te mere, da delo v razredu postane
vzdrzno za so$olce in uditelja.

Pri agresivnem vedenju, ki je uperjeno do drugih ljudi ali na materialne
stvari (npr. pohistvo ipd.) iz neposrednega okolja ni pravila. Prednostna
naloga je ¢im manjsa Skoda. To se nana3a na fizi¢no $kodo — za otroka,
drugih ljudi ali okolja — pa tudi na psiholo§ko — za na§ odnos z otrokom in
otrokovo dostojanstvo. Pri fiziénem posredovanju gre za najteZjo odlogitev,
saj tvegamo, da bi stvari $e lahko poslabiali. Naga odlocitev je odvisna od
poznavanja otroka in situacije. Pomembno je, da poskusimo predvidevati
moZna tveganja, ¢e ne bomo ukrepali in pretehtati, kak$ni bodo otrokovi
odzivi ter posledi¢no tveganja, e bomo fizi¢no posredovali. Ukrepati
moramo v skladu s Solskimi pravili in smernicami. Cilj vsakega fizi¢nega
posredovanja mora biti zagotovitev fizi¢ne varnosti in ne telesna kazen
ali bolecina. Splosno pravilo je, da ne posredujemo fizi¢no, razen, ko smo
prepricani, da obstaja neposredna nevarnost poskodbe za otroka ali druge
ali resne $kode imetja , umirjamo otroka in mu ¢imprej damo priloZznost, da
pokaze, da je nazaj pridobil samonadzor (Whitaker, 2018).

Pri socialno pedagoskem delu je zelo pomembna drza izvajalca DSP. Ko
imamo opravka z otrokom, ki je jezen, je pomembno, da dajemo vtis,
da obvladamo situacijo. To zna biti izjemno da vzpostavimo red. Tudi
Ce situacija ni kriti¢na, se bo otrok bolje odzval na mirmo navodilo, kot
na jezne besede. Uporabljamo telesno govorico za umiritev situacije in
ne za napad. To je pomembno takrat, ko moramo preprediti poslabsanje
situacije. Dobro je, da se izognemo dolgemu o¢esnemu stiku in ne silimo
v otrokovo blizino. Potrebujemo veliko samonadzora, a vseeno spustimo
rame, roke in dlani ter poskuSamo biti kar se da mimi. Naredimo premor,
ko povemo navodilo. Tudi pozornost preusmerimo na nekaj drugega,
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saj je umiritev situacij pomembnejsa, kot da dosezemo svoje (Whitaker,
2018).

Druzina

Delo z druzino predstavlja najbolj zahteven del, saj gre za vstop v okolje,
kjer otrok dozivlja razli¢ne izku$nje in si gradi osebnost na podlagi odnosov s
svojimi starsi, ki bi naj bili njegovi primarni zas¢itniki. Vedenjski in ¢ustveni
problemi praviloma odrazajo ¢ustveno stanje v druzinah, saj se mladostnik
v njej uci izrazanja in odzivanja (Erzar, Cvetek, 2006). Vedenjske tezave
otrok v $oli so lahko tesno povezane s stanjem druzine (nasilje, odvisnosti,
locitev zakoncev).

Socialni pedagogi gradimo osnove, ki so mu v otro§tvu bile odvzete in na
katere ni imel vpliva. DruZine ne obravnavamo loc¢eno, ampak se dela z
njo, tudi na njihovem domu. Usmerjeni smo v njihov vsakdan. Pomembno
je, da jih vkljuéujemo v razre$evanje $olskega problema, saj s tem dobijo
tudi priloznost soociti se s problemi v svojem druzinskem sistemu. Pri
tem gre v bistvu zato, da star$i razumejo, da vloga star§ev vsebuje tudi
vklju¢enost v Solanje njihovih otrok, da je Solanje del starSevstva (Erzar,
Cvetek, 2006). Ob tem je pomembno, da za vklju¢evanje ni toliko po-
membno katere ve§€ine star§i imajo, ampak prepricanje, da lahko s temi,
ki jih imajo, nekaj koristnega naredijo za svoje otroke (Erzar, Cvetek,
2006). Pomembno je informiranje starSev, da uspeh ni odvisen samo od
sposobnosti otrok, ampak tudi od vztrajnosti, razumevanja in domace
podpore.

Potek socialnopedago$kega dela

Rast in eksistenco posameznika omogoca obcutje ljubezni, sprejetosti in
pripadnosti. Tudi za tiste uence, ki so zaradi svojih vedenjskih odzivov v
Solskem okolju naporni.

Na ¢ustvenem nivoju se je posameznik, ki ga opisujem, veckrat obnasal
infantilno, saj je cepetal, teZko dihal, stiskal pesti. Vsak otrok je drugacen,
enkraten in prav zato mu je treba omogociti kar se da ustrezno in njemu
prilagojeno obliko obravnave, individualizacijo. Potrebno je razvijati nove,
ucinkovite pristope, ki sva se jih posluZzevala tudi midva - veckrat sva se
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sprehajala, ker se je na sprehodu lazje sprostil, ker se je tako premaknil iz
okolja, ki ga frustrira in ne razume (s spremembo okolja spremenimo tudi
vedenje). Veliko sva igrala druzabne igre, kjer se je u¢il porazov, neprijet-
nih obcutkov. Ves ¢as sva krepila njegovo samopodobo in zaupanje vase,
njegove Sibke tocke - sladkarije (tehtal je 130kg, vigina 195 cm). U¢ila sva
se o Custvih, o samonadzoru. Pomagala sem mu pri navezovanju stikov z
vrstniki, ga opogumljala, da je kljub socialni izklju€enosti obiskoval pouk,
ga navajala na ustreznejSo komunikacijo, saj se je nemalokrat zgodilo, da
tisto kar je rekel, ni bilo tisto, kar je nameraval povedati In Ze to je bil vzrok
Stevilnih nesporazumov. Pomembno je namre¢ kako se bomo na dologeno
sporocilo odzvali. Bomo v sporo¢ilu u¢enca slisali njegovo obupanost ali ga
obsodili lenobe in nezavzetosti. Od nase reakcije na sporocilo je odvisno, ali
bo mladostnik problem sploh hotel resiti ali ga bomo zatrli. Na vsaki uri sem
ga ozavescCala, da s silo in krianjem ter ustrahovanjem ni mo¢ resiti kon-
fliktov. U¢ila sva se ustreznejsih reakeij ob jezi, stiskah in omejitvah. U¢ila
sem ga odgovornosti za lastno vedenje, ko je Zrtev verbalnega in psihi¢nega
nasilja (Zaljivke, zasmehovanje, poniZevanje). Vedno sem loéevala tezavo
od njega samega oz. sem se drzala nacela, da sem »trda« s problemom in
»mehka« z njim (Hudovernik, Peterman, 2020). Osredotoc¢ala sem se na
vedenje in ne na osebnost in lastnost otroka. Vedno sem tudi delovala iz
staliS¢a »jaz«, kar je pomenilo: ve¢ mi je, nisem zadovoljna, jezna sem ipd.,
z njimi sem izrazala svoja obcutja, opaZanja, pricakovanja. Verjamem, da
»jaz sporocila« omogocajo razvijati resni¢ni osebni stik in dialog ter da se
z njimi pribliZamo sogovorniku.

Otrokom s CVT/M s telesno bliZino nudimo psihi¢no podporo. Pogoj je
seveda sprejemanje dotika, saj imajo po vecini slabe izkusnje. Mlajsi je
otrok, ve¢ dotika potrebuje in obratno. »Objemala” sem ga tudi z besedami:
s pohvalo, ki je najmo¢nejsa motivacijska aktivnost. Otrokom lahko povrne
moci bolj kot hrana, vendar pa je potrebno biti previden in pohvaliti za trud
in vztrajnost, ne pa za talent in inteligenco. Torej-hvala, vsak dan, ampak
kot skrbno odmerjeno »zdravilo«. Ima dolgotrajen u¢inek (Hudovernik,
Peterman, 2020).
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Pristopi

Drugacni pristopi socialno pedagoskega dela, ki jih $ola prej ni bila vajena
(akcija, fiziéni premik - sprehodi, igre z Zogo) so na zacetku povzrocali
zaCudenje pri nekaterih uditeljih, prav tako pa tudi pri star$ih in pri u¢encu
samem (ni bil vajen, da ne obravnavava ucne snovi - storilnostna naravna-
nost). Obravnave, ki jih (predvsem v pogovornem jeziku lahko imenovali)
»¥ola za Zivljenje«, vsebujejo §e pogovore o procesu sprememb in rasti, o
zdravi prehrani in aktivnem prezivljanju prostega ¢asa in prepoznavanju
lastnih potreb. Izredno hitro se vsega naveli€ajo, zato nenehno rabijo nove
dejavnosti kot so igre vlog, delo s pouénimi zgodbami, uporaba slicic, stri-
pov, video material ipd. Pomembni so mali koraki, ki postopoma vodijo k
vedji prilagodljivosti, se osredoto¢ajo na u¢enje novih vescin in spodbujanju
drugih sprejemljivejSih vedenj. Zelimo, da sam pride do pravih odgovo-
rov, do alternativnega vedenja. Pri ¢emer ne smemo zanemariti vpliva
komunikacije (verbalne/neverbalne). Ni pomembno le, kaj re¢emo, ampak
tudi, kako to povemo. Ne gre samo za izbiro besed, ampak za ton glasu in
sporo¢ilo, ki ga posredujemo z obraznimi izrazi in telesno govorico. Komu-
niciramo na razli¢ne nadine, najmanj z besedami: govorica telesa, glas, pa
tudi s ti§ino. Ne komunicirati ni mogoc¢e. Pomembno je razumeti konflikt
(razli¢no videnje: $tevilo 6, lahko vidimo kot 6 ali kot 9) (Hudovernik,
Peterman, 2020).

Rad je risal in barval. Naudil se je sprejemati tudi pohval, vesel je bil
vzpodbud. Spoznavala sva ¢ustveno inteligenco, saj se je zavedal, da, ko
mu prevladajo Custva, je razum brez vsake moc¢i. OPP pa usmerjajo prav
Custva.

Po potrebi sem se pridruzila tudi razrednim uram. Z razrednikom in sveto-
valno sluzbo smo imeli redne timske obravnave, kjer smo sproti evalvirali
zastavljene cilje, jih spreminjali in se vedno fokusirali na otroka. Tudi s starsi
sem dobro sodelovala, saj sem vzpostavila odnos, ki je rastel na zaupanju in
pomodi njim in njihovem otroku. Veckrat sem jih obiskala na domu, da smo
na neformalen nacin lazje resili teZavo oz. nastalo situacijo iz katere Sola ni
ved videla izhoda. In nam je uspelo. Tudi s sinom so se zaceli pogovarjati
na nov, drugac¢en nacin, niso ve¢ delovali s pozicije moci in nasilja. UCenca
sem obiskovala tudi med pogitnicami. Sla sva na sprehod, na sok ali se samo
pogovarjala. Tudi s tak§nim odnosom sem krepila in bogatila nase stike, jih

42



nevsiljivo ozavescala o kvalitetni izrabi prostega ¢asa (sprehodi, kolesarjenje,
druzabne igre). Krepila sem njihovo vlogo, da sina vzpodbujajo, da se druzi
z vrstniki, ki ga sprejemajo. StarSe sem naucila, da so postavljali meje in da
so iskali sinova moc¢na podro¢ja (kuhanje, pomo¢ pri hi$nih opravilih). Fant
je bil Custveno inteligenten in se je kljub svoji fizi¢ni premo¢i v razredu in
na Soli, s¢asoma znal spoprijeti z izzivi, ki mu jih je vsakodnevno prinasala
interakcija s soSolci in ucitelji ter navsezadnje tudi s star$i. Vedel je, da je
»mo¢ v glavi in ne v miSicah«.

Na opisanem primeru vidimo, kako pomembna je zgodnja obravnava
oz. obravnava takoj, ko se nasilje zazna, saj vemo, da nasilne osebe ne
prenehajo z nasiljem, dokler jih ne ustavimo. Vzroki za CVT/M so vedno
kompleksni, vedno imamo opraviti z zmanj$ano odpornostjo otroka za
stres oz. ranljivost otroka. Hkrati pa zmeraj lahko najdemo tudi $tevilne
zunanje vzroke, od vpliva dednih dejavnikov do razmer v druZini in tudi od
ekoloskih dejavnikov. Zato je Soli in star§em potrebno pomagati pri zaznavi
in preprecevanju nasilja ter razumevanju nekaterih vedenjskih odklonov, ki
so nemalokrat pokazatelji razmer - nasilja v druzini. Na sreco se je v tem
primeru nasilje, ki se je pricelo doma, hitro kon¢alo, saj so vsi ¢leni v verigi
(ucitelj, svetovalna sluzba, CSD) odreagirali hitro in previdno. Sodelovanje
jeneizbezZno ter nujno, saj otroku zagotavlja ustrezno pomoc in podporo, ki jo
potrebuje za svoj optimalen razvoj in socialni pedagog je pri tem pomemben
¢len.

Po Solah kjer izvajam DSP socialnega pedagoga, razli¢no §tevilo ur na
posameznika, imam najve¢ tezav takrat, ko me otrok soo¢i s proble-
mom, ki nastane, ko me ni zraven in gre za tezave z drugimi otroci, v
interakciji z njimi v razredu, v odmorih, ob razli¢nih frustracijah in po-
razih, ob Solskem neuspehu. Takrat nimam realne slike vedenja, tudi ne
vidim sproZilca njegovih reakcij. Takrat bi se morali vsi, ki v $oli delajo
z njim, zavedati njegovih posebnosti, ga razumeti in v skladu z njimi tudi
ravnati.

ZAKLJUCEK

Ucenec, ki ima pomo¢ socialnega pedagoga, lahko tezavo resi le, ¢e jo Zeli
rediti. Pri tem mu lahko pomagamo tako, da mu jo pomagamo odkriti in ga
prireSevanju vzpodbujamo. S prisilnimi metodami tega ne moremo dosedi.
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Lahko pa s ¢loveskim odnosom, z empatijo in aktivnim poslusanjem, z
razumevajo¢im odnosom namesto prisiljevanja. Resitve so obi¢ajno na
videz zelo preproste, a od socialnega pedagoga terjajo veliko pozornosti in
vztrajnosti. In le redko so dokon&ne. Socialno pedagoska pomo¢ pomeni
razvijanje in krepitev otrokove ustrezne samopodobe, razvijanje ves¢in
udenja, razvijanje ves&in za re§evanje sporov, razvijanje vescin, ki prispevajo
k vedji samostojnosti otroka, razvijanje veséin sodelovanja, sprejemanja
lastne in drugac¢nosti drugih, razvijanje ves¢in za prevzemanje odgovorno-
sti za lastno vedenje, razvijanje komunikacijskih ves€in, razvijanje veS¢in
ozavesanja posameznih Custev. Pomembno je tudi vedeti, da je vsak otrok
drugaden zaradi ves€in in teZav, osebnosti in temperamenta ter okolja v
katerem Zivi.

Prisluhnimo torej otrokom, ki nas s svojim vedenjem (klicem na pomo¢)
opozarjajo na stvari, ki v Zivljenju res Stejejo: na medsebojne odnose; na
pomen dotika, gledanje v o¢i, posluanja; na razvijanje telesnih, glasbenih
in estetskih sposobnosti in da se dosezki v Zivljenju ne merijo zgolj po
intelektualnih sposobnostih.

In ne pozabimo, da so to le razoGarani posamezniki, ki e vedno hrepenijo
po ljubezni, ki jim je bila odvzeta.
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PAOLO FREIRE- KRITICNO
ZAVEDANJE V CASU SPREMEMB

mag. Ina Kreft Toman

Povzetek

Paulo Freire (1921-1997) je bil pedagog. Svoje delo je pricel na podrocju
opismenjevanja odraslih prebivalcev v Braziliji. V svojih delih se zavzema
za pristop, ki ga imenuje kriti¢na pedagogika. Zagovarja nujnost edukacije
enakopravnosti ucitelja in uenca, ki edina lahko vodi k razvijanju &loveku
lastne sposobnosti kritinega zavedanja sebe in sveta.

Clanek predstavlja Freirovo pogled na edukacijo, ter primerja kriti¢no peda-
gogiko s tradicionalnim $olskim pristopom. Lastno razmisljanje avtorice pa
zeli odgovoriti na vprasanje, kje se lahko kriti¢na pedagogika kot edukacijski
model in socialna pedagogika kot poklic sre¢ata.

Kljucne besede: Paulo Freire, kriticna pedagogika, edukacijski model

Uvod

»...znanje se rodi samo skozi izumljanje in ponovno izumljanje, skozi ne-
mirno, nepotrpezljivo, trajajoce, upajote sprasevanije, ki ga loveska bitja
i8¢ejo v svetu, s svetom in drug z drugim. ..« (Freire, 1970)

Z idejami Paula Freira sem se prvi¢ sre¢ala med $tudijem. Nekaj v njego-
vem razmisljanju, pogledu na svet in na izobrazevanje me je nagovorilo
na globlji ravni. Lahko bi rekla, da je bilo v sozvo&ju z mojimi notranjimi
prepricanji in tako ostaja e danes. Od takrat posegam po vsem &tivu, ki je
v zvezi z radikalno pedagogiko in predvsem tudi pri svojem vsakodnevnem
delu skusam delovati po njenih principih in reflektirati svoje delo z zornega
kota le- te.

Socialno pedagosko delo temelji na odnosu med uporabnikom
socialnopedagoske pomo¢i in socialnim pedagogom. Ta odnos zajema
znatilnosti kateregakoli odnosa med dvema ¢lovekoma, obenem pa
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se nadgrajuje z odnosom nudenja strokovne pomoci. Eti¢no obarvano
vpradanje, kaksen bi moral biti ta odnos, je zato bistveno. Kdor vstopa v
odnos kot strokovnjak v poklicih nudenja pomoci, sprejema nase tudi breme
etike svojega delovanja. Vprasati se mora, ali njegovo delo zadosti vredno-
tam, kot so npr. pravi¢nost, dostojanstvo, spodbujanje samostojnosti. Freire
nam ponuja svojevrsten odgovor na vprasanje, kakSen naj bi bil odnos med,
kot ju on poimenuje, uditeljem-uencem in u¢encem-uciteljem.

Pri zalozbi Krtina je v letu 2019 v knjizni zbirki Temeljna dela, v prevodu
Blazke Muller, iz§lo delo Paula Freira Pedagogika zatiranih. Zato je zdaj
pravi &as, da se Freire z dostopnostjo v slovenskem jeziku predstavi e $irsi
publiki. Izvirno delo je bilo prvi¢ objavljeno leta 1970, tako da smo na slo-
venski prevod akali skoraj pet desetletij. To je tudi prvi prevod brazilskega
pedagoga, ki je izSel pri nas. Ceprav je v svetu znan in cenjen strokovnjak,
pa je v Sloveniji $e vedno manj poznan. Upam, da bo prevod pripomogel
k temu, da se to spremeni.

Okolis¢ine rojstva problemske pedagogike

Freire se je ukvarjal z izzivi opismenjevanjem in razvijanja kriti€ne misel-
nosti v drugi polovici 20. stoletja. Njegovo delo so zaznamovale okolis¢ine
njegovega Zivljenja v Braziliji, v kateri je manj Stevil¢na elita zadrZevala
zase dobrobiti znanja in bogastva ob visoki stopnji nepismenosti in
neizobrazenosti mnozic. Tudi danes ni ni¢ drugace, in Recife velja za eno
sredi$¢ revi¢ine in njenih posledic.

Paulo Reglus Neves Freire se je rodil 19. septembra 1921 v mestu Reclife
v Braziliji. Zaradi obuboZanja njegove prej dobro situirane druzine je zgo-
daj spoznal svet pomanjkanja. Sicer po izobrazbi pravnik, se je podal na
poklicno podrogje opismenjevanja. Vzporedno je sodeloval tudi na fakulteti
in bil eden od ustanoviteljev in prvi direktor centra za kulturne storitve na
univerzi v Recifu. Na osnovi svojih pedagoskih izkugenj je izoblikoval in
leta 1958 predstavil novo metodo opismenjevanja odraslih. Leto dni kasneje
je doktoriral na temo sodobne edukacije v Braziliji in pridobil mesto pro-
fesorja na fakulteti. Leta 1962 je prvi¢ preizkusil metodo opismenjevanja
v praksi, ko je v mestecu Angicos tristo kmetovalcev nauci brati in pisati v
petinitiridesetih dneh. Leto za tem je bil povabljen od vlade in ministrstva, da
oblikuje program opismenjevanja za dvajset milijonov nepismenih odraslih.
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Njegovo delo je prekinil vojaski udar leta 1963. Skupaj z mnogimi drugimi
Je bil Paulo Freire zaprt zaradi svojih prepri¢anj in dela. Po petinsedemde-
setih dneh v je¢i je z druzino zapustil Brazilijo in odel v izgnanstvo. Preko
Bolivije je odsel v Cile, kjer j Je pet let delal za UNESCO kot svetovalec.
V okviru svojega dela je bil povabljen v razli¢ne drzave, ki so dozivele
politiéne spremembe in so imele teZave z nepismenostjo. Tako je sodeloval
v programih v Peruju, Angoli, Mozambiku, Tanzaniji, Nikaragui, Granadi in
Gvineji-Bisao. Leta 1971 je v Zenevi ustanovil Intitut za kulturno prakso.

Junija 1980 mu je bila, skupaj z drugimi izgnanci, dovoljena vrnitev v Bra-
ziljo. Bil je eden od ustanoviteljev in dejaven ¢lan delavske stranke. Leta
1989 je bil imenovan za ministra za edukacijo v mestni vladi Sdo Paola.
Izpeljal je Stevilne reforme v javnem sektorju, predvsem na podro&ju Solanja
mladine in na podrogju izobraZevanja odraslih. (Elias,1994; Freire, 1998;
Gadotti, 1994; Mayo, 1999)

Dr. Ana Kranjc je ob njegovi smrti leta 1997 zapisala, da jo je ob srecanju
znjim presenetilo, kako je v nasprotju z ognjenim zna¢ajem njegovih knjig
Freire »osebno deloval mirno, tiho in zadrzano, s stalnim nasmegkom na
obrazu in dobrohotnimi kretnjami«. (Kranjc, 1997)

V takih okolisCinah se je Freire spraseval o nacinih opismenjevanja, ki naj ne
bi ljudi nauc¢ili le mehani¢nega branja ¢rk, temveé bi jim omogoéili kriti¢no
branje, ki bi jim odprlo vrata v svet znanja ter omogodilo razumevanje.
V ozadju ucenja branja in pisanja je iskal nacine ozavescanja ljudi, ki ga
poimenuje konscientizacija (Freire, 1976 po Coben, 1998) Konscientizacija
oziroma zavedanje je, da se zatirani ali uenec — torej tisti v podrejenem
poloZaju — zave lastnih zmozZnosti, obstoja lastnega pogleda na svet in razu-
mevanje slednjega ter tako pride do spoznanj, ki jih potrebuje za emancipa-
cijo. Zelel jim je ponuditi prostor, kjer se uCenci in ucitelji skupaj in drug od
drugega ucijo razumevanja in zapustijo svoje tradicionalno neenakovredne
vloge podajalca in prejemnika znanja in s tem poseZejo v spreminjanje
podobe sveta, saj je tak odnos v sferi podajanja znanja preslikava odnosov
neenakosti v druzbi.

Pedagogik, ki so praviloma vznikale izven standardiziranih okvirjev insti-
tucionaliziranega izobrazevanja in jih danes poimenujemo radikalne, je bilo
ve¢. Marta Gregor¢ic (2008a) v ¢lanku » Epistemologija radikalne pedagogi-
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ke in kulturni kapital za 21. stoletje«, ki je iz§el v Sodobni pedagogiki, izvr-
stno in poglobljeno predstavi §ir§i druzbeni kontekst, razvoj in predstavnike
misli radikalne pedagogike in pomemben vpogled pomena samovznikajocih
pedagoskih emancipatornih praks kot alternativo prevladujocemu sistemu
izobraZevanja, ki temelji na pomnjenju in »vlaganju« znanja v nevedne. »V
epistemologijo protagonistov radikalne pedagogike bi lahko uvrstili tiste
ustvarjalce, ki so v izhodi§¢a ustvarjanja poleg splosnih ali preciznih kritik
postavili tudi katero od naslednjih tez, ki spodbujajo emancipatori¢en proces
v izobraZevanju in prek njega: kriti¢na zavest je motor druZbene emancipa-
cije; nevtralni proces izobrazevanja ne obstaja; vednost se brez odgovornosti
in kriti¢ne intervencije ne more razvijati; najbolj cenjena uciteljeva lastnost
je nevednost; dve poglavitni operaciji inteligence sta pripovedovanje in
uganjevanje; svet in &lovek obstajata v nenehni interakceiji; clovekova praksa
je zavedno spreminjanje sveta; ni revolucionarne teorije brez prakse in ne
revolucionarne prakse brez teorije ...« (Gregor¢i¢ 2008a, 2008b)

Osnovne premise edukacije za kriticno zavedanje

Kot re¢eno, je Freire svoj odnos do izobraZzevanja oblikoval v luci iskanja
nacina opismenjevanja, ki bi segal dlje od zgolj mehani¢nega ucenja ¢rk in
zlogov. Namen takega opismenjevanja, ki tako definiran Ze presega zgolj
opismenjevanje v oZjem pomenu besede, je omogociti ljudem razumevanje
sveta, v katerem Zivijo.

Kako ljudje spoznavamo svet? Freire pricne prvo poglavje svoje knjige
»Edukacija za kriticno zavedanje« z besedami: »Biti ¢lovek pomeni vsto-
pati v odnose z drugimi in s svetom. Pomeni doZivljati svet kot objektivno
realnost, loeno od sebe, ki jo je mogoce spoznavati.« (Freire, 1974) Clovek
ima sposobnost raziskovati okolje, organizirati svoje zaznave in zato odgo-
voriti na okolje na razli¢ne nafine ter se spreminjati in prilagajati novim
informacijam. Sposoben je videti svet na kriti¢en na¢in. Ob tem spozna tudi
svojo konénost in preko nje dimenzijo ¢asa oziroma histori¢nost svojega
obstoja. Obstoj ¢loveka skozi zorni kot zgodovinskosti, nevezan le na
sedanji trenutek, pa prinese s seboj zavedanje o posledicah ravnanja in s
tem tudi zavedanje o ¢lovekovi sposobnosti, da aktivno posega v svet in ga
spreminja.
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Clovek, ki se prilagodi realnosti in obenem uporablja sposobnost aktivnega,
kriti¢nega poseganja v svet, se integrira v svoj kontekst in ohranja pozicijo
Subjekta. Njegov odnos do sveta okrog sebe je tako »tranzitiven« (Freire,
1974). Po drugi strani pa se oseba lahko tudi nekriti¢no podredi svetu in
se zgolj adaptira ter sprejme pozicijo Objekta. Adaptacija osebe je pasivni
odgovor na zatiranje in pristanek na dehumanizacijo. Po eni strani je Cloveku
lastno, da je bitje Zgodovine in Kulture, ter da aktivno posega v svet. Po
drugi strani pa v vsakem zgodovinskem obdobju na ¢loveka delujejo razli¢ni
viri podjarmljenja. Tako je ujet med svojo notranjo Zeljo po dejavnem stiku s
svetom in zunanjimi pritiski k uniformnosti. Vsako zgodovinsko obdobje ima
svoje vzvode in prijeme ter svoja vpraSanja, ki jih mora razresiti. Obdobja
se menjajo v Casih tranzicije skozi »kulturno-zgodovinski cunami« (Freire,
1974) Tranzicija lahko vodi v dve smeri: zamenjavo ene dominantne skupine
z drugo ali k vedji enakopravnosti vseh, kar je pogoj za prave spremembe.

Tranzitiven odnos ima dve fazi: naivno in kriti¢no. V naivni fazi prevladuje
poenostavljanje problemov, nostalgija po preteklosti, nezainteresiranost
za raziskovanje in zato pomanjkanje argumentov ter nezaupanje v malega
¢loveka. Naivna tranzitivnost se lahko razvije v fanati¢no zavedanje, za
katerega je znacilna uniformiranost, ali pa se razvije v nadstadij kriti¢ne
tranzitivnosti. Kriti€no tranzitivnost oznacuje globinska interpretacija
problema, raziskovanje odprto za popravke, odklanjanje pasivne vloge ter
prevzemanje odgovornosti. Le ta posega po dialogu, medtem ko se naivna
obraca k polemiziranju. Prehod iz ene v drugo omogod¢a aktivna edukacija
temeljeca na dialogu, ki se ukvarja s programi socialne in politi¢ne odgo-
vornosti. (Freire, 1974)

Freire v knjigi »Pismenost« (1987) zagovarja prepri¢anje, da je naivno
govoriti 0 nevtralni $oli in da ima institucija Sole nujno politi¢en znacaj.
Princip vzgoje v $oli preko nacina podajanja znanja zrcali odnose neenakosti
v druzbi. V »Pedagogiki zatiranih« (1970) opisuje druzbo razdeljeno na za-
tirane in tiste, ki zatirajo. Pasivnost zatiranih omogoca zatirajo¢im ohranitev
obstojecega stanja, zato jo zatirajo¢i podpirajo s pomocjo medijev, pritiskov,
socialne demagogije. Nacin ohranjanja druzbenih neenakosti je tudi prenos
odnosa neenakosti v $olske klopi preko banéniskega sistema vzgoje. Solska
kultura odseva razlike med u¢encem in uciteljem kot preslikavo dejanskega
stanja razlik med zatiranimi in zatirajo¢imi v svetu. Pristop neenakopravno-
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sti uéitelja in ucenca, ki ga poimenuje depozitorni oziroma vlagalni (ang
»banking education in v prevodu iz 2019 »ban¢na« z navednicami, op.),
primerja s svojim pristopom, za katerega uporablja razli¢ne izraze: kriti¢na
pedagogika, progresivne pedagogika, problemska edukacija, pedagogika
zatiranih, emancipatorna pedagogika.

Problemska pedagogika v primerjavi z vlagalnim nainom podajanja
znanja

Sola torej odraza splo$no stanje neenakosti v druzbi, ki ga Solski sitem
replicira. Na kaksen nadin pa to poéne? Vlagalni pristop predpostavlja, da
je med ugiteljem in u€encem narativen odnos, kjer je ne eni strani znanje
podajajodi ugitelj kot subjekt in na drugem bregu pasivni, poslusajoci ucenci
kot objekti. Utitelj vlaga znanje v ugence kot depozit v banko. Med uciteljem
in uéencem velja predpostavka nevednosti u¢enca in darila, ki ga ucitelj
udencu podarja. Gre za projiciranje absolutne nevednosti v ucenca, kar je
znadilno za vse odnose zatiranja. U¢itelj podaja svoje vedenje o realnosti kot
bi bila le ta nespremenljiva, stati¢na, dokonéno opredeljena in predvidljiva.
Teme, ki se jih obravnava, so Zivljenjskim izku§njam ucencev tuje. Vlagalni
koncept edukacije Zeli kontrolirati razmi§ljanje in delovanje ljudi in zavira
njihovo kreativno naravo. (Freire, 1970)

Bolj kot ugenci sprejmejo tak sistem, bolj kot se trudijo shranjevati posre-
dovane podatke, dlje so od razvoja kriti¢nega zavedanja, ki bi jim omogo¢il
udejstvovanje v svetu v vlogi nosilcev sprememb. Zato emancipatorna
pedagogika stremi k razresitvi odnosa absolutne neenakosti med uciteljem
in uencem. »...Avtenti¢na emancipacija — proces humanizacije — pa ni le
$e en depozit za vlaganje v ljudi. Osvoboditev je praksa; je delovanje in
refleksija moskih in Zensk o svojem svetu z namenom spremeniti le tega. . .«
(Freire, 1970)

Problemska pedagogika odpira spoznavanje sveta in vsega v njem preko
demitologizacije. Kot Ze omenjeno, so ljudje sposobni »konscientizacije«
oziroma kriti¢nega zavedanja. Kriti¢na pedagogika gleda na ljudi kot
zavedajoca se bitja, ki so v odnosu z drugimi in svetom, in jih s pomogjo
dialoga udi odstreti tan¢ico realnosti. Problemska pedagogika vidi ucence
(in ugitelje) kot kriti¢ne razmisljajode subjekte. Vzgojitelj po vzoru Paula
Freira mora biti ucitelj-u¢enec, ucenci pa uc¢enci-ucitelji. »Ceprav uéitelj in
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ucenec nista enaka, pa velja, da se oseba, ki uéi, v procesu ucenja oblikuje
in preoblikuje in da se oseba, ki je uéena, v tem procesu prav tako formira...
Dejstvo je, da ni podajanja znanja brez uéenja.« (Freire, 1999) S tem pre-
oblikovanjem definicije odnosa med u¢iteljem in uéencem se podre odnos
neenakosti in predpostavka vednosti samo ugitelja.

Metoda kriti¢ne pedagogike — v nasprotju z vlaganjem znanja v ljudi - je
dialog. Dialog je komunikacija med vsaj dvema osebama na vodoravni,
enakopravni ravni. Samo dialog je prava komunikacija. Anti-dialog je ko-
munikacija nadrejenega s podrejenim na navpiéni, neenakopravni ravni. Je
samozadosten in aroganten nacin komuniciranja, ki prej kot komunicira le
podaja sporo€ilo. (Freire, 1974)

Ban¢niSka pedagogika podaja znanja namenjena pomnjenju, problemska
pedagogika odpira spoznavanje sveta in vsega v njem preko demitologi-
zacije oziroma poudarjanja histori¢ne perspektive vseh pojmov. Banéniska
vlaga znanje v ljudi kot objekte, problemska jih preko dialoga uéi odstreti
tancico realnosti. Tako na primer ban¢niska metoda posredno ali neposredno
podpira fatalisti¢en pogled na svet, medtem ko problemska izpostavi
problem fatalizma oziroma vdanosti v usodo kot problem za razmislek.
Bancniska pojmuje uence kot objekte procesa edukacije, problemska jih
vidi kot kriti¢ne razmisljajoce subjekte. Kriti¢na pedagogika gleda na ljudi
kot zavedajoca se bitja; zavedanje pa definira kot zavedanje o zavedanju
usmerjeno proti razumevanju sveta. Ban¢niska odvzema ljudem kreativnost
in jih udomacuje, problemska pa postavlja svoje temelje na kreativnosti in
kriti¢ni refleksiji.

Kriti¢ni pedagog uci preko obravnavanja problemov. Ne lasti si pravice mi-
sliti namesto ljudi, temve¢ povabi ljudi k dialogu. Ne sme posegi po orodjih
zatiranja in jim zanikati pravice do svobode govora in misljenja. Poskusa
spoznati njihova razmisljanja in delovati v skladu z njihovimi idejami in
zeljami. Ljudem mora omogoditi, da se zavejo svojega poloZaja in se sami
odlocijo, kaj Zelijo storiti in ¢esa ne. Mora zaupati v njihove sposobnosti
misljenja in odlo¢anja, ter jim dopustiti, da delajo kot Zelijo. Njegova naloga
ni, da dela in odloc¢a za njih, temve¢ skupaj z njimi i§¢e prave resitve. Da
Jih nauéi kritiénega misljenja sveta. Da jim da mo¢ Gutiti, da so Subjekti in
odgovomi tako zase kot za svet okoli sebe. (Freire, 1970)
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Ceprav je s kriti¢nega stali§¢a nemogoce govoriti o edukaciji kot avtonomni
in nevtralni praksi, pa to ne pomeni, da sistemska edukacija samo in edino
replicira dominantno ideologijo. Med edukacijo ter makrosistemi in podsi-
stemi obstaja nasprotujo¢ in nemehani¢en odnos, saj nasprotja v druzbi
vdirajo tudi v zapleteno institucijo $ole in s tem posegajo v vlogo Sole in
spreminjajo namen repliciranja dominantne ideologije. Tako nam Solski
prostor ponuja prostor za uéenje, saj razkrije razkorak med podanim znanjem
in Zivljenjem, ki ga ucenci in u€itelji Zivijo v realnem svetu. Utitelju ni treba
biti nevtralen, niti mu ni treba kot agentu dominacije manipulirati z u¢enci.
Kar mora storiti je, da prizna politi¢no naravo 3ole in ravna v skladu s tem
spoznanjem v praksi. Razvijati mora kriti¢en, historicen pogled na svet.
(Freire, 1987) Iskalci znanja, ki se nahajajo v banénigkem sistemu eduka-
cije, lahko le tega presezejo, &e »...ohranjajo Ziv plamen odpora, ki izostri
njihovo sposobnost za tveganje, Zeljo po pustolovi¢ini z namenom razvoja
odpornosti do ban¢niskega sistema. V tem smislu kreativna mo¢ uénega
procesa, ki vsebuje primerjavo, ponavljanje, opazovanje, vseobsegajo¢ dvom
in zahtevno radovednost, premaga negativne ulinke napatnega ucenja«
(Freire, 1999)

Freirova slika o svetu in edukaciji nam ponuja sliko neenakopravnosti. V
sistemu sveta in vsake drzave obstajajo na eni strani zatiralci — privilegirani,
elita — in zatirani. Sistem upravljajo in varujejo zatiralci, ker jim koristi.
Varujejo in implementirajo ga s pomoc¢jo ideologije, ki jo posredujejo na
razli¢ne nadine. Eden od nadinov je tudi preko sistema edukacije, ki da
ljudem e rano vedeti, katero vedenje se nagrajuje in katero kaznuje ter jih
od-u&i ali ne naudi, kako kritiéno razmisljati. Tako se ljudje niti ne uprejo,
saj je legitimnost zatiranja ponotranjena. Ravno edukacija pa je tista, ki
bi ljudi lahko naugila svobodnega in neodvisnega razmiSljanja. Freire tak
nadin udenja imenuje emancipatorna pedagogika. Uiti je potrebno preko
dialoga, upodtevanja vseh udeleZencev in po principu vzajemnosti. Podaja
razdelano metodo pouéevanja, ki bi omogogala konscientizacijo — kriti¢no
zavedanje.
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Kako uciti kriticnega razmisljanja — metoda Paula Freira

Na koncu razmisleka nas, ¢e se strinjamo in sprejmemo mnenje o kolo-
nizaciji uma ljudi, ¢aka vpraanje, kako sebe in morda druge ljudi uditi
kriti¢nega miljenja, ki bi preseglo vzgojo neenakih odnosov in omogocilo
»konscientizacijo«.

Freire v knjigi »Pedagogika zatiranih« (1993) poda nekatere smernice
oblikovanja konscientizacije preko delavnic opismenjevanja. Vendar je
razmeroma majhen del knjige namenil opisu konkretnega poteka delavnic
in se osredotoCi bolj na smernice kot na prakti¢no izvedbo. Kot razlog
navaja, da Zeli podati samo teoretiéne okvir za delavnice. Ne Zeli pa, da bi
kdo slepo sledil njegovim delavnicam. Zagovarja mnenje, da je treba na¢in
dela prilagoditi vsakemu obmodju in vsaki drzavi posebej, na na¢in, ki je
za tamkaj$nje ljudi sprejemljiv. Raziskovanje okolja, v katerem delujejo
ucenci in ucitelji, je Ze del edukacije. »Ucenje ne obstaja brez raziskovanja
in ni raziskovanja brez uéenja.« (Freire, 1999)

Osnovna tri vodila oblikovanja programa so, da izberemo aktivno, dialosko,
kriti¢no in kritiénost vzpodbujajoo metodo, da izberemo teme izobraZevanja
iz samega okolja u¢encev in da uporabljamo tehnike, ki so kriti¢no naravnane
in raziskovalne. Predvsem moramo pri tem uporabljati dialog in ne enosmer-
ne komunikacije oziroma anti-dialoga. (Freire, 1974)

V delavnicah opismenjevanja odraslih, ki jih je izvajal, so udeleZenci skupaj
sestavljali kurikulum. V zacetku oblikovanja delavnic raziskovalci izberejo
obmocje in se seznanijo z njim s pomodjo sekundarnih virov. Obiskujejo
obmogje, a ga ne kritizirajo. Njihova naloga je ob&utiti utrip obmodja, kar
jimbo kasneje v veliko pomog. Nobeno dogajanje jim ne sme uiti. Usmeriti
se morajo na vsa podroc¢ja; videti, kako govorijo in Zivijo. Zapisujejo si vse,
celo tisto, kar se jim v dani fazi razumevanja ne zdi pomembno, a bi lahko
bilo kasneje koristno. Organizirajo neformalen sestanek s skupino ljudi iz
obmocja, kjer razloZijo potek in namen delavnice, dobijo prve vtise o ljudeh
in okolju ter poudarijo pomen sodelovanja vseh ljudi pri projektu. Prido-
bijo prostovoljce - asistente, ki bodo pomagali pri raziskavi o znagilnostih
obmocja in 0 svojem nacinu Zivljenja. Po vsakem opazovanju vsi sodelujo&i,
organizatorji in asistenti v izenadeni vlogi napisejo kratko poroéilo, se se-
stanejo in razpravljajo o opazenem. Ko so opazovanja zakljudena, v timu
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sistemati¢no in interdisciplinarno proucijo rezultate. PosluSajo posnetke in
ponovno analizirajo zapiske. V tem trenutku lahko zacutijo, da kakSna tema
po njihovem mnenju manjka in jo imajo pravico vkljuciti. Tako oblikujejo
sklop nekaj tem. (Freire, 1970)

Ce Zelimo kriti¢no oceniti svojo dano situacijo, moramo imeti kritiéno
distanco. Le to lahko pridobimo s pomo¢jo raziskovanja teme, primerjave
razli¢nih stali§¢ in predvsem s pomogjo abstrakcije. Abstrakcijo omogoci
poenostavljeno prikazovanje vsakdanjih situacij, zakodiranih s pomocjo
slik, skic, fotografij in drugih pripomoc¢kov. Ljudje skozi te slike dekodirajo
te abstraktne situacije in jih povezejo z vsakdanjimi dogajanji. Za te teme
poiscejo primerne naline predstavitve s pripomocki, ki so jim na voljo in
jih obravnavajo na delavnicah z vsemi udelezenci. Predstavijo jih v obliki
odprtega problema, na katerega se i§¢e resitev. To jim tudi predstavi svet
kot izziv za vsakega posameznika, ne pa kot slepo ulico brez reSitve. Na-
men delavnic ni, da bi na koncu teme zakljucili. Namen je le odpreti jih in
dopustiti ljudem, da sami najdejo odgovore nanje. (Freire, 1970)

Kritiéno pismenost pa omogoca razvoj kritinega zavedanja, ki se zgodi s
pomogjo izbiranja tem iz okolja ter raziskovanja le teh. Z vidika edukatorja
— raziskovalca kriti¢na refleksija prakse omogoca povezavo med teorijo in
prakso. Ce te povezave ni, je teorija eno samo mlatenje prazne slame, praksa
pa samo aktivizem brez razmisleka. (Freire, 1998) Freire se zavzema, da
bi bile uporabljane pomembne teme. Opismenjevalni teksti morajo izhajati
iz vsakdanjih izkuSenj v okolju, kjer ljudje Zivijo, in zaZelena je uporaba
tekstov, ki so jih napisali udeleZenci na prejsnjih delavnicah. S pomocjo
zbiranja pisnega gradiva, video in audio posnetkov se ljudem pisana in
govorjena beseda pribliza v obliki vsakdanjega. Teme ne smejo vsebovati
skritega vsiljevanja pogleda edukatorjev na svet, temve¢ morajo odpirati
enakopraven pogovor med vsemi udeleZenci. Predstavitev tem mora biti
razumljiva. Izrazoslovje in nacin govora edukatorjev morata biti blizu lju-
dem, da bodo razumeli. Morajo se vrteti okoli sedanje situacije, vendar se
morajo drzati konkretnih teZav, dvomov, Zelj in strahov skupine. Obstajajo
pa splogne teme, ki so skupne vsem ljudem. Pomembna globalna tema, ki
naj bo nujno vkljucena, je dominacija, ki potegne za sabo Se temo osvobo-
ditve. (Freire, 1970)
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Freire in Macedo sta napisala knjigo »Pismenost« (1987), kjer razmigljata
0 pomenu pismenosti in opismenjevanja odraslih. Freire vidi pismenost kot
0snovo za kulturno dejavnost za svobodo v smislu tega, da je kriti¢na pisme-
nost predpogoj za osebno in druzbeno opolnomocenje. Samo funkcionalen
pogled na opismenjevanje poudarja uéenje znakov, besed, branja, pisanja
brez kriticnega razmisleka. »...Kadar se opismenjevanje odraslih osredotoca
na izgovarjanje sklopov »ba-be-bi-bo-bu«, namesto da bi sprozalo vpraganja
politicnega sodelovanja ljudi v preoblikovanju njihovega okolja, odpira
napacne teme.« (Freire, Macedo, 1987) Stanley Aronowitz pravi, da »...
resni¢no vprasanje za »funkcionalno« pismene je, ali znajo dekodirati
sporocila masovne kulture, ali znajo oceniti uradne interpretacije socialne,
ekonomske in politicne realnosti, ali se ¢utijo sposobne kriti¢no oceniti
dogodke ter celo delovati za spremembo le teh.« (v Freire, Macedo, 1989)

Razmislek o dela socialnega pedagoga v lu¢i emancipatorne
pedagogike

Ta ¢lanek je nastajal dve desetletji. Prvi¢ sem za Freira izvedela na fakulteti,
ko sem o njem pripravila predstavitev za $tudente svojega letnika. Njegova
misel je rezonirala z mojimi notranjimi vrednotami in mislimi, za katere $e
nisem niti vedela, da jih bom imela. Clanek sem zacela sestavljati kaksno leto
po diplomi. Vsaki€, ko se mi je Ze zdel dovolj dober, sem nasla §e kaksno
novo misel, ki me je prevzela in ponesla od pisanja k tuhtanju. Ne morem
re€i, da sem nacela vedno upostevala pri delu v praksi, lahko pa trdim, da
me je emancipatorna pedagogika vedno spremljala vsaj v mi§ljenju, razu-
mevanju svojega dela v praksi in pri refleksiji delovanja. Pustila je globoko
sled v mojem premisljevanju, pa tudi v delovanju. Ob tem mi je, namesto da
bi mi bilo vedno lazje, postajalo vedno teZje predati konéni izdelek iz rok.

Vecina pedagogov — socialni, specialni, u¢itelji in drugi — delamo z mladi-
mi. S tem seZemo onkraj svojega Casa in kraja, ter se preko njih dotikamo
prihodnosti. Ob vsakodnevnih zahtevah dela se ta ideja nekoliko zamegli,
saj so kratkoro¢ni cilji vezani na osvojitev snovi, pridobivanje izkusenj v
socialnih stikih, ocenjevanje, ipd. Freire me pri tem opozarja na to, da smo vsi
pedagoski delavci strokovnjaki, ki lahko pomembno vplivamo na Zivljenja
otrok, ki so nam zaupani v varstvo, in tudi na sooblikovanje bodogega
sveta.
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V kolikor jih prepoznamo ter Zzelimo spremeniti odnose zatiranja v odno-
se enakopravnosti, moramo svojo prakso oblikovati na osnovi refieksije
svojega delovanja, sveta in naSega mesta v njem ter delovati na osnovi teh
spoznanj. Kot socialna pedagoginja sem mnenja, da moramo znati slisati
in se vZziveti v svet tistih, s katerimi delamo. Videti svet z njihovimi oémi
Ce Zeli§ resni¢no osvoboditi ljudi, pravi Freire, potem se postavis v vlogo
so-ufenca v procesu dekodiranja zunanjega sveta, kot ga doZivljajo tisti, ki
z njimi dela$. »Kdor se razglasa za zavezanega osvoboditvi, pa ni zmoZen
resni¢no sodelovati z ljudstvom in ga $e vedno pojmuje kot nevedno drhal,
je v veliki zmoti.« Pedagogika, ki vodi k o¢lovecenju vseh ljudi, tako ime-
novanega obCestva, pa je pot dialoga. SliSati sebe, sliSati drugega in biti
sposoben izmenjave mnenj. »...Revolucionarni ucitelj, ki je humanist...
se ze na samem zacetku svojega delovanja mora poistovetiti z ucenci in
delovati v smeri o¢lovecenja tako uéencev kot sebe, v smeri vzpodbujanja
kritiénega razmisljanja, predajanja znanja, ki pa ni predajanje v smislu darila,
darovanja. Njegovo delo mora biti prezeto z globoko vero v ljudi in njihovo
ustvarjalno mo¢.« (Freire, 2019)

Postaviti se v vlogo so-uéenca, vkljuéiti vzivljanje v druge, refleksijo in
dialog je podstat delovanja »revolucionarnega« pedagoga. Pri delovanju pa
je pomemben izbor tem. Program dela z ljudmi mora temeljiti na upoStevanju
njihovih specifi¢nih pogledov na svet ter se lotevati pomembnih tem. Re-
cimo besedilo pri angleskem jeziku naj bo raje izbrano iz izrazene skrbi za
onesnazevanje okolja, kot pa recimo obisk cirkusa, ki za doti¢no okolje ni
pomembna in prisotna tema. To seveda pomeni, da je del priprave in Ze tudi
del procesa iskanje tem okolja v katerem pouduje$. Freire poimenuje skupek
vseh za CloveStvo pomembnih tem v interakciji v dolo€enem €asovnem
obdobju «tematski univerzum« in specificne teme pomembne v okolju
ngenerativne teme«. (Freire, 2019)

Tretja misel, ki se mi zdi bistvena za delovanje socialnega pedagoga, je
zavedanje, da so vse institucije — tako tudi tiste, v katerih delujemo kot
zaposleni — del sistema in jih je potrebno misliti sistemsko. Ce zivimo v
druzbi neenakosti, so $ole, zavodi in javne institucije nasploh generatorji
te neenakosti. »Domovi in Sole, tako osnovne, srednje in visokoSolske, ki
ne obstajajo v nekaksni abstrakciji, temve¢ v konkretnem ¢asu in prostoru,
se ne morejo izogniti vplivom objektivnih pogojev, ki izhajajo iz druzbene
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strukture, v katero so vpete. V najve¢ji meri delujejo kot agencije, ki
izobrazujejo prihodnje rodove 'kulturnih zavojevalcev'. » (Freire, 2019)
Vcasih govorimo o tem, da so na$i »klienti« izkljuceni iz druzbe ali na
robu druzbe in potrebujejo naso podporo, da se vrnejo v glavni tok (angl.
mainstream). Ceprav to dri za posamezno druzino ali osebo, pa ne drzi za
skupino kot tako. Recimo na primeru brezdomcev, lahko druzini Novak po-
magamo do strehe nad glavo, zaposlitve ipd.; s tem druZina Novak ni ve¢ v
skupini brezdomnih ljudi. Vendar s tem $e nismo odpravili brezdomstva kot
pojava, saj bo le ta obstajal vse dotlej, ko bodo prebivali§¢a dostopna vsem
ljudem. »V resnici pa tako imenovani obstranci (marginalci op. a.), ki so
pravzaprav zatirani, nikoli niso bili ljudje, ki Zivijo zunaj druzbe. Zmeraj so
bili zrotraj nje, v strukturi, ki jih je naredila »bit za druge«. Njihova regitev
torej ni v »integraciji«, v »vkljucitvi« v strukture, ki jih zatirajo, ampak v
preobrazbi teh struktur, da bi lahko postali »bit za sebe«. (Freire, 2019; vsi
poudarki del originalnega teksta)

SpraSujem se, v kaksni meri je naloga socialnega pedagoga tudi delovanje
za preseganje druzbenih neenakosti? Na individualni ravni nam je odgovor
brzkone jasen. Seveda je potrebno zagotoviti raCunalnike vsem otrokom
med Solanjem na daljavo. Potrebno je druzini Novak zagotoviti streho nad
glavo oziroma se o tem obi¢ajno strinjamo vsaj na nacelni ravni. Mnogo bolj
kompleksno je vpraSanje, ali je nasa naloga tudi odpravljanje brezdomstva?
Moj premislek o tem je, da gre pri tovrstnih vprasanjih za vprasanja na
ravni ¢loveka in drZavljana in da bi o tem, v kaks$ni druzbi Zelimo Ziveti, naj
soodlocali vsi. To naj bi bila konec koncev ena od osnov demokracije. Je pa
naloga vseh, ki delamo s skupinami, katerih glas je v druZbi Sibko zastopan,
da jim posodimo svoje kanale, da njihov glas okrepimo. Kot primer tega
bi navedla Casopis Kralji ulice, ki nam je vsem v letih izhajanja priblizal
dozivljanja brezdomnih ljudi, naredil ogromno za razumevanje problema-
tike in nepraviénosti sistema, kjer stanovanj ni dovolj za vse ter — morda
najpomembneje — daje glas tistim, ki se jih sicer ne bi slisalo.

Imamo izbiro, kako se bomo postavili kot strokovni delavci na(s)proti siste-
mu in kako se bomo orientirali do ljudi, s katerimi delamo. Kot pedagogi pri
delu z ranljivimi skupinami se znajdemo v nasprotujoci si vlogi, ko po eni
strani usmerjamo ljudi z roba druzbe nazaj k druzbi, ki pa je tista, ki jih je
zavrnila in potisnila na obrobje. Lahko brez razmisleka repliciramo druzbene
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danosti in se osredoto¢imo le na svoje oZje okolje poucevanja ali vzgajanja.
Lahko pa sku$amo svet ter nas v njem in uporabnike storitev v njem razu-
meti v §irSem kontekstu premisleka o svetu, kakr$nega si Zelimo oblikovati
s pomocjo dialoga med vsemi. Freire dokazuje, da je tezko, ni pa nemogoce
prispevati k spremembam. V pogovoru s Torresom leta 1990 na vpraSanje o
moznostih in mejah promoviranja vzgoje za socialne spremembe v Braziliji
odgovarja: »...Danes Zivim z veliko radostjo, saj vsak dan spoznavam, da
mo¢ vzgoje leZi prav v njenih mejah. Uspesnost vzgoje se skriva ravno v
nezmoznosti storiti vse. Omejenost vzgoje bi spravila naivnega moskega ali
7ensko v obup. Dialekti¢en moski ali Zenska pa v teh omejitvah odkrijeta
vzrok svoje uspe$nosti. Menim, da sem uspesen Minister za Solstvo, ker
sem omejen v svojem delovanju.« (McLaren, Lankshear, 1994) Za konec
Se tale misel: Orodja in znacilnosti protidialoskega delovanja so osvajanje,
razdruZevanje za ohranjanje zatiranja, manipulacija in kulturna invazija.
Znadilnosti dialoSkega delovanja pa so: sodelovanje, zdruzevanje, orga-
nizacija in kulturna sinteza. (Freire, 2019) Tudi mi vsakodnevno izbiramo
orodja svojega delovanja.
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PROJEKT REAGIRAJ!
NISI SAMA - NISI SAM

Lucija SelinSek, Sara Al-Daghistani, Nina KrZi¢, Spela Bencina,
Andreja KrapeZz

V ZELJI PO ZNANJU, IZKUSNJAH IN PRIMERIH
DOBRE PRAKSE ZA DOSEGANJE DRUZBE Z NICELNO
TOLERANCO DO NASILJA
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Ozavesti, prepoznaj, reagiraj, aktiviraj (se), preprecuj; so gesla po
katerih deluje in se razvija projekt Reagiraj! Nisi sama — nisi sam.

Kljucno pri zgoraj nastetih geslih je, da jim na eni strani lahko sledimo
po vrstnem redu, na drugi strani pa ravno spodnja shema pokaZe, kako
sta akcija in reakcija posameznice/ka povezani z ozavescanjem, prepozna-
vanjem, preprecevanjem nasilnih dejanj in njihovih posledic do in med
otroki ter mladostniki v druzini in vzgojno-izobrazZevalnih institucijah. Se-
veda moramo nasilje in pomen nasilnih dejanj ter njihovih posledic najprej
ozavestiti, da jih lahko nato prepoznamo. Tretje geslo se povezuje tudi z
naslovom projekta, saj prepogosto ne reagiramo ali pa reagiramo prepozno
in/ali neustrezno, zato je pomembno poudarjati pravocasnost in predvsem
odzivnost pri (bodocih) pedagoskih delavkah/cih in tudi v §irSi druzbi.
Z gesloma »aktiviraj (se)« in »preprecuj« pa ciljamo na aktivno viogo
posameznice/ka v procesu odkrivanja, ugotavijanja in preprecevanja
nasilnih dejanj in njihovih posledic. Tako tudi sklenemo krog, ki bi lahko
s¢asoma pomenil uspeSen preprecevalni model, ki bi ga lahko pedagoske
delavke_/ci uporabljali v okviru vzgojno- izobrazevalnega dela (ne glede
na vrsto zaposlitve, podrodje dela in/ali institucijo, v kateri so zaposleni).
Seveda pa lahko v sam proces vstopimo na katerikoli tocki, ki jo ponuja
spodnji model kisika, ki je obenem tudi logotip projekta Reagiraj! Nisi
sama — nisi sam.

OZAVESTI

PREPRECUJ Gep REAGIRAJ g PREPOZNAJ

AKTIVIRAJ (SE)
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Zacetki ...

Po pregledu u¢nih nacrtov $tudijskih programov Pedagoske fakultete Uni-
verze na Primorskem (tudi drugih fakultet) smo ugotovili, da le-ti ve¢inoma
eksplicitno ne predvidevajo obravnave pojavnih oblik nasilja. In ¢eprav
jih $tudentje tekom Studijskega procesa ne naslavljajo, se z njimi v praksi
pogosto srecujejo. Studentke, ki smo bile ene izmed pobudnic projekta, smo
se s slednjimi sreCevale na prakti¢nih usposabljanjih in pri prostovoljnem
delu. V razli¢nih situacijah, kjer smo ve¢inoma zaznavale medvrstni§ko
in druZinsko nasilje, smo se vselej ¢utile premalo kompetentne, da bi pri
teh intervenirale in obenem primerno zascitile Zrtev. Ravno iz navedene-
ga razloga smo skupaj z asistentom Markom Gavriloskim priceli snovati
projekt, ki bi za soocanje z nasiljem opolnomocil tako nas, kot nase Studijske
kolege.

Nasa zelja je bila nasloviti pojav nasilja nad in med otroki ter mladost-
niki, v okviru druzine in tudi znotraj vzgojno-izobrazevalnih institucij,
pri ¢emer smo morali le-tega najprej opredeliti v razli¢nih pojavnih kon-
tekstih in oblikah. Bili smo slozni, da o teh pojavih (nasilju, krogu nasilja,
povezanosti med nasiljem v druzini in $oli ipd.) ne moremo »govoriti kot
pojavih, ki Ze vnaprej objektivno obstajajo in ki naj jih le $e odkrijemo,
pojasnimo in se z njimi spoprimemo« (Mursi¢, 2012), temve¢ moramo te
probleme celostno obravnavati skozi prizmo medosebnih, institucionalnih
in strukturnih razmerij v $oli, druZini, skupnosti in $ir§i druzbi. Zasta-
vili smo si, da bomo opredelili in nadalje tudi »mislili« nasilje v okviru
referen¢nih teoreti¢nih konceptov, a hkrati tudi druzbenih vrednot, vzgojno-
izobrazevalnih norm in ciljev, ki jih kot (bodode/i) pedagoske/i delavke/ci
moramo gojiti, zastavljati in dosegati. Sele po natan&ni opredelitvi in hkrati
tudi kasnej§emu nenehnemu vracanju k tovrstnim opredelitvam, ki pomenijo
podlago za ozavescanje, prepoznavanje, kritino ovrednotenje, ustrezno
postopanje in ravnanje v okviru strokovnih vlog posameznih pedagoskih
poklicev, lahko namre¢ vzpostavimo kompleksno strukturo obravnavanega
pojava.

Pojav nasilja in nasilnih vedenj otrok in mladostnikov med vrstniki, v okvi-
ru druZine in vzgojno-izobraZzevalnih institucij ni zgolj omejen na fizi¢no
in psihi¢no raven, temvec¢ se povezuje tudi z ekonomsko, spolno, spletno
(virtualno), kulturno in marsikatero drugo dimenzijo. Kot poudarjata Plaz in
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Veseli¢ (2002) so lahko posledice, ki ga lahko ima katerakoli oblika nasilja
nad otroki in mladostniki, daljnosezne, globoke, §kodljive, nepopravljive
ter se povezujejo s hudimi travmatiénimi izku$njami ter vplivajo na fiziéni,
psihi¢ni, kognitivni, emocionalni in socialni razvoj. Izpostavljenost otrok
nasilju v druZinah lahko vodi v razli¢ne motnje v duevnem zdravju, motnje
spomina, agresivnega vedenja, anksioznosti in depresivnosti, samode-
struktivnosti, razvijanje ¢ustev manjvrednosti, slabe samopodobe, nesa-
mozavesti, nezaupanja; prav tako pa imajo otroci s tovrstnimi izku$njami
teZave z obCutkom varnosti, navezovanjem stikov, vzpostavljanjem odno-
sov, saj so zaznamovani s hudo nasilno izku$njo oz. izkuinjami (Plaz in
Veselic, 2002).

Temelje projekta smo postavili Ze v §tudijskem letu 2017/2018 z asisten-
tom Markom Gavriloskim, v $tudijskem letu 2019/2020, pa smo ga pod
mentorstvom profesorice doc. dr. Mateje Marovi¢ prijavili na SIPK
(Studentski inovativni projekti za druzbeno korist), pod okriljem katere-
ga smo nato tudi delovali. Projekt »Reagiraj! Nisi sama — nisi sam« smo
priCeli izvajati znamenom informiranja in ozave$¢anja bodo¢ih pedagogkih
delavcev univerze in ostale §irSe javnosti o razli¢nih pojavnih oblikah nasilja,
preprecevalnih praksah, postopkih ukrepanja in sodelovanja z zunanjimi
institucijami, organizacijami, drustvi itd. (npr. Policija, centri za socialni
delo, Drustvo za nenasilno komunikacijo, Drustvo SOS telefon za Zenske
in otroke — Zrtve nasilja idr.). Zeleli smo vzpostaviti razli¢ne moznosti za
zagotavljanje prostora, v katerem bi z ni¢elno toleranco do nasilja gradili
proti-nasilno platformo.

Rdeca nit in vodilo vseh izvedenih dogodkov, izobrazevanj in delovanja
projekta je bila vzpostavitev t.i. reakcijskega trikotnika med S$tudenti
(bodo¢imi pedagoskimi delavci), Zrtvami nasilja in pristojnimi institucijami.

Nase delo ...

Tekom projekta smo bili Studentje aktivni na ve¢ razli¢nih podro¢jih. Na
fakulteti in kasneje (zaradi pandemije Covida-19 in posledi¢nega zaprtja fa-
kultete) na spletni platformi ZOOM, smo, pod okriljem Pedagoske fakultete
Univerze na Primorskem, organizirali predavanja gostujo&ih strokovnjakov,
ki se pri svojem delu soo¢ajo z obravnavo razli¢nih vrst nasilja.
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Izvedenih je bilo osem gostujo¢ih predavanyj, ki so bila namenjena Studentom
Univerze na Primorskem kot tudi §irsi javnosti:

< Pojavne oblike nasilja in izku$nje $olske svetovalne delavke —
Katarina Gradi$ar Siefert (25. 11. 2019).

« Konceptualna in strukturna opredelitev nasilja — Polona Greif
(11. 12.2019).

«  Zakonodajnopravni vidiki druzinskega in strukturnega nasilja —
Dubravka Hrovati¢ (7. 1. 2020).

< Otrok v stiski in vloga pedagoski delavk/cev — mag. Mateja Stirn
(19. 2. 2020).

e Medvrstniko in spletno nasilje v obdobju mladostniStva — Tina
Pivec (3. 3. 2020).

+  Nasilje, druzina in $ola— Katja Zabukovec Kerin (8. 6. 2020) (spletno
predavanje preko platforme ZOOM).

+ Nasilje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih — Damjan Habe (16. 6. 2020)
(spletno predavanje preko platforme ZOOM).

»  Zaporski sistem in pojavne oblike nasilja v njem —dr. Danijela Mrhar
Preli¢ (24.6.2020) (spletno predavanje preko platforme ZOOM).

Zasnovali in oblikovali smo tudi spletno stran, v prvi vrsti namenjeno
otrokom in pedagoskim delavcem. Le-ta je bila vzpostavljena na ideji »pa-
ketov prve pomodci«. Ti so bili zasnovani po modelu paketov prve pomoci,
kakr$ne lahko najdemo v avtomobilih. V paketke smo Zzelele vkljuciti
splogne informacije, s pomogjo katerih lahko oseba prepozna nasilje, deluje
preventivno in ob nasilni situaciji ve, na koga se lahko obrne. Sprva so bili
ti zbrani v fizi¢ni obliki, vsebovali so razli¢ne letake z informacijami in
ostale materiale, ki so se nam zdeli pomembni pri ozave§€anju posamezne
ciljne skupine. Nato smo, s selitvijo paketov na splet, te e razsirili; dodali
smo $e literaturo (poljudno in strokovno) za prepoznavanje in ozave$¢anje o
specifi¢ni vrsti nasilja. Prav tako pa smo vzpostavili dve socialni omreZji (Na
Facebooku nas tako lahko najdete pod imenom. Reagiraj! Nisi sama — nisi
sam, na Instagramu pa pod imenom Reagiraj), na katerih smo ozavescali o
pomembnosti ni¢elne tolerance do nasilja v vseh druzbenih sferah.
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Ves CGas izvedbe projekta, ki je sovpadal z zgoraj Ze naStetimi predavanji
v okviru le-tega, smo bili ¢lani projekta delezni tudi izobraZevanj s strani
Drustva za nenasilno komunikacijo (DNK). Ta so za nas izvajali preko
spletne platforme ZOOM, pod okriljem gospe Mojce Zitko. IzobraZevanja
so bila prilagojena nasim Zeljam in zasnovana tako, da so zapolnila vrzeli
v naSem znanju pri zaznavanju in preprecevanju nasilja.

Delo v ¢asu karantene ...

7 marcevsko karanteno smo ugotovili, da bo posredovanje informacij in
nagovarjanje kolegov v Zivo oteZeno Se kar nekaj Casa, zato smo iskali
resitve, ki bi delovale v dobrobit vseh. Prav tako se je v ¢asu karantene po
svetu in tudi pri nas povecalo Stevilo nasilja v druzini. Predsednica DNK
Katja Zabukovec Kerin in predsednica Drustva SOS telefon Maja Plaz
sta opozarjali, da je primerov veliko, dejanskih prijav policiji pa, na drugi
strani, 1izjemno malo.

Na tem mestu smo se odlo¢ili uporabiti svojo Ze vzpostavljeno platformo
na druzbenih omreZjih Instagram in Facebook (Reagiraj — nisi sama, nisi
sam), preko katerih po novem nismo nagovarjali ve¢ le delaveev v vzgoji
in izobrazevanju, kot poprej na predavanjih, pa¢ pa smo k ni¢elni toleranci
do nasilja pozivali §irSo javnost. Obvescali in ozaves§cali smo o dejavno-
stih Drustva SOS-telefon in DNK ter ostalih organizacij in drustev; delili
podatke o tem, kje lahko Zrtve dobijo pomo¢, obratovalne ¢ase razli¢nih
drustev, razli¢na priporocila policije in drustev, ki se ukvarjajo s psihoso-
cialno pomo¢jo Zrtvam. Opozarjali smo na razli¢ne pojavne oblike nasilja
in o tem, kako pomembno je, Se posebej v Casu samoizolacije, da ljudje
ob zaznavi le-teh reagiramo. Zdelo se nam je pomembno, da delimo infor-
macije, s katerimi bomo ozavescali tako Zrtve, ki bodo tako morda lazje
poiskale pomo¢, kot tudi vse ostale deleznike, ki so bili pri¢e nasilju, vendar
ga zaradi strahu, nezadostnega znanja ipd. zal ne prijavijo. Prav tako smo
v Casu karantene Se naprej organizirali gostujoca predavanja, ki pa so se
sedaj odvijala preko spletne platforme ZOOM in tako omogocila dostop
sirSemu krogu slusateljev.
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Kako naprej?

Prav tovrsten nacin dela nam je dal kar nekaj izto¢nic, na podlagi katerih
smo se odlocile zasnovati nadaljevanje projekta. Kot druzba moramo po-
stati dovolj obcutljivi za vzpostavitev ni¢elne tolerance do vseh pojavnih
oblik nasilja. In ravno druZba kot celota je tista, za katero menimo, da
nanjo v prihodnje velja e bolj apelirati. Ce je bil na zacetku projekta na$
cilj opolnomociti bodoce pedagoske delavce, da bi v primeru nasilja znali
ustrezno reagirati v posameznih vzgojno-izobrazevalnih institucijah, je
sedaj nas3 cilj slednje opozoriti, na kaj naj bodo pozorni pri novih nadinih
poucevanja, ko je zaznava nasilja postala Se tezavnejSa. Prav tako Zelimo
le-te nagovoriti naj ob zaznavi katerekoli pojavne oblike nasilja ukrepajo
- ne le v vlogi pedagoskega delavca, marve¢ tudi v vlogi so¢loveka. Le z
ozaveSCanjem, zavedanjem ter s hitrim in ustreznim reagiranjem bomo lahko
priceli dosegati nicelno toleranco do nasilja tudi pri $irsi javnosti. V tem
duhu-na-daljavo sedaj torej snujemo nacrte za novo $tudijsko leto predvsem
panovo »realnost, ki je pred nami. Na prihajajo¢ih gostujo¢ih predavanjih,
delavnicah ipd., bi se Zeleli dotakniti predvsem novih (»nevidnih« in spletnim
platfornam skritim) vrst nasilja in ustreznega reagiranja nanj — ¢eprav na
daljavo.
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EKOLOGIJA IN ENTROPIJA
(ZANAS DRUZBOSLOVCE)

Janez Rankelj

UvVOD

Kaj imata opraviti ekologija in entropija pri socialno pedagoskem delu? Gre
za doloCene zakonitosti danasnje stvarnosti, katerim se ne moremo ogniti
ne v naravoslovju, ne v ekonomiji, kot tudi ne v druzboslovju. Ce bi bili
vsi mi, socialni pedagogi, seznanjeni s pere¢imi problemi ekologije, bi jih
mogoce Se pravocasno in na pravi nacin prenasali na naSe zanamce, na nase
otroke, s katerimi delamo.

Zivljenje se je na nasem planetu Zemlji verjetno zacelo pred tri tiso¢ mi-
lijoni leti in odtlej — se pravi do zaletka zgodovinske dobe pred borimi
deset tiso€ leti — se ni nehalo razvijati niti v kompleksnosti in raznolikosti,
niti v stabilnosti (Goldsmith, 1981). Clovek pa je, e posebno v zadnjem
razvojnem obdobju s pojavom tehnologije, pospesil porabo neobnovljivih
virov energije. Z energijo razsipava. Tako bo npr. milijone let nastajajoco
nafto, kot rezultat zajezene sonéne energije na Zemlji, to v naslednjih &etrt
stoletja porabil. Pa ne gre le za kriti¢ni energijski primanjkljaj. Ob porabi
te fosilne energije se spreminjajo pogoji Zivljenja na Zemlji. Delez toplo-
grednih plinov se povecuje. Onesnazujemo okolje in se z ekonomskimi
kvantitativnimi kazalci »vedno le ve€ in bolje«, gibljemo k taksni dinamiki
sprememb, da je tezko predvideti svetlo bodo¢nost ¢lovestva.

Biosfera je od svojega nastanka dalje zaprti sistem, ki ga dolo¢a gibanje
materije. Toda vseeno organizmi lahko preseZejo omejene materialne pogoje
za svoj neustavljivi razvoj, saj poznajo reciklacijo. To je proces krozenja
materije. (Goldsmith, 1981) Lep primer je pragozd. In v tem zaprtem si-
stemu se ob son¢ni energiji uspesno odvija evolucija. Z industrializacijo,
novo tehnologijo, pa gradi ¢lovek tehnosfero, ki razkraja biosfero. Ob
sliki pragozda postavimo sliko velemesta z visokimi stolpnicami, dimniki,
smeti$¢i, smogom in strupenimi odplakami. To je slika anti — evolucije
(Goldsmith, 1981).
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Temna stran ¢lovestva se bo pokazala v tem, da bomo v dolo¢enem
trenutku, s strani narave, obsojeni kot biolo§ka zvrst na izumrtje. Nasa
zahodna kultura je danes odvisna od nenehne rasti. Vse je naravnano na
rast. Ce hotemo preZiveti, morajo biti mesta vedno ve&ja, ved jih mora
biti. Potrebujemo vedno ve¢ Zzelezniskih in cestnih povezav, vedno veé
letal, ve¢je avtomobile, vecdje in boljse trgovine, daljsa se Zivljenjska doba,
Stevilo prebivalcev na zemlji raste, Zivljenjske razmere na Zemlji se pa
bistveno spreminjajo iz dneva v dan. Entropijsko ekolo§ko razmisljanje
nam razgrne temno plat danasnjega ¢loveskega dela in ¢lovekovih
potreb.

Entropija v naravoslovni znaneosti

Prvi zakon termodinamike pravi, da ni mogode energije niti ustvariti, niti
uniciti. Sedaj, ko nam je pojem jederske energije blizji (Atkins, 1995),
moramo pri razlagi energije upostevati tudi njeno povezavo z maso, po
Einsteinovi enacbi: E=mc?. Tako se energija doloenega delca spreminja
glede na polozaj, hitrost, kakor tudi glede na delo, ki ga opravi. Ce ta del
izgubi doloceno energijo, enako koli¢ino energije sprejme njegova okolica
v obliki opravljenega dela ali toplote. Lai¢na razlaga tega zakona pa bi
lahko bila tudi: Ni nam potrebno skrbeti. Kolikor energije imamo, je bomo
tudi v bodoce imeli. Saj energije tako in tako ne moremo ne uniciti, pa tudi
ne ustvariti. Toda, prvi zakon termodinamike doloca le moZne spremembe
oblike energije, v okviru katerega je (Plut, 1991) nemogoce narediti perpe-
tum mobile prve stopnje, ki bi proizvedel ved dela, kot potrosil energije, ne
doloca pa smeri gibanja energije.

Drugi zakon termodinamike govori o smeri energijskih sprememb in pra-
vi, da se pri vsaki naravni spremembi entropija vesolja (sistema) poveca
(Atkins, 1995). Vse vrste naravnih sprememb imajo nekaj skupnega: za
vse je znacilno usmerjenost k povecanju razprsenosti energije in snovi.
Z razpr$enostjo energije in snovi se stabilnost sistemov povecuje. Odkritje
drugega zakona termodinamike (zakona entropije) je povezano z doloceno
zgodovinsko — tehnolosko prakso, ki jo je prinesla industrijska revolucija.
Nov energetski temelj druzbe in prakti¢ni problemi v zvezi z u€inkovitej§o
izrabo energetskega vira so spodbudili nastanek nove znanstvene discipline
termodinamike, ki je pokazala, da toplote ni mogoce omejiti na povratno
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mehansko gibanje. Je edinstven zakon med vsemi naravoslovnimi zakoni.
Je razvojni zakon, ki govori o usmerjenosti procesov. (Kirn, 1991)

Znacilnost vseh nezivih sistemov v naravi je njihovo nenehno povegevanje
neurejenosti, ki jo merimo z entropijo (Plut, 1991). K razprienosti tezita
tako energija kot materija. Toplota se prenasa s toplejsega na hladno in
vedno se kapljica parfuma »razdiSi« po celem prostoru. To pa istocasno
pomeni, da samo energijska neurejenost, neizravnanost in neuravnoteZenost
dovoljuje razvoj. Kajti samo v taksnih neuravnoteZenih pogojih je mogo¢
razvoj. UravnoteZeno okolje nima gonilne sile, ni notranjih napetosti, ki bi
omogocale spremembe in s tem razvoj.

Ob neprestanem toku proste energije Sonca se vrsi v biosferi snovno ener-
getska izmenjava med Zivo snovjo in neZivo naravo (Plut, 1991). V tem
procesu se preko fotosinteze kopi¢i sonéna energija v organski snovi, ki
Je tako nastala iz anorganskih snovi. Za rast rastlin so potrebni svetloba,
toplota, voda in CO,. Stranski produkt je pa O,, ki je sposoben s ponovnim
reagiranjem z organsko snovjo, z biomaso, iz te sprostiti nakopi¢eno son¢no
energijo.

Zemlja ne predstavlja zaprtega energetskega sistema, ker z ene strani
sprejema (Yoshiro, 1984) kar 257 kcal son¢ne energije na leto, na cm?.
Tako si lahko z bikonveksno le¢o z nekaj centimetri v premeru na soncu
prizgemo cigareto. Je pares, da vse te energije Zemlja ne sprejme vase. 1/3
se takoj odbije od oblakov, snega, belih puscav, ¥ se absorbira v ozraju, in
Sele preostanek se absorbira na Zemlji. Toda, Zemlja tudi istodasno seva,
oddaja toploto v vesolje. Tako ostane na Zemlji le 77 kcal na cm? na leto
son¢ne energije. Zanimiva je razmisljanje Yoshire, Atsushija in Takeshija,
treh japonskih znanstvenikov, da kar 4/5 te energije vpije voda, ki kot
vodna para, z vsemi svojimi kemijskimi in fizikalnimi lastnostmi, kroZi po
ozracju. Ko se kondenzira in v obliki deZja pade na visoko leZece kraje,
ima relativno veliko potencialno energijo glede na nivo morja, kamor se
steka. To potencialno energijo (ki jo je ustvarilo Sonce) uspesno pretvarja-
mo Vv delo in preko dela v elektri¢no energijo (1. zakon termodinamike) v
hidroelektrarnah.
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ENTROPIJA V EKOLOGIJI IN EKONOMIJI

Zakon entropije je bil Ze v 19. stoletju pritegnjen za presojo daljne per-
spektive ¢lovekovega razvoja. William Thompson je leta 1852 z razsiritvijo
termodinami¢nih principov v kozmi¢ni princip (Best, 1991) napovedal,
da bo Zemlja pri$la v stanje, ki bo neprimerno za bivanje ¢loveka in da v
materialnem svetu obstoji splosnja teznja k troSenju mehanske energije.
(Kirn, 1984)

Leta 1865 je Rudolf Clausius drugi zakon termodinamike poimenoval Zakon
entropije in s Thompsonom poudaril, da vsa vesoljska energija potuje od
stanja uporabne, k stanju neuporabne energije. Gibanje materije in energije
lahko ponazorimo s peséeno uro (Roegen, 1981), kjer sta v zgornjem delu
uporabna materija in energija, ki se pa s ¢asom stekata v spodnji del ure in
se kopicita v obliki neuporabne materije in energije. Ta proces je nepovraten.
Te pescene ure se ne da obrniti.

Prvi, ki je vseobsezno povezal politi¢no ekonomijo, energijo in entropijo, je
bil ukrajinski fizik in emigrant S. Podolinski. Poskusal je razkriti zvezo med
proizvodnjo, kopi¢enjem in razdeljevanjem energije v razli¢nih druzbenih
oblikah proizvodnje: od prvobitne druzbe, suZenjstva, fevdalizma, preko
kapitalizma, do komunizma.

Resni¢ni ofe druzbene, ekonomske termodinamike, ki jo je utemeljil in
raz¢lenil s presenetljivo filozofsko teoreti¢no naravoslovno in druZboslovno
globino in $irino, pa je Nicholas Georgescu-Roegen. Vrhunec je njegovo
delo The Entrophy Law and Economic Process (1971). Mozno je reci, da je
kdorkoli, ne le ekonomist, ki ni seznanjen s tem delom, prikrajSan za razu-
mevanje najglobjih protislovij in zank materialnih temeljev nase civilizacije
in naega materialno tehnoloskega napredka (Kirn, 1984). Tako dejstvo, da
je izhajal iz teoreti¢nih predpostavk, ki veljajo za energijsko zaprt sistem
planeta Zemlje, ni pomembno.

Pojem entropije je pocasi prestopil svoje zaCetne fizikalne, termodinamicne
okvire in dobival nove, §ir§e pomenske odtenke ne samo v naravoslovnih,
ampak tudi v tehniskih in druzboslovnih znanostih. Povezal se je s tak$nimi
pojmi kot so: informacija, Zivljenje, red, struktura, organizacija in drugo
(Kirn, 1991).
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Iz Georgescu — Roegenovega razumevanja entropije bi pod¢rtal misel (Roe-
gen, 1971), da je zakon entropije edini zakon, ki ni zavezan mehani¢nemu
¢asu in zato se ne more napovedovati, za koliko bo porasla entropija v
danem trenutku bodoc¢nosti. Ta nedorecenost dopusca ¢loveku svobodo
izbire hitrosti potekajocih antropogeno sproZenih entropijskih procesov.
Dopusca ¢loveku izbiro med razli¢nimi oblikami entropije in ga post-
avlja pred osnovno vrednostno civilizacijsko alternativo: Ziveti kratko,
bogato in ekstravagantno ali Ziveti dolgo, skromno in z naravo usklajeno
Zivljenje.

Sonce neprenehoma razsipava svojo energijo okoli sebe. En deléek se do-
takne tudi Zemlje. Tukaj pa so zaenkrat le rastline tiste, ki so sposobne ujeti
vecji del te energije in jo produktivno izrabiti s pomodjo svoje fotosinteze.
Na ta na¢in v sebi shranijo del sonénega sevanja. (Kirn, 1991) Clovek je
tudi “zajel” doloCeni del sonéne energije preko hidroelektrarn (Yoshiro,
1984). Vendar z akomulacijskimi jezeri zelo grobo posega v prostor. Ko
danes koristimo fosilna goriva, koristimo v njih shranjeno son¢no ener-
gijo, ki se je tako uskladis¢ila na Zemlji pred milijoni let. Zelena narava
pocasi kumulira son¢no energijo, ki jo je pa €lovek sposoben intenzivno
spro$cati in nepovratno izrabljati. Ta proces je izjemno pospesil pojav
tehnologije.

Kaj je pri tem konstruktivno in kaj destruktivno? Odvisno je od mesta, s
katerega gledamo in od vrednot, ki jih pri tem upostevamo. Mesto nasega
gledanja in vrednote, s katerimi videno ocenjujemo, so vpete v dolo¢en
¢as in prostor, v okviru katerega se pa tudi same spreminjajo (Rankelj,
1999). Na sreco lahko rec¢emo, da ekolosko razmisljanje in ravnanje pro-
dira v zavest ljudi ter preko zakonodaje neposredno vpliva na proizvodni
proces.

Klasi¢ni ekonomisti so vedno s ponosom zatrjevali, da je splo$no sreco
mogoce doseci le zneomejenim pospesevanjem ekonomske rasti. Vprasanje
rastoc¢ega prebivalstva in omejenosti naravnih virov pa je v ekonomiji pra-
viloma naletelo na trdovraten molk (Roegen, 1971).

Z druge strani so ekonomisti ponosni na to, ko recejo, da “ni brezpla¢nega
kosila”, da je treba za vse placati svojo ceno, tako da sta cena in vrednost
vselej uravnotezeni. Enropijski zakon pa nas uéi, da ¢lovestvo Zivi Se pod
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ostrejdo zapovedjo: “V mejah entropije je strosek za kosilo ve¢ji kot je
njegova cena.” ... Kruta resnica je, ne le da atomski reaktor — “oplojeva-
lec”, temve¢ tudi navadna pis¢ancja farma “oplojevalec” porabi vec proste
energije, kot jo je v njenih produktih. Zmeda, za katero se je tako ali drugace
dopustilo, da se je razirila med laiki, predstavlja veliko oviro za pravilno
razumevanje problema okolja. (Kirn, 1986)

To, »da bo ¢lovek moral placati svoje kosilo« vidi Catton (v O’Conner,
1994) v dejstvu, da ima vsaki proizvodni proces svoje nezaZelene strans-
ke produkte. In ¢im bolj se bomo borili proti tem stranskim produktom
- ué¢inkom, tem bolj bomo primorani odre¢i se delu samih primarnih
produktov.

ENTROPIJA IN DRUGI POGLEDI

Clovek je vzhajal testo za kruh in varil pivo Ze dolgo prej, preden se je
naudil, kaj je to vrenje in fermentacija. Podobno ljudem ni bilo potrebno,
da dobijo znanost, ki bi jim izoblikovala enropijski zakon, da bi sprevideli,
da vse zemeljske zmogljivosti niso povratne, temve¢ da se z uporabo za
vedno unicijo (Roegen, 1981).

Prvi znanstveni poizkusi povezovanja politicne ekonomije z energijo
in entropijo

in razmerij med razli¢nimi znanstvenimi panogami so v raziskavah ruske
znanstvenice Ujmove (Rovenski, 1964) Sposobna je razloZiti, kako se
spoznanja enega znanstvenega podro¢ja prenesejo in uporabijo na dru-
gih znanstvenih podrogjih. Ustvarja simbiozo med znanostmi. S svojim
specifiénim pristopom zdruzuje med seboj elektronike, biologe, pravnike,
ekonomiste, ekologe, matematike in druge ter prinasa svetu cel niz novih
spoznanj. Tako je podro¢je delovanja kibernetike zelo Siroko. V okviru te
Sirine je nujno prislo do hitrej§ega razvoja dolo¢enih znanstvenih vej. Zaradi
novega pristopa je omogoc&eno, da se tudi na novo spoznani pojavi entropije
v ekologiji in ekonomiji izrazijo in tudi razumejo tako s tehni¢nimi, kot tudi
z netehni¢nimi pojmi. (Rankelj, 1999)
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V osemdesetih letih je eksplodiral postmodernizem na podro&ju teorije
druZbe in znanosti, kot nova znanstvena paradigma, katerega glavni takratni
nosilci: Michael Foucault, Jacques Derrida, Gilles Deleuze, Felix Guatta-
ri, Jean-Francois Lyotard in Jean Baudrillard, naslanjajo¢ se na Galilea,
Bacona, Descartesa in Newtona (Best, 1991), prelomijo mehanicisti¢no,
objektivisti¢no in deterministi¢no svetovno-nazorsko gledanje dotakratne
moderne znanosti. Postmodernizem je postal soto¢iice Stevilnih naprednih
intelektualnih nazorov znotraj in izven podro&ja znanosti. Na postmoderni-
zem pa so vplivala spoznanja s podro¢ja termodinamike, kvantne mehanike

in teorija kaosa.

Da bi dobili popolno sliko o ekologiji in entropiji, je potrebno poudariti,
da obstajajo tudi ekonomisti, ki popolnoma zavragajo idejo entropije kot
dimenzijo termodinamike v okviru naravoslovnih znanosti, ki se lahko
uspesno uporabi pri analizi Elovekovih energetskih in materialnih resursov
na zemlji in kot kritiko sedanje energijsko potratne, ekspanzionisti¢ne
ekonomije. To potrjuje ideja Jeffrey T. Younga iz Univerze Canton, Drzava
NY, ZDA (Young, 1991), da se principi fizike, kot naravoslovne znanosti,
uporabljajo na popolnoma neprimeren na¢in na podro&ju ekonomije, da bi
bili veljavni. Roegan in Daly naj bi izumetni¢ila pojem entropije v ekonomski
zananosti. Po njegovem naj bi entropija veljala le za zaprte sisteme, kar pa
Zemlja ni, ker sprejema energijo od Sonca, in tudi svojo energijo oddaja v
vesolje.

Ob danasnjem nivoju spoznavanja stvarnosti, ko je v razmahu neevklidska
geometrija, nelinijsko epistemologki pristop k spoznavanju stvarnosti
(Rankelj, 1999) ter postmodernisti¢ni pristop razvoja znanosti (Best, 1991),
Youngova mnenja, ki so z drugega zomega kota argumentirana, kot sta
argumentirala Roegen in Daly, pripomorejo k nadaljnemu dialogu med
znanstveniki in preprican sem, k $e vegji utrditvi pojma entropije v okviru
ekonomske in ekoloSke znanosti.

Yoshiro Tamanoi, Atsushi Tsuchida in Takeshi Murota so trije japonski
profesorji, ki predstavljajo termodinamiéni proces industrijske proizvodnje
z naslednjim grafom (Yoshiro, 1984):
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VIRI

NIZKA ENTROPIJA ZELJENI PRODUKT

NIZKA ENTROPIJA

CASOVNA DIMENZIJA

NEOBDELANI MATERIALT
VISOKA ENTROPITA

1ZGUBA MATERIALOV
IN ENERGIJE
VISOKA ENTROPIJA

Proizvodnja je predstavljena z desno usmerjenim vodoravnim gibanjem,
v katerem je prikazan proizvodni proces v smislu standardne ekonomije.
Izhodid&e so osnovni materiali — surovine z visoko entropijo, ki preko
tehnologkega procesa, z veliko izgube energije, preidejo v 7elene produkte
7 nizko entropijo. Na drugi strani pa je, kot da bi bila fotografski negativ
prejinji, vertikalni pretok navzdol, iz resursov (kot je npr. biotop) z nizko
entropijo, preko iste tehnologije, tehnoloskega procesa, v materialne in to-
plotne izgube (visoka entropija), ki bi jih lahko imenovali velike energijske
izgube in onesnazevanje (Yoshiro, 1984).

Entropijski zakon nam pravi, da mora tehnologija, kadar povetuje red v
enem delu vesolja, proizvajati §¢ vedo stopnjo nereda nekje drugje, kot
je razvidno tudi iz zgornjih diagramov. Ce je ta »nekje drugje« Sonce, od
katerega prejemamo energijo, in igar energija je bila uporabljana v naravni
tehnologiji v tradicionalni predindustrijski druzbi, potem nam ni treba biti v
skrbeh. Ce pa je ta »nekje drugje« tukaj na Zemlji, kot velja za tehnologije,
ki temeljijo na zemeljskih rudnih nahajali§cih, potem bodimo raje zelo
pozorni. Tak pretok ohranja ali povecuje red znotraj ¢loveske ekonomije,
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vendar za ceno ustvarjanja ve&jega nereda v preostalem naravnem svetu, kar
je posledica vse vegjega izérpavanja virov in onesnazevanja. Obstaja neka
meja nereda, ki ga lahko ustvarimo v ostali biosferi, da bo ta e vedno delo-
vala dovolj dobro in e naprej podpirala ¢loveske podsisteme. Obstaja meja
tega, v koliksni meri lahko ekosfero spreobrnemo v tehnosfero. (Daly, 1991)

Na Japonskem so do leta 2010 (1. pr. TVS, 25.2.2000) postavili in pognali
25 novih jedrskih elektrarn. Tako naj bi zamenjevali nafto z jedrsko ener-
gijo. Toda neizpodbitno dejstvo je, da je jedrsko gorivo za pogon jedrskih
reaktorjev skoncentrirano iz uranove rude, ki je visoko entropijski (razprseni
—op. J.R.) material. (Yoshiro). Da doseZemo koncentracijo elementa urana
v energetski pogaci, je potrebno porabiti izredno veliko nizko entropijskega
goriva, katerega pa naj bi jedrsko zamenjalo. Obstaja pa Se vedji problem
skladis¢enja nizkoradioaktivnih odpadkov, ki pri izrabi jedrske energije
nastajajo in ki ga bomo prepustili na§im bodo¢im generacijam.

Ze sredi sedemdestetih let je Kenneth Galbraith rekel (po Yoshiro), da naj
ne bi bila meja ekonomske rasti postavljena z izCrpavanjem materialnih
in energetskih resursov, zmogljivosti Zemlje, temveg z omejenostjo mest,
fizi¢nih prostorov, kamor bi odlagali odpadni material.

Tudi O'Connor (1994) vidi vecji problem, kot je razsipavanje z neobnovlji-
vimi energetskimi viri, v nestabilnosti nagega ekologkega sistema vsled
nase nezmoznosti kontrolirati ekoloske spremembe. Navaja primer velikega
potenciala jederske energije, son¢ne energije, energije plime in oseke, ali
energije geofizikalnih procesov na Zemlji. Pravi, da ni problem ne v kapaci-
teti in ne v spros¢anju te izjemne energije, temveé v obvladovanju posledic
na okolje ob osvoboditvi teh energij.

Bodoénost Cloveka, Zemlje in Vesolja

Po teoriji velikega poka je vesolje nastalo pred 10 do 20 milijardami let (Plut,
1991) in je trenutno v fazi Sirjenja, saj se galaksije med seboj oddaljujejo
kot tocke na balonu, ki ga napihujemo (Avsec, 1975). Entropija vesolja ne-
prestano nara$ca. Nastanek Sonc in planetov v posami¢nih galaksijah pa je,
ravno tako kot tudi nastanek Zivih organizmov na Zemlji proces, ki je obraten
procesu neprestanega povecanja entropije vesolja. Sonca in planeti nastajajo
kot posledica gravitacije, nastanek Zivih rastlinskih organizmov na Zemlji
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pa kot posledica kumuliranja Son¢ne energije. Ko zivali, ki ne akumulirajo
sonéne energije, jedo rastline, se v njihovem telesu spro3ca v rastlinah ujeta
energija, entropija raste in energijski (entropijski) tok omogoca zivalim, da
Zivijo. Teoreti&no lahko &lovek tudi sintetizira organsko snov iz anorganskih,
z dovajanjem energije. Toda to poetje je laboratorijsko, z veliko potrato
energije. Poleg tega je energija, ki jo uporablja clovek Se vedno omejena
predvsem na fosilne vire ali biomaso. Solarna tehnolo gija $e ni »Zivljenjsko
sposobna«. Za izdelavo sonénih zbiralnikov Se vedno porabimo ve¢ energije,
kot so jo ti sposobni v vsej svoji Zivljenjski dobi ustvariti.

Po teoriji pulzirajoéega vesolja, bo prislo do ponovnega zblizevanja galaksij,
do kréenja vesolja in ponovnega velikega poka. (Mikeln, 1973) To zagotavlja
homogenost vesolja in poleg fizikalne homogenosti implicira tudi biolosko.
To pa po Sorliju (1990) pomeni, da nasa Zemlja ni edini planet v vesolju,
na katerem se je razvilo zivljenje. In tudi po novem poku ne bo Zivljenje le
na enem mestu v vesolju.

Zrele ekosisteme oznaluje starokopitnost, ohranjanje ravnovesnega stanja.
Ali bo taka konzervativnost osnovna oznaka civilizacije prezivetja, ki bo
sposobna Zemljanom podalj3ati bivanje na naSem zeleno modrem planetu
(Plut, 1991)?

Planet Zemlja je bil milijone let sposoben preZivetja in razvoja z omejenim
procesom »naravne« entropije. Z eksponentno rastoco druzbeno entropijo
industrijske civilizacije fosilnih goriv pa smo prestopili adaptacij ski pla-
netarni Rubikon naraitanja entropije in neusmiljenega ropanja naravnih
virov kot druge plati iste kolonizatorske medalje. Unitujoce sodobne vojne
in ekologka kriza pa sta najbolj destruktivna kazalca, siamska dvojcka rasti
entropije. (Plut, 1991)

Za entropijski preobrat imamo ¢asa le dvajset do trideset let. Izgovor, da
ne poznamo entropijskih uéinkov, zveni sarkasti¢no in neodgovorno. Zaje-
manje in skladi$éenje son¢ne energije ter snovna reciklaza sta nosilna stebra
civilizacije sonéne dobe. Prilagoditev naravnim omejitvam je le navidezen
korak nazaj. V bistvu pomeni edino varno pot v razumno prihodnost in konec
ustvarjanja utvar, da lahko entropijo prelisi¢imo. (Plut, 1991)
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AKCIJSKO RAZISKOVANJE IN
DOZIVLJAJSKI PLES

Janez Rankelj

Realitetno-terapevtski pogled na ¢udeZno delovanje akcijskega
raziskevanja

Povej otroku o plesu in bo vse pozabil,
pokazi mu ga in si ga bo zapomnil,

ce ga bo pa plesal, ga bo tudi razumel.

Povej sodelavcu o problemu in bo pozabil,
pokazi mu ga in si ga bo zapomnil,
razumel pa ga bo le, ée ga bo reseval.

J.R.

Kako deluje ples? V praksi se veckrat to vpragamo in si po navadi kar sami
odgovorimo: Pac deluje. In to je res. DoZivljajski ples vedno deluje. Enako
lahko recemo tudi za akcijsko raziskovanje.

Plesalci doZivljajskega plesa, ne glede na to, ali pleSemo sami ali v skupini, v
zaprtem prostoru ali zunaj, prek njega zadovoljujemo svoje osebne potrebe.
Eni zadovoljujemo bolj potrebo po svobodi, drugi bolj po kreativnosti in
zabavi, tretji po moci, nekateri bolj po pripadnosti. Otroci radi sodelujejo pri
vsaki plesni aktivnosti, pri kateri, in v tem se popolnoma nié ne razlikujejo
od nas odraslih, pridobivajo na mo¢i, kjer se opazi njihova ustvarjalnost,
iznajdljivost, kjer lahko dajo svoj prispevek k skupini.

Res se da veliko pri doZivljajskem plesu razloziti preko zadovoljevanja
potreb nas, plesalcev. Ne da se pa preko teh mehanizmov direktno razloZiti
npr. cudeZnega vpliva Ze samega gibanja na nase pocutje. In kaksno vlogo
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igra tukaj izraZanje Custev plesalca? Pri dozivljajskih plesih plesalci zazna-
mo celo paleto ob&utkov in Gustev. Po plesu pa se pocutimo prerojene. Smo
veseli, sre¢ni, umirjeni, potolaZeni, spokojni, zadovoljeni. Pride na dan pa
tudi kaksno zatrto ¢ustvo. Izbolj$a se nam samopodoba in samozavest. In
zato se je vredno na tem mestu ustaviti, o posameznih omenjenih delih
osebnosti razmisliti, pogledati medsebojno vplivanje in vse skupaj povezati
v nerazdruzljivo celoto ene osebnosti - v nagem primeru celovite osebnosti
otroka — plesalca in akcijskega raziskovalca.

Kako so misljenje, aktivnost, obéutki in ¢ustva ter fiziologija plesalca v
resnici med seboj povezani? Kako vplivajo na njegovo Zzivljenje? Kako
delujejo pri plesu? Kako delujejo pri akcijskem raziskovanju?

Predstavljajte si, da je plesalec doZivljajskega plesa kot avto: Ima Stiri kolesa,
ki so v nasem primeru misljenje, aktivnost, ob¢utki in Custva, ter fiziologija.
S tem avtomobilom se v resnici vsi vozimo skozi nase Zivljenje. Tudi plesalec
in akcijski raziskovalec. Ker na misljenje in na fizi¢no aktivnost neposredno
vpliva sam, naj ta dva elementa plesaléeve celovite osebnosti predstavljata
sprednji dve kolesi njegovega avtomobila s prednjim pogonom. Eno zadnje
kolo predstavlja obcutke in ¢ustva, drugo pa fiziologijo. Plesalec vstopi v
ta avto in se Vozi po svojem zunanjem svetu.

Da je voznja skozi Zivljenje varna, se morajo vsa tiri kolesa gibati v isto
smer in avto mora biti stabilen. Da bi ne bi porabili preve¢ goriva ali celo
obstali, da ne odpove leZaj, morajo biti kolesa uravnoteZena, vsaj priblizno
enake velikosti, z vsaj priblizno enako polnimi pnevmatikami.

In doZivljajski ples ¢udezno uravnovesi velikosti koles plesalcevega avto-
mobila, izravnava pritiske v njegovih pnevmatikah. Preden pa se dotaknemo
direktnega vpliva plesa preko omenjenih posameznih elementov celovite
osebnosti plesalca poglejmo, kako je s kolesi nasih otrok, nasih sodelaveev,
nasih plesalcev, s katerimi preko dozivljajskega plesa delamo CudeZe.

Zasvojeni otrok ima veliko sprednje desno kolo misljenja in zadnje desno
kolo fiziologije. Sprednje levo kolo aktivnosti in zadnje levo kolo obcutkov
sta izredno majhni. Njegov avto vozi skozi zivljenje nagnjen v eno smer. Ta
avto daje lazni videz, da je stabilen. Hitro iztiri.

Hipermotori¢ni otrok ima veliki kolesi aktivnosti in obcutkov. Fiziologija
je ponavadi normalna, kolo misljenja pa premajhno in zablokirano.
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Avtisticni otrok ima majhno kolo misljenja in preveliko kolo aktivnosti.
Najvecje je pa kolo ob¢utkov, ki, ob po navadi normalni fiziologiji, desta-
bilizira zadnji del avtomobila.

Agresivni otrok ima premajhno kolo misljenja in preveliko kolo Gustev.
Ker pa sta ti dve kolesi na isti diagonali, daje tak avtomobil tudi laZni vtis
o stabilnosti. Ko pritisne na zavore, ga iztiri v desno, ko pohodi plin, ga
iztiri v levo.

Vsak ofrok lahko ravnotezje svojega avtomobila doseZe na ve¢ razlinih
nacinov. Najbolj dolgoro¢no je, ¢e se v to ravnovesje aktivno vkljudi
njegova zavestna miselna komponenta njegove celovite osebnosti. S tem
zagotovimo dolgoro¢nost stabilnosti. Ce je ena pnevmatika prevelika, jo
lahko zmanj$amo, ali pa poveamo ostale tri. Alkohologi pri alkoholikih
intenzivirajo fizi¢no aktivnost. Ta naj bi se veliko gibal. Pri tem gredo celo
tako dalec, da ga »pozitivno zasvojijo« z aktivnostjo. Pri hipermotori¢nih
otrocih je tudi bolj primerno vplivati na miselno komponento in le preko
nje na aktivnost otroka. Dosezemo izbolj$anje stanja pocasneje, kot s po-
mirjevali, je pa zagotovljena dolgorotnost taksnega vpliva. Ko delujemo s
pomirjevali na aktivnost posameznega otroka, nehote vzpostavimo moc¢no,
dolgotrajno povezavo med pomirjevalom, delovanjem fiziologije telesa in
obcutki ter ¢ustvi otroka. In ravno ta povezava na zadnji osi avtomobila:
med fiziologijo in obcutki oz. Custvi ob zauzitju pomirjevala, predstavlja
dobro osnovo za rojstvo mladoletnika - odvisnika. Iz enakega razloga je
tudi na agresivnost otroka bolj primerno vplivati preko njegove miselne
komponente celovite osebnosti in ne z zdravili preko njegove fiziologije.

In zakaj vzporednica med doZivljajskim plesom in akcijskim raziskovanjem?
Oba zavestno aktivirata tako fizi¢no aktivnost, kot mi§ljenje. Podzavestni
mehanizmi v ¢loveku pa prenesejo pozitivni vpliv tudi na zadnji dve kole-
si. In tukaj se zgodi, lahko bi rekli ¢udez dozivljajskega plesa — enako kot
pri udelezencih akcijskega raziskovanja: kolo, ki je bolj prazno, se prej in
bolj napolni. Ne glede na to, ali je sprednje ali zadnje, levo ali desno. In to
tako doZivljajskemu plesu, kot akcijskemu raziskovanju uspe, ker ne pove
ali pokaze, temve¢ vplete posameznika — plesalca doZivljajskega plesa in
udelezenca v akcijskem raziskovanju v samo dogajanje in ker mu uspe
aktivirati njegove skrite potenciale.
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SOLSKA NEUSPESNOST KOT
DEJAVNIK TVEGANJA ZA
OSEBNOSTNI RAZVOJ IN VLOGA
ANGLESCINE V CELOSTNEM
RAZVOJU OTROKA V KONTEKSTU
IKT IN DIGITALIZACIJE ZIVLJENJA

Indira Cin¢

Uvod

V Vzgojno-izobrazevalnem zavodu Frana Mil¢inskega so leta 2008 potre-
bovali utitelja angles¢ine. Sla sem na razgovor, o otrocih, ki naj bi jih udila,
nisem vedela veliko. Poucevanje je spocetka bilo hudo naporno, iz ure v
uro nepredvidljivo. U¢ne ure so velikokrat bile ena sama improvizacija. V
tako krhkih okolis¢inah sem vztrajala, poskusala preZiveti v njihovem svetu
nepredvidljivosti, se jim pribliZati in se jih ¢lovesko dotakniti.

V ¢lanku bom skuSala predstaviti izzive s katerimi se soo¢amo v nasem
vzgojno-izobraZzevalnem zavodu, o pojmovanju $olske neuspesnosti v
kontekstu dela z u¢enci z motnjami vedenja in Custvovanja ter o izzivih, ki
so postavljeni pred uditelje tujih jezikov.

Klju¢ne besede: Solska neuspesnost, dejavniki tveganja, tuji jezik, digi-
talizacija

Solska neuspesnost

Ucenci, katerih razvoj in odra$¢anje poteka ob dolo¢enih dejavnikih tve-
ganja, so za neuspeh v Soli §e posebej ranljivi. Le-ta $e bolj ogroZa njihovo
samospostovanje in samopodobo. V vzgojno-izobraZevalnem zavodu je
delo z ucenci in mladostniki s ¢ustveno vedenjskimi motnjami toliko bolj
zahtevno in polno izzivov.
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IzobraZevanje in usposabljanje otrok in mladostnikov s posebnimi vzgojno-
izobraZevalnimi potrebami se v $tevilnih dokumentih navaja kot ena od
prednostnih nalog (npr.: v Konvenciji o otrokovih pravicah, 1989). Taks$ni
otroci in mladostniki ne smejo biti diskriminirani pri izobraZevanju, ker to
pogojuje njihovo socialno izklju¢evanje. Taksni otroci pogosteje kot njihovi
vrstniki ostajajo neizobrazeni in posledi¢no izkljuceni, na socialnem obrobju.
(Slovenian Committee for UNICEF, 2001, Zakon o usmerjanju otrok s
posebnimi potrebami (ZUOPP-1), 2011)

Zastavlja se vpraSanje, kako sploh dolo€iti kriterije neuspesnosti. Ali so
to spricevala, zaradi katerih ne morejo nadaljevati Solanja, pricakovanja
star§ev, ki jih otrok ne izpolnjuje, ali je to nizka raven pridobljenega znanja,
popravni izpiti? Neuspesnost opredeljujemo precej ozko — z nizkimi oce-
nami, slabimi rezultati na preizkusih znanja, z izstopi iz Sole. Velikokrat se
mogode ne uposteva, da Stevilni ucenci delujejo pod svojimi zmoznostmi,
izgubljajo uéno motivacijo in samozavest, posledi¢no dosegajo premalo
trajno ali kakovostno znanje. Ugitelji velikokrat vzroke u¢ne neuspesnosti
i§¢emo v pomanjkljivostih, ki jih posamezen u€enec prinese v Solo.

Vsekakor je dejstvo, da Solski neuspeh ni le problem otrok. Ce otrok ne bo
izdelal letnika ali bo moral pred¢asno zapustiti Solo, mu grozi stigmatizacija,
socialna izkljuGenost in negotova prihodnost. Raziskovalni podatki kazejo,
da je strah pred neuspehom v $oli eno od najtezjih bremen, povezanih s
$olo. Ta strah bremeni ne le otroke s podpovpreénimi Solskimi ocenami.
Po raziskavi Centra za socialno psihologijo, kar 30 odstotkov odli¢njakov
in odli¢njakinj odgovarja, da je strah pred neuspehom tudi zanje zelo velik
osebni problem.

Velikokrat sem bila v precepu, kako motivirati in spodbuditi ucenca, ki
dozivlja neuspeh. Pouk tujega jezika sem poskuSala zasnovati tako, da ni
bil usmerjen le v prenasanje znanja v frontalni obliki, ampak sem iskala
bolj raznolike oblike in metode dela, da omogocim doseganje ¢im SirSega
obsega ciljev (kakovostnega znanja, globljega razumevanja, ustvarjalnega
in kriti¢cnega misljenja) ¢im vecjemu Stevilu uCencev.

Ce razmisljamo o uditeljskem poklicu, se najprej vprasajmo, ali imamo
radi otroke. Le znanje angle$¢ine ni dovolj, saj biti ucitelj ni poklic, ampak
poslanstvo.
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V vzgojno-izobrazevalnem zavodu delamo z otroki, pri katerih so Ze prisotni
doloCeni rizi¢ni dejavniki, ki v marsikaterem primeru le poveéajo inten-
zivnost u¢nih teZav. U¢ni neuspeh se praviloma Siri na druga podrogja, ki
pripeljejo do psihosocialnih motenj. Pri u¢encih, katerih primarni problem so
bile izrazite Custvene ali vedenjske motnje, je bilo potrebno najprej zmanjsati
Custveno napetost in delati na ohranitvi ravnovesja ter pridobivanju zaupanja.

Kot uciteljica tujega jezika v vzgojno-izobrazevalnem zavodu sem
se sreCevala s celo vrsto ovir pri delu z otroci z motnjami vedenja in
¢ustvovanja. Ce nastejem le nekatere: nezmoznost osredotocenja, vztrajanja,
nezmoznost organizacije lastnega dela in misljenja, tezave pri povezovanju
informacij, niZje verbalne in bralne sposobnosti, nizka motivacija na splogno,
kompetentnosti, psihosocialne teZave, nezmoznost premagovanja teZav in
obvladovanja neugodnih ob&utkov. (Magajna, Kavkler, Caéinovi¢ Vogringic,
Pecjak, Bregar Golobi¢, 2008)

Stopnja prilagajanja metod in oblik dela v praksi se je razlikovala od ene
do druge skupine otrok. Na splo$no je prilagajanje metod in oblik dela, ki
Jih je deleZen otrok z dolocenimi tezavami odvisna od uditeljevih stalis¢,
strokovne usposobljenosti uditelja, klime v $oli. Na tej to¢ki bi poudarila,
da je pozitivna Solska klima in pozitiven odnos med u¢encem in uéiteljem
eden od pomembnejsih elementov uspeha. Ugitelji s pozitivnimi stalis&i do
otrok s posebnimi vzgojno-izobraZevalnimi potrebami opaZajo Ze minimalen
otrokov napredek, prepoznajo otrokova moé¢na podroc¢ja in njihove tezave,
i8¢ejo resitve in spodbujajo otroke, da so se pripravljeni truditi.

Strokovna literatura izpostavlja Sest elementov, na katere mora biti pedagoski
delavec/ucitelj pozoren v odnosu z otrokom. ( Strm¢énik,1987)

1. Usmerjen mora biti na naloge in osebo v odnosu. Tu poudarjata
pomen medsebojne komunikacije, aktivne udeleZenosti obeh, odnos
v katerem se obe osebi vidita, poslusata in razumeta.

2. Za dober odnos je potreben simetri¢en odnos, v katerem ugitelj kot
pedagoski delavec ne izpostavlja svoje nadrejenosti, temveé stremi
k temu, da sta v odnosu ¢im bolj enakovredna.

3. Ucitelj mora postaviti realne cilje in naloge prilagoditi otrokovim
zmoznostim in sposobnostim tj. od otroka zahtevati pravo mero
odgovornosti ter skrbeti za odnos.
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4. Prevzemanje in dajanje odgovornosti — s¢asoma vedno manj odgo-
vornosti prevzema ucitelj in vedno ve¢ u€enec.

5. Doseci pravo razmerje med angaZiranostjo ucitelja in samostojnostjo
ucenca.

6. Doseci realno in zdravo razmerje med bliZino in distanco.

Angles¢ina v celostnem razvoju otroka v kontekstu IKT in
digitalizacije Zivljenja

Ucenje in usvajanje tujega jezika je dolgotrajen proces, ki traja mesece ali
celo leta. Brez motivacije in samodiscipline lahko posameznik hitro obupa.
V vzgojno-izobrazevalnem zavodu se uditelji nenehno soofamo prav s
taksnimi problemi. Ce se k vedenjskim in ¢ustvenim tezavam »pridruzi«
Se mogoce disleksija ali podobna teZava, takrat imamo uditelji pred sabo
resnic¢en izziv. (De¢man, Dorner Radosavljevic, 2019)

Pridobivati besediS¢e, uriti razumevanje in posluSanje, razumeti jezikovne
strukture, krepiti medkulturno znanje, pridobivati samozavest, znanje in
dobre rezultate in se pri vsem tem $e soocati s strahovi, dilemami in frustra-
cijami ucencev — to je resni¢en izziv. (Mercer, Mercer, 1989)

Digitalizacija je povzrodila spremembe na vseh podrocjih nasega Zivljenja.
Mladi odrasc¢ajo s spreminjajoc¢o se digitalno tehnologijo in jo sprejemajo
kot nekaj vsakdanjega. Da bi vtem modernem digitalno naravnanem okolju
uditelj dosegel cilje in bil u¢inkovit, mora biti pri delu kreativen in inovati-
ven, s3j bo le tako ucenca aktivno vklju¢il v uéni proces , usmerjen k uc¢encu.
Danagnjim generacijam, rojenim v svetu digitalnega, za u€enje ne zadostuje
ved le beseda, ampak za uCenje potrebujejo digitalno podporo. (Topi¢, 2015)

Funkcija uditelja se pocasi spreminja, se dinamizira in redefinira. Poleg
posredovanja znanja je nujno pritegniti uéence k aktivnemu sodelovanju,
jih spodbujati pri samostojnem iskanju informacij zunaj razreda, uciti jih
in usmerjati k povezovanju informacij in kritiénemu misljenju. Tako kot na
drugih $olah, so tudi otroci v vzgojno-izobrazevalnih zavodih populacija,
ki ima visoko razvite spretnosti pri uporabi modernih tehnologij. Moderne
tehnologije so mo¢no komunikacijsko orodje in podrocje, ki je mladim blizu

90



le, da je treba delovati previdno, usmerjati in razvijati kriticno misljenje.
(Naylor, Koegh, 1997)

Velika vegina nasih udencev se zaveda, da ¢e obvlada$ angles¢ino, ima$ v
svojih rokah odprta internetna vrata v svet. Cilj Solskega u¢nega nacrta je
seveda razvijati vse $tiri jezikovne spretnosti in isto¢asno uriti besedisce
in slovnico. Pisno sporo¢anje, razvijanje in urjenje govornih spretnosti in
izgovorjave ter intonacije v stavku, ki seveda prepleta besedisce in slovni¢ne
zgradbe — naloge morajo biti izziv, ki se dotakne jezika z vseh strani. Cim
ved je kanalov, skozi katere jezik prihaja do uenca, hitreje in bolj u¢inkovito
se uci. Upostevati je treba tudi pozabljanje, kot del u¢enja. To pomeni, da je
vsebine treba utrjevati ,dokler se ne ponotranjijo. (U¢ni nacrt Angles¢ina:
prenovljeni UN 2016/2017)

Opazam, da v kontekstu vsakdanjega Zivljenja in rabe interneta (bodisi s
ciljem iskanja informacij ali igranja igric) nasi u¢enci verjamejo, da je njiho-
vo znanje angle$¢ine zadovoljivo. Ko so v razredu sooeni s preverjanjem
in/ ali ocenjevanjem znanja, se situacija kaze v drugac¢ni luci.

Kaj pravzaprav pomeni »znati tuji jezik«? Odgovor je odvisen od posa-
meznika in njegovih potreb. Za tiste, ki se Zelijjo nauciti osnovnih fraz
sporazumevanja, vprasati za pot, pozdraviti, narociti hrano v restavraciji
oziroma se znajti v zivljenjski situaciji v tujem okolju, so drugacni krite-
riji. V Solskem okolju imamo uéni naért, ki ga moramo predelati in znanje
usvojiti. Tu je uéitelj neodtujljiv ¢len uénega procesa in kljucni deleznik,
ki s svojim znanjem dopolnjuje, usmerja in vodi u¢enca skozi predpisani
uéni naért. Neko¢ sta u¢benik in delovni zvezek bila klju¢na pripomocka v
fazi ucenja. Zgodila se je sprememba in digitalizacija je povzrocila preobrat
tudi na podro¢ju poucevanja. Od uéitelja se seveda pricakuje, da ji bo kos.

Ko govorimo o digitalizaciji nasega sveta, bi na tej tocki omenila, da v za-
vodu imamo tudi u¢ence, ki so zasvojeni z informacijsko-komunikacijsko
tehnologijo. Pod pretvezo iskanja informacij povezanih s Solskim delom
raziskujejo tudi dvomljive spletne strani ali ure in ure igrajo igrice, ki
jih popolnoma prevzamejo. Vsebine, ki jih ponuja splet, so ve¢inoma v
angleskem jeziku. Ce Zelijo razvozlati vsebine, ki jih zanimajo, se zapletajo
v »internetno« angles¢ino, ki postaja jezik mladih in njihovega vsakdanji-
ka. Zgodi se, da me vpra$ajo, kaj ta ali ona beseda pomeni, ko zacnemo
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brskati po slovarjih angleskega knjiZznega jezika, pa je ne najdemo. Odpira
se vpra$anje, kaj in koliko ponuja internet, ¢e ne ves, kaj tocno i8¢e§. V
ucilnici imamo racunalnik. Velikokrat posluSamo glasbo po izboru u¢encev
(angleskih izvajalcev) z angleskimi podnapisi. Po posluSanju se pogovarjamo
o0 besedilu (lyrics) in sporo€ilnosti besedila. PoiS¢emo kvize na doloCeno
temo (Weather, Food, Family, Clothes, Countries & Nationalities, Flags
ipd) in jih reSujemo. Zelo priro¢ne so tudi on-line slovni¢ne vaje, pravilne
resitve se pobarvajo z zeleno, kar jih $e posebej razveseli. Skratka, ponuja
se cel nabor moznosti, Ce se jih pravilno izkoristi.

Utenci mi velikokrat pripovedujejo, kako se s tujci preko spleta pogovarjajo
v angle§¢ini. Ko za¢nem sprasevati po podrobnostih, ugotovim, da gre za
igrice, ki jih igrajo z nakljuénimi udelezenci. Komunikacija je v tem primeru
vefinoma omejena na vsebino igre, pravila igre ter ugotovitve: koliko tock,
kdo je izgubil in kdo zmagal. Isti ucenci, ki se tako s polnimi usti hvalijo,
da se s tujci pogovarjajo v angles¢ini, ne obvladajo osnovnih jezikovnih
struktur in praviloma imajo slabse ocene.

To zlasti pride do izraza pri govornih nastopih pri pouku anglescine.
Preverjanje in ocenjevanje tujejezikovnega znanja in sporazumevalnih
zmoznosti in spretnosti je vse prej kot lahka naloga, s katero se ucitelji tujega
jezika sre¢ujemo vsakodnevno. Procesi uéenja, poucevanja in vrednotenja ali
ocenjevanja morajo biti med seboj dobro usklajeni. Poznavanje enega vodi
v nadrtovanje in izvajanje drugega. Pri€akovanja v zvezi govornimi nasto-
pi morajo biti usklajena z realnostjo. Vsekakor v skladu z u¢nim nacrtom
pri¢akujemo, da uéenec v govoru uporablja konkretno, v Solskih okolis¢inah
pogosto rabljeno besediSce, preproste slovniCne strukture, enostavéne ali
vedstavéne povedi, osnovna vezniska sredstva (and, because, but, although),
v govoru uposteva osnovna pravila medkulturnega sporazumevanja, primer-
na njegovemu kognitivnemu in jezikovnemu razvoju. Po u¢nem nalrtu je
osrednji cilj u¢enja angles¢ine doseganje celostne zmoZznosti za medkulturno
in medjezikovno komunikacijo ali, z drugimi besedami, usposobiti u¢enca
za okoli§¢inam ustrezno vsebinsko govorno in pisno sporo¢anje in sporazu-
mevanje v tem jeziku. (U¢ni na¢rt Angles$¢ina, prenovljeni UN 2016/2017)

Govorni nastop »razkrije« veliko, je neke vrste ogledalo ucenca. Pri pri-
pravi le-tega se najprej dogovarjamo o izbiri tem, ki naj bi bile povezane
z vsebinami iz ucbenika. Nabor tem raz§irimo tako, da so privlacne za
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ucence. UCenci naj bi samostojno oblikovali besedilo svojega govornega
nastopa. Pogosto jim pomagam ali dam $e dodatno gradivo, iz katerega naj
bi izlud¢ili bistvo. Poudarim, da je ob predstavitvi izbrane teme pomembno
tudi obvladanje retori¢nih spretnosti (glasen in razloden govor, drZa, odnos
do ob¢instva ipd.) Organizacija besedila naj bi bila v smiselni in slikovni
obliki. Spodbujam iskanje informacij ali slikovnega gradiva na spletu,
dogovorimo se, da vsebin ne prepisujejo s spleta in, da vsebino govornega
nastopa oddajo v obliki plakata ali referata in sicer v rokopisu. Nekaterim
ucencem je to kreativen izziv, nekateri pa z veliko teZavo pripravijo vsebi-
no, ki jo bodo predstavili, s $e vegjo teZavo pa predstavijo to vsebino pred
razredom. Utenci so seveda seznanjeni tudi s kriteriji ocenjevanja.

Pomembno je, da ob zakljucku dobijo ucenci povratno informacijo, ki mora
biti pozitivno naravnana, usmerjena na uéencevo znanje, hkrati pa naj bi
bila spodbuda za napredek in izboljsanje pri nadaljnjih prizadevanjih v
procesu ucenja. Ocena in ustna informacija sta sporo¢ili u¢encu, kaj so po-
manjkljivosti, kaj lahko izbolj$a in katere so morebitne §ibke totke v zvezi
z izvedbo govornega nastopa.

Dejstvo je, da se velika vecina nasih uéencev zaveda pomembnosti znanja
anglesCine kot okna v svet. Opazam, da so tisti udenci, ki so usvojili ve¢
znanja na tem podrocju, bolj samozavestni in dominantni med vrstniki.
Znanje angles¢ine jim pomaga pridobiti boljsi status v druzbi vrstnikov,
pocutijo se superiornejsi in »pametnejsi« od tistih, ki so na tem podro&ju
Sibkejsi. Hitreje in laZje pridejo do informacij, jih povezujejo, razumejo ali
ne in pogosto tolmacijo po svoje. Digitalna doba jim omogo¢a vpogled v
poplavo informacij, ki so skoraj brez ovir dostopne na spletu. In skozi vse to
morje informacij se prepleta angle$¢ina, knjizna ali »slang, kot neformalna
govorica, ki ni prepoznana kot standardna za jezik govorca. Na tej to¢ki
se v Solskem prostoru pogosto pojavljajo problemi, ko u€enec uporablja
internetni »slang« (slengovske izraze), popaceno izgovorjavo in kratice.
Tukaj nastopimo uditelji.

Za zakljutek menim, da je digitalizacija prinesla veliko kreativnih izzivov,
istocasno odprla tudi veliko vprasanj, na katere bomo pedagoski delavci v
vzgojno-izobraZevalnih procesih morali najti odgovore.
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POROCILO STROKOVNEGA POSVETA
»KJE NAS SOLA ZULI?«

Tina Kralj, Ina Kreft Toman, Dominika Pajnik

Izzivi pri izobraZevanju otrok in mladostnikov
v vzgojnih zavedih, stanovanjskih skupinah in
mladinskih domovih

V sklopu Sekcije za institucionalno vzgojo, ki deluje znotraj Zdruzenja za
socialno pedagogiko, smo strokovni delavci, zaposleni v vzgojnih ustanovah,
organizirali strokovni posvet »Kje nas Sola 2uli? Izzivi pri izobrazevanju
otrok in mladostnikov v vzgojnih zavodih, stanovanjskih skupinah in mla-
dinskih domovih«. Posvet je bil dne 13. 2. 2020 v Medgeneracijskem centru
Kranj. Udelezilo se ga je priblizno petdeset strokovnih delavcev iz osmih
vzgojnih zavodov in mladinskih domov v Sloveniji.

Pobuda in potreba po organizaciji posveta je nastala na podlagi izmenjave
mnen; in izkuenj posameznih strokovnih delavcev, zaposlenih v vzgojnih
ustanovah in ob ugotovitvi, da se naSe prakse v nekaterih tockah zelo
razlikujejo, v nekaterih so si pa zelo podobne. Med strokovnimi delavei so
bile izpostavljene nekatere skupne sistemske ovire, s katerimi se v okviru
vzgojno- izobrazevalnega dela sre¢ujemo. Posvet je bil namenjen izmenja-
vi znanj, izkuSenj ter iskanju novih moznosti sodelovanja med vzgojnimi
institucijami na podro¢ju izobrazevanja otrok in mladostnikov s &ustvenimi
in vedenjskimi tezavami (v nadaljevanju: CVT), ki so name§éeni v vz gojnih
ustanovah.

Sam posvet se je zgodil ravno pred razglasitvijo epidemije Corona - virusne
bolezni 19 v Sloveniji, ki je za dalj$e obdobje korenito spremenila nas nadin
Zivljenja in dela, posledi¢no pa tudi obravnave o/m s CV'T, ki jo opravljamo
strokovni delavci, zaposleni v vzgojnih ustanovah. Ugotovitve se nanasajo na
obdobje pred samo epidemijo in so povzetek veéletnih izkusen;j strokovnih
delavcev. Poleg tega je bil ob koncu leta 2020 sprejet tudi Zakon o obravnavi
otrok in mladostnikov s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami in motnjami
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v vzgoji in izobrazevanju (ZOOMTVI), ki uvaja pomembno novost, to je,
oblikovanje strokovnih centrov na ravni celotne Slovenije, kar bo pomembno
vplivalo na vsa podro¢ja delovanja ustanov, ki se ukvarjajo s pomocjo o/m
s CVT, med drugim tudi samega izobraZevanja. Pricujo¢i povzetek posveta
je tako lahko eden od dokumentov, kjer so povzete potrebe in ugotovitve
strokovnih delavcev, ki Ze vrsto let obravnavajo o/m s CVT v vzgojnih
ustanovah, iz katerega se ¢rpajo usmeritve za nadaljnje organiziranje pomoci
na izobrazevalnem podro¢ju.

Cilji posveta so bili:

pregled in analiza obstoje¢ih programov izobraZevanja v slovenskih
zavodih, stanovanjskih skupinah in mladinskih domovih,

e prepoznat1 pomanjkljivosti in teZave, s katerimi se zavodi in domovi
sreCujejo pri izobrazevanju otrok in mladostnikov s CVT,

 identificirati vedenjske posebnosti otrok in mladostnikov, ki vplivajo
na Solsko (ne)uspesnost,

*  predstavitev dobrih praks na podro¢ju izobraZevanja otrok in mla-
dostnikov s CVT,

«  oblikovati nove moZnosti za medzavodsko povezovanje in skupno
iskanje resitev.

Prvi del posveta je bil namenjen predstavitvi §olskih programov posameznih
vzgojnih zavodov, mladinskih domov in stanovanjskih skupin, ki so jih
predstavili strokovni delavci. Poleg predstavitve nacinov izobraZevanja,
ki so na voljo posameznim institucijam (interna $ola, osnovnoSolski in
srednjesolski programi) ter praks sodelovanja z zunanjimi $olami, je bila
posebna pozornost namenjena tudi dobrim resitvam in morebitnim inova-
cijam ter teZavam na podro¢ju izobraZevanja, s katerimi se pri svojem delu
srecujejo in predlogom za izbolj$ave in spremembe.

V drugem delu posveta so bili udeleZenci povabljeni, da se udelezijo krajsih
izmenjav mnenj v petih moderiranih skupinah. Vsem udeleZzencem je bilo
omogoceno sodelovanje v vsaki izmed tematskih skupin. V zakljucku je sle-
dila predstavitev splognih informacij, zbranih na osnovi predstavitev Solanja
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po vzgojnih ustanovah in predstavitve ugotovitev posameznih moderiranih
skupin ter skupno naértovanje strokovnih reSitev.

Ugotovitve v povezavi s postavljenimi cilji posveta

Izobrazevanje otrok in mladostnikov s CVT, ki so nastanjeni v vzgojnih
ustanovah, je zelo raznoliko. Siroka paleta sega vse od organiziranih in-
ternih oblik izobraZevanja v okviru vzgojnih ustanov (osnovna $ola, niZje
in srednje poklicno srednjesolsko izobrazevanje) do obiskovanja zunanjih
osnovnih in srednjih Sol ter programov za odrasle (npr. Ljudska univerza).
Pri izobraZevanju otrok in mladostnikov v vzgojnih institucijah imajo po-
membno vlogo tudi podporni sistemi, med katere sodijo mobilne sluzbe,
individualni in interventni pedagogi, programi prehoda mladih na trg dela
ipd. Ob tem otroci in mladostniki, v vzgojnih ustanovah, kjer je omogo&eno,
obiskujejo tudi programe dnevnih aktivnosti, ki nadomes¢ajo Solske progra-
me, kot je npr. produkcijska Sola Mladinskega doma JarSe, Projektno ucenje
za mlade - PUM ali so vkljuceni v Solanje v druga¢ni obliki, na primer prek
pedagoskih pogodb, placljivega izobrazevanja, vkljucitve v RIC. Slednje
oblike izobrazevanja obiskujejo predvsem tisti, ki so zaradi mnogoterih
razlogov izpadli iz rednega Solanja.

Pomembna ugotovitev je, da vsem otrokom s CVT glede na izbrano na-
mestitev niso na voljo vsi programi. Posledi¢no je marsikaj prepusc¢eno
iznajdljivosti in prilagodljivosti tako strokovnih delavcev institucije, v kateri
so otroci in mladostniki s CVT name§&eni kot Sole, katero obiskujejo. Zazna-
vamo doloceno neenakost tudi glede ponudbe izobraZevalnih programov
posamezne ustanove. Vzgojno-izobraZevalne institucije omogocajo npr.
srednjeSolsko izobrazevanje v okviru dveh ali treh izobrazevalnih programov,
med katerimi lahko namesc¢eni mladostniki izbirajo. Pogosto se sre¢ujemo s
tem, da nameS¢eni mladostniki ne morejo izbrati izobrazevalnega programa
in s tem poklica, ki bi jih res zanimal oz. veselil. V smislu reSevanja opisane
tezave bi bilo smiselno, da bi zavodi imeli moznost povezovanja na naéin,
da bi lahko otroci in mladostniki obiskovali $olske ali dnevne programe
drugih zavodov in obenem bivali v mati¢nem zavodu. V tem trenutku to
ni omogod¢eno z argumentom podvajanja programov in s tem financiranja,
Je pa predvideno v novem zakonu kot ena izmed moznosti. S strokovnega
staliS¢a podpiramo izenacitev moznosti otrok ne glede na mati¢ni zavod
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in se zavzemamo za prehodnost sistemov ter skupno sodelovanje na vseh
podrogjih, kjer je to smiselno.

Vedenjske posebnosti pri otrocih in mladostnikih s CVT, ki narekujejo
(ne)uspesnost na izobraZevalnem podrocju, katere so izpostavili strokovni
delavci so, da se otroci in mladostniki poleg Custvenih in vedenjskih tezav,
soocajo $e s tezavami na drugih podro¢jih (ADHD, ADD, specifi¢ne u¢ne
tezave, tezave v duSevnem zdravju), kar jim onemogoca sledenje pouku
ali celo prisotnost pri le-tem. Otroci s CVM imajo pogosteje nizko moti-
vacijo za Solsko delo, slabse delovne in u¢ne navade in negativen odnos
do izobraZevanja zaradi slabih predhodnih izkuSenj. Opazamo splos$no
apati¢nost na vseh podro¢jih, nizek prag tolerance za sooCanje s Custvi in
stiskami, Cemur sledijo burni odzivi. Tezko si postavljajo ustrezne in realne
cilje in Se tezje vztrajajo na poti do njih. Specificne ucne tezave se povezujejo
z vedenjskimi na nacin, da raje izstopajo v vedenjski problematiki, kot pa bi
pokazali uéne primanjkljaje in Sibkosti. Vse nasteto pomembno zmanjSuje
ali celo onemogo&a utno uspesnost otrokom in mladostnikom s CVT.

Navajamo tudi izku$nje dobrih praks strokovnih delavcev zaposlenih v
vzgojnih ustanovah, na podrocju izobraZevanja otrok in mladostnikov s CVT:

¢ Opazamo, da so na nasem podroc¢ju dela za uspeSnejsi potek
izobrazevanja, poleg rednega $olanja, zelo pomembni tudi drugi,
alternativni nadini izobraZevanja, saj Custvene in vedenjske tezave
vplivajo na $olsko uspes$nost. Kot pomembne alternativne oblike
Solanja prepoznavamo: Selanje s pedagoSko pogodbo in Solanje na
domu kot nadin premostitve tezav, ko otrok oz. mladostnik ne zmore
pouka. Po drugi strani pa so za boljsi potek in uspeSno vrnitev k
Solanju pomembni programi, kot sta Produkcijska Sola Mladinske-
ga doma Jar$e in Projektno u€enje za mlade — PUM. Zavedamo se
namre¢, da so neformalna izobraZevanja del naSega dela, saj pomemb-
no prispevajo k delovnim in u¢nim navadam ter sposobnostim .

¢ Pomemben doprinos k uspesnosti izobrazevanja otrok in mladostnikov
s CVT v vzgojnih ustanovah imajo podporne sluzbe, kot so recimo
individualni pedagogi, individualni- interventni pedagogi. Gre za
strokovne delavce, ki zapolnjujejo vrzeli v znanju o/m z izvajanjem
tako individualne, kot skupinske uéne pomoci, motivirajo otroke in
mladostnike za obiskovanje pouka, skrbijo da so le ti na varnem,
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v kolikor niso pri pouku ter nadomeScajo odsotnosti uciteljev in
opismenjujejo.

Mobilna socialno pedagoSka sluzba, ki deluje v okviru vzgojne
ustanove doprinese k preventivi in zaznavanju tezav Ze v ¢asu Solanja
otroka v obicajni osnovni ali srednji Soli, ko le ta Se ni name$éen v
vZgojno ustanovo, obenem pa omogoca ob¢asno dodano vrednost pri
delu s starsi otrok ali otroci, ki so Ze names€eni v vzgojne ustanove.

Ugotavljamo, da je za otroke in mladostnike, ki so vklju¢eni v redno
Solanje pomembno, da so zaposleni v vzgojnih zavodih in mladinskih
domovih v stalnem in dobrem stiku z eno klju¢no osebo na zunanji
Soli. Imamo dobre izkus$nje pri sodelovanju s $olami in s skupnimi
napori, da otrok Solanje uspesno zakljuci.

Druge omenjene dobre prakse so: intervizija, tudi s strokovnimi de-
lavci iz drugih zavodov ter Sol, katere obiskujejo o/m, sodelovanje
z URI Soc¢a in Konturo ob iskanju zaposlitve z mladostniki, usposa-
bljanja v tujini preko programov Erasmus, stopnjevanje pomo¢i in pre-
dodpustni program, medvrstni§ka pomo¢, pomo¢ prostovoljcev ipd.

Pogovor je tekel o izzivih in reSitvah zanje:

Prihaja do velikih in neupravicenih razlikovanj med Solskimi progra-
mi, ki jih vzgojni zavodi lahko ponudijo o/m s CVT. Celotna slika
moznosti $olanja je potrebna premisleka in prenove. Manjka nam
alternativnih programov za tiste, ki izpadejo iz $olskih sistemov, pa
bi bilo zanje vseeno smiselno, da so vkljuceni v npr. dnevni program.

Razmislek se je pogosto vracal na otrokovo dobrobit in s tem poveza-
no diskrepanco med Zeljo po Solskem uspehu in Zeljo po skladnem
pocutju. Sprasevali smo se, kdaj postaviti eno ali drugo na prvo mesto.
Zaznavamo, da smo kot druzba pretirano storilnostno naravnani in
da dajemo rezultatom prednost pred procesom. Tako merjeni pa so
otroci s CVT pogosto podcenjeni in sami sebe vidijo kot neuspesne,
navkljub mnogim drugim mo¢nim podro¢jem.

Iz izkuSenj na terenu ugotavljamo, da je v odlo¢bi o usmeritvi prema-
lokrat zapisan razlog Custvene in vedenjske tezave. Pogosto jih, ceprav
so klju¢na tezava, prikriva definicija u¢nih tezav, motnja avtisti¢nega
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spektra ali dolgotrajno bolnega otroka. Potrebno bi bilo spremeniti
sistem, bodisi s spremembo neprivlacnega naziva ali z osveS¢anjem,
kajti tako razvr§€eni otroci ne dobivajo primerne pomocCi glede na
njihove primanjkljaje.

Zazeleno bi bilo, da bi Sola skrbela in usmerjala vse otroke tako,
da gredo uspesno ¢ez proces $olanja ter ob tem v stiku z vrstniki iz
svojega okolja in ob podpori strokovnih delavcev napredujejo tudi na
podro¢jih vedenja in ¢ustvovanja. Pomoc, ki je namenjena otrokom
s posebnimi potrebami v obliki izloCanja iz razreda zaradi ur DSP, je
najmanj primerna za populacijo s CVT. Navkljub povedanemu pa je
bolje, da se jih vodi kot o/m s CVT, kot da se jih vodi pod drugimi
kategorijami in dobijo neprimerno obliko pomoci.

Kot problematiéen je bil izpostavljen tudi institut spremljevalca, ki se
nam v trenutni obliki ne zdi primerna re§itev za otroke s ¢ustvenimi
in vedenjskimi teZavami, saj le ti obiajno niso primerno usposoblje-
ni za pomo¢ in podporo tovrstni populaciji. V kolikor potrebujejo
stalno prisotno odraslo osebo, bi ta morala biti posebej strokovno
usposobljena na podro¢ju pomo¢i otrokom in mladostnikom s CVT.

Ob vkljugitvi o/m s CVT v vzgojno ustanovo, le ta pogosto zamenja
tudi izobraZevalno ustanovo. Velika teZava je, da na novih $olah ne
dobijo odlo¢b o usmerjanju, ki jih je otrok imel v preteklosti ne od
Sole, ki jo je otrok obiskoval, ne od Zavoda za Solstvo in posledi¢no
predolgo traja, da v novi izobrazevalni ustanovi dobijo informacije
ter prilagodijo pristop. Zelo nezanesljivi so pri tem tudi starsi, saj
pogosto niso bodisi dovolj izobrazeni, da bi poznali informacije o
odlo¢bi o usmerjanju, bodisi zanikajo (u¢ne) tezave in ne Zelijo, da bi
bil otrok v $olskem prostoru obravnavan drugace od ostalih, nekateri
ne zelijo sodelovati z vzgojno ustanovo, v katero je otrok namescen,
ter e Stevilne druge situacije, ki vplivajo na zgoraj navedeno teZzavo.

Z novim na¢inom name$éanja mladostnikov v vzgojne ustanove, ki
nimajo interne $ole (Druzinski zakonik), se lahko pojavi tezava med
Solskim letom, ko je v&asih teZko dobiti prosto mesto v srednjeSolskem
programu in mladostnik tako ostane brez moznosti izobrazevanja
ali pa se mora vpisati v program, kjer prosta mesta sicer Se so, a ga
program ne zanima,ali je specifiCen in mladostnik nima spretnosti,
da bi ga lahko uspesno opravil.



«  Populacija o/m s CVT se spreminja in je potrebno vedno znova
iskati primerne odgovore na sodobne izzive. Zato se zavzemamo za
sistemati¢na in redna izobraZevanja ter posvete strokovnih delavcev
in podpiramo oblike, kot sta intervizija in supervizija, ¢emur bi bilo
potrebno nameniti tudi ve¢ finanénih sredstev s strani za to pristojnega
ministrstva.

* Za naSe uspesno delo so zelo pomembni dnevni programi, ki ne-
vklju¢enim v redno Solanje ali tistim, ki se Solajo na naine z manj
pouka (pedagoska pogodba, olanje za odrasle ipd.) omogocajo, da
ohranjajo aktivnost v dopoldanskem ¢&asu in so v stiku z vrstniki.
Vkljucenost pomembno vpliva na kasnejsi laZji prehod nazaj v redno
Solanje ali na trg dela. V nekaterih primerih in na nekaterih obmogjih
tovrstnih programov ni in bi jih bilo potrebno vzpostaviti (podobno
kot Produkcijska $ola v Ljubljani).

¢ Osnovna Sola Mladinskega doma Jar3e, ki izvaja redni osnovnosolski
program s prilagojenim izvajanjem od 6. do 9. razreda, trenutno ne
sme sprejemati ucencev, ki niso nastanjeni v MDJ. Na vkljuditev v
program Caka kar nekaj ucencev predmetne stopnje in podpiramo,
da se jim vkljucitev omogo¢i ne glede na to, ali so names§&eni v MDJ
ali ne.

Zakljuéki

Po analizi podro¢ja izobrazevanja otrok in mladostnikov s CVT, ki so
namesc¢eni v vzgojne ustanove, smo strokovni delavci zaposleni v vzgojnih
ustanovah ugotovili, da imamo v vseh zavodih skupaj zelo raznoliko pa-
leto moznih naginov ¥olanja o/m s CVT. Nada glavna ugotovitev je, da bi
ta sistem nujno potreboval prevetritev in spremembe na posameznih delih
ter izenacitev namescenih otrok glede dostopnosti programov. Strokovni
delavci, ki zaznavamo nove tezave in po nalih najboljsih modeh i¢emo
odgovore nanje, imamo skupaj veliko dobre prakse, a potrebujemo dobre
sistemske resitve za vzpostavljanje Se bolj u¢inkovitega in vsem enakopravno
dostopnega izobraZevanja.

Pri¢akovanja so usmerjena v novi zakon o obravnavi otrok in mladostnikov
s Custvenimi in vedenjskimi teZzavami in motnjami, ki predvideva moZnost
prehajanja o/m znotraj programov posameznega strokovnega centra, ki ga

101



sestavljajo vzgojni zavodi in mladinski domovi po dolocbi ministrstva.
Ceprav bo odpravil eno od vegjih ovir, ki je moZnost nastanitve v enem in
obiskovanje Solskega programa v drugem vzgojnem zavodu, pa s tem ne
bodo naslovljeni vsi strokovni pomisleki. V nekem prehodnem obdobju
tudi ne bodo e vedno vsem na voljo vsi programi, saj niso ($¢) ustanovlje-
ni v vseh regijah. Kot primer je Produkcijska $ola le v Mladinskem domu
Jare, potrebovali pa bi program za ponovno vkljuevanje v Solski sistem
in podporo pri alternativnih na¢inih $olanja tudi drugod.

Ob vkljucitvi posameznega o/m s CVT v razred, je potrebno uvesti
sistemati¢no sodelovanje in informiranje uéiteljev ob vstopu otroka s po-
sebnimi potrebami v razred. Ker ni predvidenega standardiziranega nacina
sodelovanja z zunanjimi $olami, je kakovost le-tega odvisna od dobrega
odnosa med vpletenimi strokovnimi delavci. Ve¢inoma smo pri tem uspesni,
vendar bi moralo biti ute¢eno, da morajo informacije med vzgojiteljem in
ugitelji kroziti za dobro otroka. Podpiramo pa moznost, da strokovni delavei
v zavodih nudijo podporo $olam pri delu s o/m s CVT, kot se v manjiem
obsegu Ze dogaja ob vzpostavitvi mobilne sluzbe, ki zaenkrat projektno in
prehodno — do sprejema zakona - deluje v okviru nekaterih vzgojnih zavodov.

V zakljutku smo se na srecanju sprasevali, kaj za o/m s CVT ob njibovih
tezavah pomeni vklju¢evanje v Solski proces in koliko jim njihove teZave
otezujejo izobraZevanje. Ob tem pa je bistveno tudi vprasanje, ¢emu dati
prednost in vedji pomen: zdravemu odra$¢anju ali vkljuCenosti v Solanje.
Enoznaénega odgovora na to vpra$anje ni. Samokritiéno smo ugotavljali,
da nam na nekaterih podrogjih manjka znanja in kadrov. Potrebovali bi ve¢
izobraZevanj za zaposlene na aktualnih novih podrogjih, ki se pojavljajo. Prav
tako se kaZe potreba po vkljutevanju raznolikih strokovnih kadrov v delo
vzgojnih zavodih. V tem duhu povezovanja, rasti in razvoja bi bilo koristno
za sinergijo u¢inkov, da bi sistem podpiral, da bi si med zavodi pomagali in
se povezovali ter da bi si strokovni delavci izmenjevati izkusnje na posvetih
in $tudijskih skupinah ter izobrazevanjih tudi v bodoce.
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NAVODILO AVTORJEM
PRISPEVKOV

V strokovni reviji Pticki brez gnezda so objavljeni prispevki s podroéja
vzgoje in izobraZevanja otrok in mladostnikov s Sustvenimi in vedenjskimi
teZavami. Strokovni prispevki morajo biti napisani v slovenskem jeziku.
Slog na bo jedrnat, razumljiv, jasnen, logicen in jezikovno ustrezen. Avtor
mora pri oddaji ¢lanka dosledno upostevati navodila glede videza in tipolo-
gije dokumenta ter navodila v zvezi z oddajo ¢lanka. Clanek bo uvrséen v
nadaljnjo obravnavo, ko bo pripravljen v skladu z navodili uredni$tva. Vsi
Clanki, ki so uvr§€eni v uredniski postopek, so recenzirani in lektorirani. Za
trditve v ¢lanku odgovarja avtor oziroma avtorji, ¢e jih je ve¢ (v nadaljevanju
avtor), ki morajo biti podpisani z imenom in priimkom.

Strokovne prispevke, s katerimi Zelimo zajeti vsa podrodja vzgoje in
izobraZevanja otrok in mladostnikov s Gustvenimi in vedenjskimi teZavami,
bomo razdelili v dva dela: strokovne in informativne ¢lanke. Informativni
Clanki predstavljajo poro€ila iz seminarjev in izobraZevanj, strokovnih
ekskurzij, poro¢anja o dogodkih itd. Za informativne prispevke priporo¢amo
novinarski slog pisanja.

Oblikovni izgled

Prispevek naj praviloma ne bo daljsi kot ena avtorska pola (16 strani po 32
vrstic z okoli 60 znaki v vrstici oziroma okoli 30.000 znakov, vkljuéno z
razmiki). Avtor besedilo prispevka pripravi v enem od standardnih progra-
mov za obdelavo besedil (npr. Word za Windows) in ga shrani v datoteki
standardnega formata, npr. .doc ali .rtf. Besedilo naj bo napisano z 1,5
vrsti¢nim razmikom, z razlo¢nimi naslovi, podnaslovi in o$teviléenimi
stranmi. Napisano naj bo s pisavo Times New Roman velikosti 12, besedilo
naj bo obojestransko poravnano. Zagetki odstavkov naj ne bodo umaknjeni
navznoter pa¢ pa naj bo pred vsakim novim odstavkom, naslovom, podna-
slovom, sliko ali tabelo vrinjena prazna vrstica.



Tabele in slike

Slike morajo biti izdelane brezhibno in z dovolj velikimi ¢rkami, Stevilkami
in ostalimi znaki, da omogocajo pomanjevanje brez vecje izgube pregled-
nosti. Avtor naj ne uporablja barv, pa¢ pa, ¢e je potrebno, razlicno dobro
razloéljive sivine ali vzorce. Tabele in slike naj imajo naslov. Opisi slik naj
bodo pod sliko (npr. Slika 1. Prikaz znacilnosti mladostnikov.), naslovi tabel
pa nad tabelo (npr. Tabela 1. Vrste pripomockov.). Slike in tabele vstavite
za mestom, kjer ste se nanje sklicevali v besedilu.

Ob oddaji ¢lanka posljite morebitne slike v loCeni datoteki.

Citiranje in literatura

Uporabljene reference drugih avtorjev naj bodo v besedilu citirane po har-
vardskem sistemu: npr. Kobolt (2011) ali (Kobolt, 2011). Kadar je citiranth
ve¢ avtorjev, naj bodo navedeni po abecednem redu, npr. (Becaj, 2005;
Kobolt, 2011; Noelke, 1999). Kadar so citirano delo napisali trije avtorji ali
veé (do vkljuéno Sest), so pri prvem citiranju vedno navedena imena vseh
soavtorjev, npr. (Toli¢i¢, Sebek, Pegjak in Zorman, 1957). Pri morebitnih
naslednjih citatih navedemo le ime prvega avtorja, za druge dodamo ,idr.*;
drugi citat bi se tako glasil (Toli¢i¢ idr., 1957). Kadar je citiranih ve¢ del
istega avtorja, napisanih v istem letu, so letnicam dodane male ¢rke po
abecednem redu, npr. (Persi¢, 1968a, 1968b).

V seznamu literature na koncu prispevka naj bodo dela navedena po abeced-
nem vrstnem redu avtorjev. Seznam literature naj bo primerno dolg in naj
obsega le vsa v besedilu citirana dela. Celoten seznam literature mora biti
napisan v skladu z APA standardi citiranja (American Psychological Asso-
ciation). Pri navedbi vira so vedno izpisana imena vseh avtorjev prispevka,
ne glede na to, koliko jih je.

Oddajanje prispevkov

Prosimo, da strokovne prispevke posljete v elektronski obliki na naslov
ptickibg@gmail.com. Besedilo posljite v priponki, shranjeno z vasim
priimkom in zagetnico imena ter naslovom prispevka (npr. Brecko D. Izzivi
naértovanja kariere).
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